A megyei érték cimet viselhetik
kozségiink patinas épiiletei

2013. oktéber 23-dn koézségiinkben is
megalakult a Sitkei Telepiilési Ertéktar
Bizottsag, mely a telepiilésen 1év6 érté-
kek Osszegytijtésére hivatott. A bizottsag
a Sitkei Hirek hasdbjain keresztiil fordult
felhivéssal a lakossaghoz még 2014-ben,
melyben arra kértek mindenkit, hogy
segitsenek felderiteni a kozségben 1évé
épitett, kulturalis, természeti, kornye-
zeti, turisztikai, sport, agrar- és élelmi-
szeripari, valamint az egészséges élet-
moddhoz kothetd értékeket. A beérkezett
javaslatok bekeriiltek a helyi értéktarba.
2016. év végén Tausz Istvannak, a Vas

A Fels6biiki Nagy csaldd cimere
a kastély kapuja felett

Megyei Ertéktar bizottsigi elnokének
felhivasara helyi értékeink koziil két ja-
vaslat kerilt elkiildésre azzal a céllal,
hogy helyi értékbdl megyei érték lehes-
sen. Az egyik a Fels6biiki Nagy csalad
épitett oroksége cimen magaba foglalta
a templomot, a kdpolnat és a kastélyt.
Kozségiink foldesurai koziil ugyanis ki-
emelked§ szerepe volt a Fels6biiki Nagy
csaladnak. Nekik koszonhet6, hogy az

alig tobb mint hétszaz fos telepiilésiin-
kon ilyen patinas, mtiemléki védettségli
épiletek talalhatok.

A templom nem csak kozségiink leg-
jelentésebb épitett 6roksége, hanem
Vas megye egyik legszebb, miiemléki
védettségli temploma. A Kalvdria ka-
polna megmentéséért 1étrejott koncert-
sorozat a kozosségi Osszefogas egyik
kiemelkedd példaja, mely altal nem
csak kozségiink egyik miemlék jellegli
épiilete menekiilt és ujult meg, hanem
ezzel olyan kulturalis program jott 1ét-
re, amely nem csak orszaghataron beliil
tette hiressé kozségiinket, hanem kiil-
f6ldon is. Kialakult egy olyan kozosségi
tér, amely az egyhazi eseményeken ki-
viil otthont ad mivészeti események-
nek, kiallitasoknak is. A Kastély kert-
jében novényritkasdgok pompdznak.
Ez az épitett kornyezet, a koriilotte 1évo
vulkdni emlékekkel és geoldgiai ritkasa-
gokkal egyiitt érdemes arra, hogy a Vas
Megyei Ertéktarba bekeriiljenek, kiilon-
leges élménnyel szolgalva az idelatoga-
toknak, érkezzenek az Orszagos Kéktura
ttvonalon, a Maria Uton, vagy barmely
mas moédon.

A misik javaslat a Kalapos-kuat volt,
mely nem csak egy olyan kiilonleges
emlékhely, ahol az els6 vilaghaboru
héseire, aldozataira emlékezhetiink, ha-
nem természetvédelmi szempontbdl is
fontos 3 csoddlatosan szép platanfajaval,
tiszta forrasvizével.

2017 januarjdban kaptuk az értesitést
Tausz Istvan elnok artol, hogy a ,,Fels6-
bitki Nagy csaldd épitett 6roksége Sit-
kén” cimfi javaslat jogosultsagot szerzett
arra, hogy haszndlhassa a Vas Megyei
Erték megjeldlést és felkeriil a megyei
értéktar honlapjara is.

(Folytatds a 2. oldalon)
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A megyei érték cimet
viselhetik kozségiink patinas
épiiletei

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Sajnos a Kalapos-kut nem keriilt be a megyei értéktarba,
ugyan valéban fontos helyi értékrdl van sz6, a bizottsag Vas
megye szempontjabol nem taldlta magyarsagra jellemzének,
elfogadottnak. Azonban igéretet kaptunk, hogy a kiemelkedd
telepiilési értékek bemutatasara létrehozandé megyei honlap
aloldalan bemutatasra keriil.

A Telepiilési Ertéktér Bizottsdg tagjai, Morgds Istvan, Gadl
Jozsef és Grof Laszloné tovabbra is varjak a javaslatokat a helyi
értékekrol, a javaslathoz az adatlap let6ltheté a www.sitke.hu
honlapunkrél.

Végiil pedig szeretnénk koszonetet mondani az eddig beér-
kezett javaslatokért. Morgos Istvan

Id6sek napja

Bar hivatalosan az id3sek vildgnapja oktéber 1-én van, nalunk
mégis tobb éve adventben, kozel a kardcsonyhoz koszontjiik
kozségiink 65 év feletti lakosait. Kozségiink Onkormdnyza-
ta, civil szervezetei, vallalkozoi, szorgos asszonyok és férfiak
fognak 6ssze ilyenkor, hogy ezt a napot kellemessé, meghitté
tegyék szamukra. De nem csak az valt hagyomannyd, hogy az
id6seket advent 3. vasarnapjan készontjiik, hanem az is, hogy
az tinnepi miisort falunk legifjabbjai, az 6vodasok nyitjak meg.
Pataki Marta 6vond hivd szavdra egyiitt tancoltak az unokak a
nagysziilokkel, a kicsik az idésekkel.

Az idGsek napi rendezvényre ismét megtelt
a miivel6dési hdz nagyterme

Majd Morgoés Istvan polgarmester koszontdtte az {innepel-
teket, koztiik kiilon falunk legidésebb néi és férfi lakosat, Gaal
Janosnét és Vass Jézsefet.

Balasi Istvan plébanos ur, és Rac Dénes lelkész ur a Jéisten
aldasét kérték az idésekre, hogy még sok évig jé erében, egész-
ségben koszonthessiik koreinkben Sket.

(Folytatds a 3. oldalon)
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Onkormanyzati hirek

Sitke Kézség Onkormanyzata Képviseld-testiilete 2016 decem-
berében tartotta utolsé képvisel§-testiileti iilését. 2017. évben
els6 alkalommal februdr 13-dn tlésezett a képvisel6-testiilet,
el6tte az éves kozmeghallgatasra keriilt sor. A korabbi évekhez
hasonlédan idén is sokan eljoéttek meghallgatni a képvisel6-tes-
tillet munkajarol, eredményeirdl, valamint a tervekrél, célok-
rél sz016 tajékoztatot, a megjelentek valaszt kaptak a felmertiild
kérdésekre.

Tavaly januarban indult az djjaszervezett hazi segitség-
nyujtas, ami a Sarvari Gondozasi és Gyermekjoléti Kozpont
altal valésul meg. Az egészségiigyi alapellatas tekintetében
elmondhaté, hogy mindenki megelégedésére sikeriilt feluji-
tani az orvosi rendelét. Igy egy szép, korszert, megfeleléen
felszerelt rendeld varja a betegeket. A palyazatokkal kap-
csolatban elhangzott, hogy jelenleg két jelentésebb onkor-
manyzati palyazat van benyujtva. Egyik a volt Patké-kocsma
épliletének feltjitasara, masik pedig a kapolna keritésének, a
kerités tamfalanak felujitasara. Ezenkiviil az egyhaz is palya-
zott kozosségi tér kialakitasara, valamint a plébania tet6szer-
kezetének renovalasara. Varhatéan sajnos a 100%-o0s tamo-
gatottsagu palyazatokat el kell felejteni, helyettiik 75-50%-0s
palyazatokat fognak kiirni. Ezért fontos a tartalékolds, mert
azt az onrészekre fel lehet majd hasznalni. Jelenleg 39 millié
forint tartalékkal rendelkezik az 6nkormanyzat. A koltség-
vetéssel kapcsolatban elhangzott, hogy az 6nkormanyzat be-
vételeit a helyi adok, valamint a kételezd feladatokra kapott
kozponti pénzek adjak.

Tovabbra is beletartozik a tdmogatasok korébe a fiatal ha-
zasok els6 lakashoz jutasi tamogatasa, valamint az ujsziilottek
részére nydjtandé tamogatas.

remélhetbleg Horvdth Antal sirja is megiijulhat

A temetGben tavaly megvaldsult a tujak kicserélése. A Nyug-
dijas Klub rengeteg tarsadalmi munkét vallalt annak érdeké-
ben, hogy a temet6 ilyen rendezett képet mutasson, eziiton
is koszonjiik a segitségiiket. Palyazott az dnkormanyzat az I.
vildghdborus hadisirok feltjitasara kiirt palydzaton 3 db sir fel-
Ujitasara. Ez a palyazat jelenleg elbiralas alatt all.

dr. Lajosné Marsits Judit



SITKEI HIREK

Id6sek napja

(Folytatds a 2. oldalrol)

Grof Annamdria énekkel, Vass Bernadett verssel kedveske-
dett az idéseknek, majd a sitkei citerazenekar tagjaival mar
egyiitt énekeltek az iddsek a citeraszdra, harmonikaszora, akik
a finom falatok mellé a Kdpolnaért Kulturalis és Sportegyesii-
lettdl ajandékcsomagot, az dnkormanyzattol 10 000 Ft-ot kap-
tak.

Taldn annak tudhat6 be, hogy jol érezték magukat az {in-
nepségen falunk oregjei, hogy mar sotétedett, mikor az elsé
vendégek hazafele indultak.

Reméljiik, jovore is telt haz el6tt koszonthetjiik ismét mind-
nyajukat.

Grof Laszloné

Kozos jaték az évoddsokkal

Visszatekinto a 2016-0s évre

A Nyugdijas Klub tagjai kilencszer gyfiltek 6ssze klubfoglalko-
z4s keretében 2016-ban, melyeken a 19 tagbdl 4ltalaban 14-16
£6 jelent meg.

A havi foglalkozasok mellett a legjelent6sebb eseményként
a majus 25-i, Somogyvamosra, a Krisna-volgybe és Niklara, a
Berzsenyi muzeumba tett kirdndulds értékelhetd. Sajnos, ilyen
megmozduldst ilyen médon mostandban nem tervezhetiink,
(talan nem is érdemes, mert draga) legfeljebb jelent6s egyéni
hozzajarulas mellett. Meg lehetne fontolni a vonattal, még in-
kabb Volan busszal térténé utazast.

A Falunapon a f6z6verseny els6 helyezését sikertilt elhozni, a
vegyes husokkal késziilt babgulyas finom volt, nem tudunk ar-
rol, hogy a zstiri dontését megkérddjelezték volna a ,,rivalisok”.

Marcius 12-én a KMKK szinhaztermében sziniel6adason
vett részt a tagsag, itt egy személygépkocsi mellett az Onkor-
manyzat kisbuszaval tudtuk megoldani az utaztatast.

Szeptemberben egy hangulatos k6zos ebéden vettiink részt a
muvel6dési haz teraszan.

ZT e R s o
A Nyugdijas Klub tagjai szorgoskodnak az emlékparkban

December 4-én kisebb létszammal a Soltis Lajos Szinhaz
el6adésat tekintettiik meg, szintén az Onkorményzat adta a
jarmiivet. A tarsulat egy vidam bohdzatot adott el6 és remekiil
éreztitk magunkat. A kis szinhaz szinte ,,csaladias” kdrnyezete,
hangulata nem feledhetd.

A telepiilés szépitésében igyekeztiink részt vallalni, a teme-
tében gyomtalanitdst, fiivesitést, az emlékparkban a kovezett
részek gyomtdl és f6ldtél (portdl) valé mentesitését végeztik
el. Gondoztuk az Emlékezés Keresztje el6tti siremléket, a Ne-
pomuki Szent Jdnos emlékmi kornyezetét is. Az emlékpark
viragagydsait is apolta néhany tarsunk. A kdpolna kozeli em-
lékkereszt kornyezetét egy tagtarsunk gondozza.

A kozség kulturdlis és egyéb rendezvényein rendszeresen
részt vesziink, tobbnyire a szdmaranyunknél nagyobb képvi-
selettel. Ilyen volt példaul a Kalapos-kutnal tartott nyari tdbori
szentmisén valo részvétel is.

Borbély Laszlo

A Kalapos-kiitndl rendezett iinnepségen is részt vettek a klubtagok
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Karacsony iinnepén

»A kardcsony akkor szép, hogy ha fehér hoba lép..” - irja Csa-
nadi Imre Karacsony fdja cimt versében.

Sajnos az elmult években nem volt igazi fehér karacsonyunk.
Az emberek mégis melegséggel, békességben, sziviikben sze-
retettel vartak az tinnepet. Az otthonokban mézeskalacs illata
szallt, a gyerekek szemében az izgatottsag csillogott késziilve
a kis Jézus sziiletésére. A gyerekek 6vodakban és iskolakban
karacsonyi dalokat, verseket tanulva késziiltek az tinnepségre.

Igy volt ez a kis falunkban is. Erika néni segitségével késziil-
tek a gyerekek, hogy falukaracsonyra miisorral kedveskedjenek
Mindenkinek. Mint az mar évek dta szokds a faluban, a karacso-
nyi iinnepségre advent utolsé vasarnapjan keriilt sor. A mtsor
osszeallitasat Erika néni mar koran elkezdi, hogy szinte minden
tokéletes legyen ezen a szép estén. A tavalyi musorban elséként
a Gyermek Citerazenekar jatszott karacsonyi dalokat. Jémagam
Aranyosi Ervin Oreg karacsony cimi versével késziiltem.

Haldsz Alexandra és Grof Annamaria a Bivos éj cimii cso-
dalatos dalt énekelték. Majd az iskolas lanyok: Soponyai Réka,

" Lk 4 e

A gyertyds téncot eléadé kislényok

SITKEI HIREK

Soponyai Kitti, Sebesi Gréta, Nagy Kira, Jecz6 Jazmin, Kovacs
Fanni, Mérocz Kira Stefania, Kiss Miriam, Borbély Szonja,
Pup Lilidna, Pup Leila Grof Annamdria és Kissné Németh Ma-
rianna dltal megalmodott gyertyas tancot adtak eld.

A kardcsonyi miisor zarasaként a gyerekek, sziileik és a Sit-
kei Citerazenekar nem a szokvanyos betlehemes el6adassal
késziilt. A kardcsonyeste torténetét és a kis Jézus sziiletését a
baranyok és farkasok szemszogéb6l ismerhettiik meg.

Mai rohan¢ vilagunkban az embereknek kevés ideje marad
egymasra. Kardcsony napjaiban éljiik meg az tinnep hangulatat
csaladtagjainkkal, szeretteinkkel, baratainkkal! Gondoljunk
azokra is, akik egyediil vagy az utcan toltik a karacsonyt! Mert
a szeretetet nem csak ajandékokkal lehet kimutatni, hanem
kedvességgel, torédéssel, par jo széval. A kardcsony a szeretet
iinnepe, torekedjiink arra, hogy minél t6bb embernek legyen
aldott, békés karacsonya, hiszen egy cip6s doboznyi aprosag is
okozhat boldogsagot egy kis gyermek életében.

Vass Bernadett

A kardcsonyi jelenet résztvevdi

Jézuskavaras - Kicsit masképp

December - az els6 téli honap - a csillogas, a ragyogas, a vara-
kozas honapja. A csillogdssal a sotétséget probaljuk eltizni, hisz
a fény, a ragyogds jobb kedvre deriti az ember szivét, konnyeb-
ben viseljiik el az élet apré-cseprd, de talan a nagyobb gondjait
is, ha nem a sotétség vesz benniinket koriil. A varakozas vala-
mire, valakire, ami szép, ami j6, az pedig nemcsak fényességet,
hanem melegséget, hitet, reményt ad.

Val6szinti, hogy a fenti gondolatok szellemében allitott meg
december elején a templomban Kéthelyi Karoly is, - mondvan
- nemsokara itt a karacsony, és itt a templomban, mint valami-
kor régen, most is lehetne Jézuskavarast el6adni.

Az Gtlete meglepett, oriiltem neki, de azért egy kicsit elgon-
dolkodtam, hogy mit lehetne hirtelen ilyenkor tenni. Hisz a
gyerekek mar mindenhol a legkedvesebb, legszebb téli inne-
pekre késziilnek. Ovodakban, iskoldkban, napkézikben, m-
vel6dési hdzakban ldzasan gyakoroljak a verseket, énekeket a
Mikulasnak, szebbnél szebb dalokkal és szindarabokkal varjak
a kis Jézust. Igy van ez Sitkén is, ahol mar hagyomanya van
annak, hogy a karacsony el6tti vasarnap délutanjan a falu la-
kossaga egyiitt tinnepli a Jézuska sziiletését, a szeretet tinnepét,
és a miisorban a gyerekek szerepelnek a legtobbet.

Melyik fiatalt tudnank még megkérni, hogy tjabb verset, netan
hosszt monolégot, szerepet tanuljon meg ilyen révid id6 alatt?
De - mint mondtam - a szép {innepre vald varakozas re-
ményt és hitet is ad, és tényleg sok-sok segité tarsam akadt.
Plébéanos tr, Szilard atya, Gréfné Erika néni mind-mind azon-
(Folytatas az 5. oldalon)

A gyerekeket mese, ének, filmvetités, kézmiives foglalkozds, tea,
siitemény vdrta Mariann néninek és segitdinek koszonhetden
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Jézuskavaras - kicsit masképp

(Folytatds a 4. oldalrdl)

nal tamogattak az 6tletet. Grof Annamarival pedig atgondol-
tuk a lehetGségeket és december 24-én a plébania kozosségi
hazaban - azon gyerekekkel, akik eljottek — egytitt vartuk a
csodét. Enekeltiink, mesét olvastunk a Jézuska jészla alatt
megbuvo kicsi fekete baranyrdl, egy szép filmen megnézhet-
tiik, hogyan is képzeli el a ma embere Isten Fidnak sziiletését.
Annamari segitségével a gyerk6cok szép, kézmiives ajandékot
is készithettek a sziileiknek. A délutan fénypontja pedig Csoka
Bella Zsoka volt, aki gyonydrt karacsonyi népdalokat énekelt
az tinnepl6 kis kozosségnek.

Zsoka profi el6adasa utan egyre tobb gyermek batorodott
meg, egymas utan alltak fel, és elénekelték az 6 kedvenc kara-
csonyi dalukat.

Szamomra ez nagyon meghat6 volt. Igazi karacsonyi ajandék!

Bar ez a Jézuskavaras kicsit rendhagyé volt, ennek ellenére
ugy érzem, pont az egyszerlisége miatt sokkal jobban illett a
Megvalto sziiletéséhez, talan igy még kozelebb érezhettiik ma-
gunkhoz Ot.

Es ki tudja? Lehet, hogy a kovetkezd karacsonykor hasonlé
modon vérjuk a Szenteste csoddjit. En minden esetre nagyon
szeretném! Kissné Németh Marianna

Ilyen a Szent biztonsagi szolgalat!

»Istenlink, szereteted a mi nagy kincsiink, szarnyad arnyéka-
ban nyernek oltalmat az emberek” — mondja a Zsoltaros. Min-
den aldas, amit kapunk - az Egyhazon keresztiil -, Isten folénk
kiterjesztett kezeinek oltalmat jelenti. Ez a kegyelem. A szabad
akartunk meg az, hogy az alulrél jové biint igyeksziink elti-
porni. Igy kiegészitve egymdst a szeretetben maris boldogabb
lehet az életiink és nemcsak alkalomszertien, hanem folyama-
tosan, ami beliilrdl, a szivbdl nyeri az erejét.

Y

Szakdl Szildrd atydnak koszonhetéen a miivel6dési hdz
bejdrati ajtajéra is felkeriilt a 20 + G + M + B + 17 felirat

_siil. - -

Most mar djra a napos napjan iinnepeljik Urunk, Jézus
Krisztus megjelenését, ,Vizkereszt” {innepét: januar 6-dn.
Ami parancsolt iinnep, igy ,hétkoznapi vasarnap”, de abba ne
menjiink bele, hogy ez kinek lett j6 igy. Széval ezen az tinne-
pen a bilinbanat jeleként és a keresztségre emlékezve frissen
megaldott szenteltvizzel hintjiik meg a szentmisén jelenlévd
hiveket a padok kozott végighaladva. A szenteltviz nem pusz-
tan a templom szamadra van szentelve, mert a hivek vihetnek
beldle otthoni hasznaltra is. Kisértés lebecsiilni a szenteltviz
erejét: ,,Annyit ért, mint halottnak a csék” Mondjuk azért
Hoéfehérkének bejott az a csék! Mindenesetre a Szentek igy
nyilatkoznak réla: Aquindéi Szent Tamads — A szenteltviz szen-
telmény, mely lemossa a bocsanatos btint és tavol tartja a sa-
tant. Avilai Szent Teréz — ,Mily nagy lehet a szenteltviz ereje!
Lelkem megvigasztalddik, ha keresztet vetek vele. Felfrissiilok
és olyan lelki 6réomot érzek utdna, amit nem tudok kifejezni.
Tapasztalatbdl tudom, hogy semmitdl sem menekiil gyorsab-
ban az 6rdog, mint a szenteltvizt6l” Ha ezen csoddlkozunk,

akkor ne csodalkozzunk, hogy milyen sotétnek tiinik korii-
16ttiink a vilag!

Kis hittanos rész. A szentségeket, mind a hetet az Urjézus
alapitotta, ezek mellett ott vannak a szentelmények. A szentel-
ményeket az Egyhaz alapitotta Jézus nevében és éppen a ko-
ny6rg6 imadsdg altal nyerik el Isten oltalmat, mindarra, amire
kérjiik, féleg ha a szandék megegyezik Isteniink akarataval.
Sokféle szentelmény van a vizszentelés mellett pl.: Gyertya-
szentel6 Boldogasszony iinnepén (febr. 2.) — gyertyakat szen-
telink, Szent Balazs piispok és vértanu iinnepén (febr. 3.) -
koézbenjarasat kérjiik az egészségiinkért, Hamvazoészerdan (a
nagybojti szentidé kezdetén) — hamut szenteliink (a tavaly
megaldott husvéti barkak elégetett hamujat), Szent Kristéf
vértanu iinnepén meg (jul. 24.) - jarmiveket szentelhetiink
meg stb. Fontos, hogy a lelkiinket mindig a szentségek fogjak
biztonsagban megtartani, f6leg a rendszeres szentgyonds és a
szentdldozds. A szentelmények az életiink koriilményeinek a
biztonsagat szolgaljak, igy az aldasok nem elézhetik meg soha
a szentségeket. A tiszta sziv: a kegyelmi allapot — megnovelik
a szentelmények erejét. De sokan csak az aldast szeretnék, de a
tiszta szivet mar nem annyira, aztan csodalkoznak, hogy Isten
az aldasok ellenére probara teheti az életiik minden részletét.

Vizkereszt tinnepe - a hdrom kiralyok latogatdsa a kisded Jé-
zusnal. Latszolag mindeniik megvolt, de mégsem voltak telje-
sen boldogok. Hianyzott valami/valaki az életiikb6l, amit nem
tudtak szavakba Onteni, de elindultak megkeresni. Aztan ott a
jaszolndl Betlehemben megtalaltak a hitiiket/Isteniiket. Ezzel
a boldogsaggal térhettek haza. A hazszentelés is errdl szdl, az
imadsagban keresem a boldogsdgomat, a templomban barat-
kozok Istenemmel és azt kérem az Egyhaztdl, hogy ezt a barat-
sagot terjessze ki az otthonomra és az életem részleteire. Azért
hiaba vidék és hidba a paphiany, mert a ,,Kérjetek és kaptok...”
(Mt7,7) mindig miikddik és nem keriil semmibe! Kell szélni a
pap bacsinak és meg fogja oldani. Ez nem vendéglatast jelent,
meg nem koltséget, hanem keresztény hitvallast, mert végiil
az kerill az ajté f6lé irva, hogy: 20 + G + M + B + 17 (Gaspar,
Menyhért, Boldizsar) vagy 20 + C + M + B + 17 (,Christus
Mansionem Benedicat!”, azaz ,,Krisztus aldja meg ezt a hajlé-
kot!”). Mindkettd azt jelzi, hogy Isten mar oltalmaba vette azt,
az épiiletet és annak személyeit. Hala Istennek Sitkén megald-
hattam egy lakdst, a kultirhdzat és az 6vodét. Es ez mér jo!

Szakal Szilard atya
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Reform a konyhaban

Beszélgetépartnerem a Sitkei Onkormanyzati Konyha élel-
mezésvezetbje, Molnar Tiborné, Eva volt. Személyében egy
rendkiviil elhivatott holgyet ismerhettem meg, aki folyama-
tos onképzéseivel és az Gjitasra valo nyitottsagaval munka-
jat egyben hobbijava is tette. Ez a mindent athato inspiracio
pedig a kozétkeztetés reformjahoz vezetett. A sitkei konyha
reformja 2015 szeptemberében kezddott, és azota is tart.

~ o m e
Molndr Tiborné a hidegtdlai nem csak mutatdsak,
de nagyon finomak is

- Miel6tt a kozétkeztetésrol beszélnénk, mondanal ne-
kem par szo6t, mit kell tudnunk rolad?

- 2015 szeptemberében jottem a Sitkei Onkormanyzati
Konyhadra, ezt megel6z6en Janoshdzan dolgoztam. A Sarvari
Tinédi Gimndzium utdn tanulmdnyaimat a szombathelyi Or-
lay iskolaban folytattam és a harom éves képzés elteltével ven-
déglato-ipari tizletvezetdi, majd par év mulva élelmezésvezetdi
végzettséget szereztem Veszprémben. Harminc éve dolgozom
ebben a munkakorben. Munkdm soran az egészséges taplal-
kozas mindig célként lebegett el6ttem, tehat az étlapjaimat is
mindig ennek jegyében allitottam Ossze.

- Napjainkban nagyon sokat hallhatunk az egészséges
taplalkozasrdl. Azonban egy laikusnak mégis nehéz lehet
eldonteni, mit is takar egy egészséges étlap. Milyen a te
egészséges étlapod?

- A sok zoldség és gyiimolcs mellett megjelennek 4j alap-
anyagok és ami nagyon fontos, az ételek 1j technoldgiaval valo
elkészitése. Altalaban ezekre az ételek megnevezésében proba-
lok is utalni. Ezeken az étlapokon csokkentett cukor- és so-
mennyiséggel késziilt ételek szerepelnek. Probalunk j flisze-
reket alkalmazni, amelyeket j6l kihasznalva csodasan ki tudjuk
emelni a fogdsok harmonikus izvilagat. Tovabbd az étlapjai-
mon évek 6ta feltiintetem a taplalékok kaldria-, szénhidrat-,
fehérje- és zsirtartalmat. Azért is nagyon fontos ez, mert 2015
ota megvaltozott a kozétkeztetési torvény és egy kiterjedtebb
listat kell figyelembe venni az étlap osszeallitdsakor.

- Mi jelentett igazi kihivast a sitkei konyha esetében?
- Az igazat megvallva, harminc éves pélyafutdsom alatt na-
gyon sok korosztalyt étkeztettem mar, de még nem dolgoztam
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6vodasokkal. Tehat ebbdl a szempontbdl ez egy teljesen 1j te-
riilet volt, kihivasokkal. Nekik kiilondsen nagy feladat ossze-
allitani a meniit, hiszen viszonylag kicsi normajuk van, amibe
bele kell stiriteni minden fontos tipanyagot és vitamint. Ezen-
feliil pedig figyelniink kell egy mésik korosztaly élelmezésére,
hiszen a kézétkeztetésbe Sitkén beletartoznak az idések is. Az
étkez6inktdl rendszeresen kapunk visszajelzéseket. Nagyon
oriiliink az elismeré szavaknak, persze mint mindenhol, itt is
vannak negativ visszacsatoldsok. Osszességében a kezdeti cé-
lomat, hogy létrehozzak egy olyan egységet, konyhat, ahol az
altalam vezetett csapat a legjobbat tudja nyujtani az adott ko-
rilmények kozott, sikeriilt elérnem. Hozza kell tennem, hogy
személyes meglatasom szerint Sitkén egy nagyon szinvonalas
képzésnek lehetiink tanui az 6vodaban. A gyerekek nagyon ér-
tékes tudast vehetnek magukhoz, igy megvolt az ambicio, hogy
ezek a kis emberek a kivald szellemi taplalék mellett megfelel$
és szines talalasu ételeket fogyaszthassanak, biztositva ezzel
testiik taplalasat.

- Emlitetted mar, milyen az egészséges étlap. Mondanal
par konkrétumot, milyen uj és egészséges ételek valtak el-
érhet6vé ezaltal?

- Azt nagyon fontosnak tartom leszdgezni, hogy a finom
ételnek harom kritériumban kell megfelelnie; iz, allag és tala-
las. Ezekre odafigyelve, &m mégis valtoztatasokat eszkdzolve
nagyon harmonikus meniit lehet 6sszeallitani. A hagyoma-
nyos koretek mellett étlapra tettem a bulgurt, a kolest és a
kuszkuszt. A siitépor helyett az idGsek altal jol ismert széda-
bikarbéna keriil bele a siiteményekbe. Valamint, ahogy arrol
mar beszéltiink, sokszor a reform kulcsa az ételek vj technol6-
giaval val¢ elkészitése. Ezeknek az djitasoknak a megismerte-
tésénél megemliteném az 6vondk rendkiviili hozzaallasat, akik
mindig mint egy uj felfedeznivalét tarjak a gyermekek elé az
Uj ételeket.

- Hogy kombinalhat6 mindez dssze a magyar konyhaval?

- Véleményem szerint, ahogy megvéltozott az igény és az
izlés az ételek iranyaban, ugy valtozott meg a magyar kony-
ha is. S6t, a magyar konyhanak, ezéltal a kozétkeztetésnek is
sziiksége volt mar a megujulasra. Mindig is érdekelt ez a téma,
s6t mondhatni, hogy a fakanalak gy(jtése mellett egy masik
manidm lett, a magyar gasztronomiai konyvek gytjtése.

- A jovOre nézve milyen valtoztatisokat szeretnél még
végrehajtani a konyhaban?

- Azt gondolom, hogy jelenleg egy jol miikodd egységet
sikeriilt kialakitani. Ezen olyan valtoztatasokat tudnék elkép-
zelni, amelyek a konyhai munkat segitenék, vagy egy-egy uj
technoldgia konnyebb kivitelezhetdségét. Tovabba elképzelhe-
tének tartom a vendégek létszamanak novelését. Ugyanakkor
mindenféle rendezvényre nyitottak vagyunk, legyen sz6 tdbo-
rokrdl vagy 6nkormanyzati rendezvényekrél, mivel a konyha
kapacitasa ilyen jellegli tevékenységet érzésem szerint elbirna.

Evanak és a konyha minden dolgozéjanak eztiton kivanunk
tovabbi sok sikert céljaik megvalésitasdhoz!
Bozi-Voros Zséfia
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ETLAP

Vendég étkezok
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Id6szak: Daragaluska leves | Zellerkrém- Karalabéleves Csontleves Brokkolileves
2017.03.27 [zes sertés aprépe- | leves Sonkas, sajtos Toltott csirkecomb | Parizsi halfilé
03.31-ig csenye Marhaporkolt makardéni gomba- | Koles Parolt rizs
Petrezselymes Reszelt tarhonya val siitve Csemege uborka Paradicsomos
tortburgonya Fejes salata Mandarin z0ldbabsalata
Parolt kaposzta
Id6szak: Tarkonyos ragu- Meggyleves Bogracsgulyas Karfiolleves Paradicsom-
2017.04.03- leves Rantott csirkemell | Makos kifli Hansédgi gongyolt | leves
04.07-ig Kaposztas kocka Pérolt rizs Narancs szelet Gombapaprikas
Kivi Uborka salata Hasabburgonya Bulgur
Rozmaringos
sajtmartds
Id6szak: Babgulyas csipet- Zosldborsoleves Huasgombocleves Koémeényleves Cstitortokre kér-
2017.04.10- kével Savanyu marhasiilt | Aranygaluska Vasi kanaszpecse- | het6: 2.
04.13-ig Taros csusza Burgonya- vanilia Ontettel nye Koéményleves
Alma gombdc Fétt burgonya Csében siilt halfilé
Cékla salata Parolt rizs
Cékla salata
Szocialis étkezok
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Id6szak: Daragaluska leves | Zellerkrém- Karalabéleves Csontleves Brokkolileves
2017.03.27- [zes sertés aprépe- | leves Sonkds, sajtos Tokfozelék Parizsi halfilé
03.31-ig csenye Marhapérkolt makaroni gomba- | Vagdalt Parolt rizs
Paradicsommartds | Reszelt tarhonya val siitve haspogacsa Paradicsomos
Burgonya Fejes salata Mandarin Alma z6ldbabsalata
Kortés batyu
Id6szak: Tarkonyos ragu- Meggyleves Bogracsgulyas Karfiolleves Paradicsom-
2017.04.03- leves Parolt csirkemell Maikos kifli Soéskamartas, leves
04.07-ig Képosztas kocka Csében siilt vajbab | Narancs burgonya Gombapaprikas
Kivi Alma Fott tojas Bulgur
Meggyes rétes
Idészak: Babgulyds csipet- Zosldborsoleves Husgombocleves Kéményleves | -------
2017.04.10- | kével Kelbimb¢ f6zelék | Aranygaluska Resztelt csirkemaj
04.13-ig Rizsfelfuajt Marhasiilt vanilia ontettel Inyenc zoldségke-
Gyiimolcslé Gytimolcsos miizli verék
szelet Banan

J6 étvagyat!

Az étlapok megtalalhatok a www.sitke.hu honlapon is.
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Sitke kozség rendezvényterve - 2017

Idépont Rendezvény megnevezése A rendezvény szervezdje

Janudr 8. Sakk Hazibajnoksag

Januar 21. Palacsintds buli Miivel6dési haz

Februar 4. Csorogefank siités Miivel8dési haz

Februar 18. Ovodés farsang Varmelléki Ovoda Tagévoda Sitke
Februar 18-19. I1. Kiss Laszlo Tekeverseny Havasi Jozsef, Borostydnkert Tekéz6
Marcius 4. VII. Nosztalgia asztalitenisz verseny Sitke Kozség Onkorményzata

Marcius 4. I. Darts Bajnoksag Sitke Kozség Onkorményzata

Mircius 9. Zsuzsanna vonal emlékhely avatas Fiilp Andrés

Marcius 14. Marcius 15-i innepség Sitke Kozség Onkorményzata

Marcius 26. Ki mit tud? Sitke Kézség Onkorményzata, KSZR
Marcius 26. Benkd Sandor fotokiallitdsa Sitke Kozség Onkorményzata

Marcius 26. Rajzverseny Sitke Kozség Onkorményzata

Aprilis 7. Tojésfestés Miivel8dési haz, KSZR

Aprilis 17. Passaui 5-6k kiallitdsa KKSE

Aprilis 22. PETANQUE és CSOCSO verseny Sitke Kozség Onkormdanyzata

Aprilis 30. Majusfaallitas, borverseny Sitke Kézség Onkorményzata, Sitkei Citerazenekar K. E.
Majus * IV. Hajas Andras Tekeverseny KKSE Tekeszakosztaly, Borostyankert Tekéz
Mijus 26. Ovodas évzard Vérmelléki Ovoda Tagévoda Sitke
Majus 27. Mijusfa kitancolds Sitkei Citerazenekar K. E.

Majus 28. Gyermeknap Sitke Kozség Onkorményzata

Junius 11. Bucsu

Janius 18. Kalapos-kuti tinnepség Koz06s rendezés

Janius 24. Falunap Ko6z0s rendezés

Julius 24-28. Gyermek tabor Miivel8dési haz

Augusztus 26. XXXI. Rockfesztival Képolnaért KSE

Szeptember 9. Nyarbucsuztatd Borostyénkert Etterem és Vendéghaz
Szeptember 9. Halhatatlanok Tornaja Sitkei Oregfitk

Szeptember 16. Sziireti jatszohdz Miivel8dési haz

Oktober 1. Hazassagi évforduldsok koszontése Sitke Kozség Onkorményzata

Oktober 8. Nyugdijas Klub 25 éves évforduldja Sitke Kozség Onkorményzata

Oktober 14. Dalostalalkozé Labodi Zoltan tiszteletére | Sitkei Citerazenekar Kulturalis Egyestilet
Oktdber 29. Hésok napja Hésok és Aldozatok Alapitvény, Sitke Kozség Onkorm.
November 11. Onkormanyzati bél Sitke Kézség Onkorményzata

November 18.

Operett miisor

Sitke Kézség Onkorményzata

November 24. Adventi koszora kotése Miivel8dési haz

November 26. Betlehem allitas Sitke Kozség Onkorményzata
November 26. Adventi koncert Kapolnaért KSE

November 26. Adventi gyertyagyujtas Sitke Kézség Onkorményzata
December 2. Mézeskalacssiités Miivel8dési haz

December 5. Mikulasvaré Sitke Kézség Onkorményzata
December 10. Id6sek napja Sitke Kézség Onkorményzata
December 17. Falukardcsony Sitke Kozség Onkorményzata
December 31. Oévbucstztatd Sitkei Citerazenekar K. E.

Mircius-november

Megyei II. o. labdarugd-mérkdzések

KKSE Labdartgé Szakosztaly

Januar-december

Megyei I. osztalyu tekebajnoksag

KKSE Tekeszakosztaly, Borostyankert Tekéz

Janudr-december

Kemenesalja Kupa tekebajnoksig

Borostyankert Tekézé

Januar-december

Borostyankert Kupa tekebajnoksag

Borostyankert Tekéz

Sitke, 2017. januar 30.

Morgos Istvan
polgdrmester
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Gyermekprogramok a miivel6dési hazban

Palacsintas buli

A gyerekektdl a karacsonyi miisor utan ugy valtunk el, hogy
hamarosan talédlkozunk ismét a mtivelddési hazban. Igéretet
kaptak ugyanis arra, hogy ha {igyesen szerepelnek az tinnep-
ségen, palacsintas buliba varjuk éket janudrban. El is érkezett
a varva vart nap, a gyerekeket mar belépésiikkor a frissen siilt
palacsintdk illata fogadta, hisz szorgos segitdink, Péntekné
Marika néni, Moroczné Vass Boglarka és Zsoldos Agi néni
mar korabban elkezdték a siitést, hogy ne kelljen sokat varni
a finomsagra. Hogy gyorsabban teljen, jatékkal, versenyekkel
utottiik el az id6t. Talan legnépszer(ibb a limbdzas és az Gjsa-
gos tanc volt, de a lufidurrogtatas is jé id6toltésnek bizonyult.
A gyerekekkel ezt a jatékot mar tobbszor is jatszottuk, s egyre
igyesebbek lesznek benne. Egyre ravaszabbul vigyaznak a sa-
jat bokajukra kotott lufira, de a masik gyerek lufijat is egyre
furfangosabb médon durrantjék el. Volt, aki csocsézott, s egy
4] jaték is kiprobalasra keriilt, a darts.

Végre kisiilt a palacsinta

Aztan végre kisiilt annyi palacsinta, hogy mindenkinek
jutott beldle. Segitéink, Gréf Annamari és Pods Milan nem
csak a jatékok lebonyolitasdban segitettek, de a palacsintat is
szorgalmasan kinalgattak. A nutelldsnal és a kakadsndl még
konnyt dolguk volt, de a lekvaros mar sok gyereken kifogott.
A hatalmas palacsintdkbodl ugyanis nem tudott mindenki hér-
mat megenni.

Ezutan még egy kis jaték kovetkezett, aztan mindenki farad-
tan, s reméljiik jollakottan tért haza.

Farsangi fanksiités

Februdr elején még napokig finom illat, a vaniliacukros fank
illata fogadta a muivel6dési hazba betérét, a farsangi fank sii-
tése ugyanis mér évek 6ta hagyomanynak szamit. Reméljiik,

Késziiltek az dlarcok, de mdr a fank illata lengte be a termet

nem csak a fank illata volt tartés, hanem a gyerekek is olyan
kozosségi élményként élték meg ezt a napot is, hogy még so-
kaig szivesen emlékeznek ra. Talan bizonyitja ezt az is, hogy
harminckilencen voltunk egyiitt ezen a délutanon. A felnéttek
is szivesen vallaljak minden évben ezt a feladatot (is), hisz lat-
jak, hogy a gyerekek mennyire élvezik a kozds munkat. Nem
csak a kisiilt fankokra varnak, hanem az elkészitésiikben is se-
gitenek. Persze a forro olaj kozelébe csak a felndttek mehettek!
A porcukor széraséban, a jatékok lebonyolitdsaban a kozossé-
gi munkat végzok, Zsoldos Gréta, Péntek Alexandra, Németh
Dorina és Grof Annamaria tigyes segitének bizonyultak.

A Kkistlt csorogefankot joizten falatozta mindenki, volt
olyan gyerek, aki nagy 6rommel mesélte, hogy tizenkettét
evett meg. Egy kicsit aggddtunk, hogy ebbdl baj lesz, de aztan
a kozos jaték jo orvossag volt a degeszre tomott kis gyomrokra.

J6 volt egyiitt lenni! Grof Laszloné

2016-ban sem gyozték le a gyerekeket a koboldok

2016 év végén a sarvari konyvtaros nénik felhivasara ismét
harcba szalltunk a koboldok ellen, akik ismét a mesék dssze-
keverésében mesterkedtek. Ahhoz, hogy ez ne sikeriilhessen
nekik, a gyerekeknek Csukas Istvan konyveibdl kellett kita-
lalni a valaszokat a feladvanyokra. Sitkérdl tizen vallalkoztak
a helyenként nem kénnyl feladatok megoldasara. Kilencen
koziillik, Horvath Mira, Pup Lilidna, Sebesi Eméke, Sebesi
Dominik, Mérocz Kira, Vamos Krisztidn, Kovacs Fanni, Kiss
Miriam, Gyorgyi Marton, a sitkei konyvtar szineiben, Garai
Adam pedig egyénileg indult Momo, a kényvmané segitségé-
re, aki szintén a mesék megmentésén faradozott. A legiigye-
sebb valaszokat a konyvtaros nénik szerint Sitkérél Horvath
Mira és Garai Addm adta, akik kiilon ajéndékkal térhettek
haza a sdrvari konyvtarbol. A zar6 rendezvényen a gyerekek
nem csak Momoval, a kdnyvmandval és a rosszcsont Kobold-

dal talalkozhattak, de személyesen a Mikuldstol vehették at a
jol megérdemelt jutalmukat. Grof Laszloné

A sdrvdri zdré rendezvényen részt vevl gyerekek: Vimos Krisztidn,
Horvdth Mira, Sebesi Gréta, Pup Lilidna, Sebesi Dominik, Mérocz Kira
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Sitkei golyahirek

Orémmel adhatunk hirt arrél, hogy a 2016-o0s esztendében 12
gyermek latta meg a napvilagot sitkeiként.

Ez a hir nemcsak az érintett csaladok szamara 6rémteli, de a
falu egészének is kedvezd, hiszen ismét gyarapodtunk, és biz-
hatunk abban, hogy nem oregedik el telepiilésiink. Nap mint
nap hallunk arrdl, hogy a vildg és legféképp Eurdpa szdmdra
az eloregedd tarsadalom mekkora problémat jelent. A statisz-
tikak sajnos Magyarorszagrél sem mutatnak kecsegtetébb
képet.

Telepiilésiink helyzete azonban az orszdgos és a Vas me-
gyei tendenciakhoz képest is biztatdnak mondhaté. Sitkén az
allandé népesség szama (KEKKH adatai alapjan) az elmult
15 évben tulajdonképpen stagnalt, mérsékelten ingadozott.
Ekozben megyénkben egy folyamatosan csokkend tendenciat
figyelhetiink meg, hiszen 2000 6ta Osszességében kozel 6%-
kal csokkent a népesség. Ha azt mondom, hogy szamokban
kifejezve ez tobb mint 15 ezer {6t jelent, talin mindannyiunk
szdmara jobban érzékelhetd a probléma.

Az igazan biztaté hir szdmunkra az, hogy az utébbi évek-
ben a 0-14 év kozotti fiatalok szama is magasabb volt aranya-
iban, mint a megyei vagy épp az orszagos dtlag. Ez annak is
koszonhet6, hogy ebben az id6szakban - a 2015-6s esztendot
leszamitva — magasabb a sziiletésszam. Hala istennek nem
példanélkiili, hogy 9-10 gyermek sziiletik telepiilésiinkon egy
naptdri éven beliil.

SITKEI HIREK

Ezek azonban mind csak {ires szamok dnmagukban, melyek
csak szaraz statisztikai adatok maradnak szamunkra, ha nem
toltjitk meg értékekkel. Az igazan fontos tehat az, ami a fenti
szamok mogott huzddik.

A fiatalok dltal élet tolti meg az utcakat és jatszotereket, Gvo-
dankban djabb korosztalynak adhatunk at ismeretanyagot.
Lesz kinek atorokitsiik értékeinket, hagyomanyainkat, szo-
kasainkat. Lesz, aki tovabb irja citerazenekarunk torténetét,
noveli futball- vagy épp tekecsapatunk sikereit, 6regbiti rock-
fesztivalunk hirét a jov6ben is, és remélhetSleg lesz, aki Gjabb
irasokkal tolti meg a Sitkei Hirek hasabjait tovabbi évtizede-
ken keresztiil. Felsorolasom természetesen nem teljes kort, de
egyértelmiien tikkr6zi, hogy a fiatalok jelentik a jovénket.

Nem tulzds azt mondani, hogy Sitke egy kedves, baratsagos,
csaladszeretd kozség segitd emberekkel, valamint olyan 6n-
kormanyzattal, amely szintén a csaladok mellé all. Bizonyara
ez az attitid, valamint telepiilésiink adottsagai, 6vodank ma-
gas szinvonala mind-mind hozzdjarul ahhoz, hogy néveked-
jen telepiilésiinkon a gyermekvallalasi kedv.

Bizzunk benne, hogy a 2016-os esztendd babdi is egészség-
ben cseperednek fel szemiink el6tt és hasznos utravalokkal
gazdagodnak altalunk.

Gratuldlunk a sziil6knek, kivanjuk, hogy legyen sok 6rémiik
gyermekeik nevelésében.

Czupor Szilvia

Gratulalunk a 2016 ban kottetett hazassagokhoz is!

Bozi Gyorgy és Voros Zséfia

Gergely Tamds és Bokor 11diké

Bucsuzunk Sitke kozség lakaditodl

Foth Zoltan, Kondics Gyuldné, Kovacs Balazsné, id. Kovacs Ferenc, Kovacs Gyula, Linka Florian, Németh Rafael, Pods Ferenc,
Sebestyén Sandorné, Varga Lajosné, Vass Janosné, Wiesmann Winfried
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Sitkei golyahirek

2016. 02. 25. Czimber Zsolt és Tonka Noémi
lednya: Czimber Izabella

2016. 04. 05. Kiss Baldzs és Csahdk Melinda
lednya: Kiss Dorka

far :
2016. 07. 11. Mérocz Zoltdn és Ungvolgyi
Nikolett lednya: Mérocz Lara

2016. 11. 01. Horvdth Krisztidn és
Kiss Zsofia fia: Horvdth Meddrd

2016. 03. 24. Bejczi Tamds Zoltdn
és Sdsdi Bianka Judit fia: Bejczi Benett

Kornélia Linda lednya: Halbrucken Panna

Jenei Krisztina lednya: Horvdth Tiana

2016. 11. 05. Péter Tamds és
Gerencsér Enikd fia: Péter Kornél

11

2016. 03. 24. Sebesi Krisztidn és
Horvdth Timea fia: Sebesi Benedek

2016. 04. 08. Halbrucken Zsolt és Kerekes
Kornélia Linda fia: Halbrucken Mildn

2016. 09. 01. German Adém és
Kardth Csilla lednya: Germdn Dorina Lilla

L ] i ory
2016.11.21. Gadl Kristdf és Péntek Erika fia:
Gadl Olivér
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Téli falusi iinnep

A mai vilagban roppant egyszer(i a téli finomsagok télalasa.
Akar hetenként ismételhet6 egy kis odafigyeléssel, apropénz
Osszerakasaval. Csak be kell térni egy nevesebb, kozkedvelt
hentestizletbe, vagy tizlethazba. Kész a tobb napra elegendd
disznoétoros illetve kocsonyaanyag. Igényesen Osszedllitva, kel-
16en fliszerezve. Otthon csak a koritést kell hozza elkésziteni.

L]

Kdlmdn Béla kislanyai, Eszter és Gabriella segitenek édesapjuknak a
diszné szétdaraboldsdban

Régen csaladi iinnep volt a diszndolés. Boldog volt az a csa-
ladtag, aki az agyondédelgetett hizéra térdelhetett. Néha a haz
asszonya, aki nevelte, szeretgette, tin még nevet is adott neki,
finom falatokkal ellatta, el is sirta magat, amikor a hidasbdl
farkanal fogva huztak ki, s vitték porzsolni, a vesztShelyre.

A kora reggeli aktust minden gyerek latni akarta. Senkit sem
kellett ébreszteni, azt sem, aki maskor hétalvé volt. A gyere-
keknek 6rok emlék marad a porzsolés kozbeni forrd gytisza,
a disznékorom, majd az elsé falat, a bérke, vagy pirult fiilda-
rabka.

Ilyenkor senki sem akart iskoldba menni, ahol szinte dupla
hosszasagunak tiintek az 6rdk. Soha nem akart délutdn egy éra

SITKEI HIREK

A ldnyok a kolbdsztoltésbdl sem maradnak ki

lenni, nem volt tapintatos a Lujza néni sem. Az ebéd mar az
Uj, finom falatokbol késziilt, felndtteknek 1j borral spékelve.
Ez szinte még a legszegényebb csaladoknal is szertartds volt.
A délutani disznétoros készitésében mi, gyerekek is aktivan
részt vettiink. A zsirsiitést, a hurka- és kolbasztoltést néi fel-
tigyelet mellett végeztiik. Leirhatatlan 6rom volt a ,,disznélko-
das”. Este tjra kostold volt a friss, siitott, toltott termékekbdl.
Szeretettel hallgattuk a felnéttek visszaemlékezéseit. Ez egy
rendkiviili torténelemoéra volt. E nap senki sem érezte magat
szegénynek. Masnap a kozeli rokonok, baratok, szomszédok
is megizlelhették a finom falatokat kostolé formajaban. Bizton
allithatom, hogy ez a nap a falusi emberek egyik legnagyobb
tinnepe volt. Talan a bucsu volt vele egyenértéki a kedves ven-
dégek varasa miatt.

Hat igy zajlott akkortajt egy ,,diakiinnep’, mert sok gyerek a
diszn6olés napjara beteget jelentett, még a sziilék is cinkosak
voltak. A vidéki emberek {innepei a kételezd allami és egyhazi
tinnepeken kiviil a disznd6lés, a név- és sziiletésnapok, az es-
kiivok, a keresztel6k, a bicsu és a farsangi, sziireti, szilveszteri
balok voltak.

Labos Jozsef

Edesapam haborus napléjabol

Edesapam, Kiss Imre bognar mester volt Sitkén.

Megjarta a II. vildghdboruban a Don-kanyar poklat.

1942. augusztus 7-én stlyosan megsebesiilt a II. urywi iit-
kozetben.

Tébori Postai Levelez6lapok, ,,Honvédeink harcai a Don
partjan” c. kiadvany, orosz nyelvii szakadozott kis térkép, fény-

Kisldnyom, messzirdl sz6l most apdd,
S megdld téged a tavolsdgon dt,
Kisldnyom, fond imdra kiskezed,
Hidd el, kicsim, hogy ott vagyok veled.
A szél sipol itt, kinn a Dnyeperen,

Es reggel dér lepi be fegyverem.

A harcos, biiszke katona apdd dt-virasztja
Az orosz éjtszakdt.

Ha eljon a nap, kislanyom meg ldsd,
A kisajtoban megldtjuk egymdst,

Te felnevetsz s el-ejted kocbabdd

Es 6romében sirni fog apdd.

képek, néhany ének, kitiintetések, kis rajzok maradtak meg,
ami alapjan prébélok egy albumot késziteni az O emlékére.
Vérrel aztatott, sok esetben nagyon nehezen olvashatd, 75
éve irédott tabori napldjaban talaltam a kovetkezé kis verset,
melyet szeretnék megosztani a Sitkei Hirek olvasoival.
Konczol Laszloné sz. Kiss Magdolna

Az édesanya megtorli szemét,

Es megcsékolja férje levelét.

Kis gyermekét az dgyba fekteti,
Szép altaté dalt énekel neki...

A hés Apddrél dlmodj Kedvesem,
Ki ért all messze, kint a Dnyeperen.
A kislany alszik s ldtja mdr apat,
Es hallja kedves, ismerds szavat.
Hogy eljon a nap, kislanyom meg ldsd.
A kisajtoban megldtjuk egymdst,
Te felnevetsz s el-ejted kocbabdd,
Es 6romében sirni fog apdd.
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Borostyankert 15 éve Sitkén

2001. augusztus 28-an megnyitotta kapuit Sitke kozpontjaban
a Borostyankert Vendéglé. Az elmult tobb mint 15 év alkalmat
ad egy kis 0sszegzésre.

Az tinnepélyes megnyitét szorgalmas, munkaval teli héna-
pok elézték meg. A néhai Toth-féle polgari haz teljesen atala-
kult, 4j funkciot kapott. Hatalmas munkaval atalakult az udvar
és a kert is. Végleges formadjét a tekepélya és a szobak kialaki-
tasa utdn érte el.

A German csalad csaladias vendégl6t probalt kialakitani,
amely nemcsak az esti frissitét jelentheti Sitke lakossdganak,
hanem batran betérhetnek a pihenni vagyé atutazok is. Az 6t-
let ugy tlinik, bevalt. A 15 év alatt rengeteg esemény tortént
nalunk, ballagasok, bucsti balok, nyarbicsiztaté bulik, fe-
lejthetetlen szilveszterek. Nagyon sok ismerds barati csaldd itt
tartja Osszejoveteleit.

Magyaros konyhank népszert a sarvari és a celldomolki ja-
ras lakoi korében is. Vadaszok, repiilésok, off-roadosok ked-
velt talalkozohelye lettiink az elmult években. Szobaink nép-
szertiek a kornyéken dolgozé épité brigddok szamara, de sok
visszatér$ kereskedd is megfordul nédlunk. A nyari szezonban
lengyel, cseh, osztrak, német és ausztral turistdk hangja keve-
redik a helyiekével.

Nagy esemény szamunkra is az évente megrendezett rock-
koncert. Torzsvendégeink 15 éve jonnek, baratként tidvozlik
egymast és nalunk gytjtenek erét a koncertre, vagy itt pihenik
ki faradalmaikat.
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November, december a céges rendezvények ideje. A vacsorat
Osszekotik tekézéssel, csocsozassal és igy bucsuztatjak az évet.

Vendégldnk ir6-olvasé talalkozd szinhelye is volt, igy szi-
nesitve a falu életét. Sajnos Balogh Jozsef koltd, tanar ur mér
tobbé nem lehet a vendégiink. Kiallitast is rendeztiink, ame-
lyek koziil a legérdekesebb talan Téth Istvan szobraszmiivész
alkotasairdl késziilt fényképek bemutatdsa volt. Igy emlékez-
tiink meg arrél a szobraszrdl, akinek az édesanyja ebben az
épiiletben élt.

Esténként tobb barati tarsasag kartyazassal, sakkal, tekézés-
sel tolti idejét, amely megalapozta az itt megrendezett emlék-
versenyeket is. Tekecsapatunk az NB III-ban jeleskedik, zomé-
ben sitkei, illetve sitkei kotddésii jatékosokkal.

A Borostyankert, valamint tulajdonosa, German Ervin volt
a sitkei Oregfiuk labdarugdcsapat dsszedllitasinak egyik kez-
deményezéje és tamogatodja. A csaldd minden évben lehet6sé-
geihez mérten tdmogatja a falu rendezvényeit (6vodai farsang,
falunap, advent, Idések napja, focicsapat, tekecsapat).

Minden év véltozast hozott életiinkben. Lépésrol 1épésre fej-
16dtiink, béviiltiink, szépiiltiink. Mindez koszonhetd a csalad
kitartdsdnak és dsszefogasanak, de ne feledkezziink meg mun-
katarsainkrol sem, akik er6t nem kimélve tettek azért, hogy
szinvonalas kiszolgalas mellett finom ételeket kapjanak és tisz-
ta, rendezett szobakban pihenhessenek Vendégeink.

German Ervin

Az étterem tulajdonosdnak, Germdn Ervinnek (balrél) Havasi Jozsef
megkdszoni, hogy helyet adott a sakkbajnoksdgnak

Etterme kivdléan alkalmas csalddi, bardti taldlkozok tartdsdra

-

A XXXI. ROCKFESZTIVAL FELLEPOI
14.00 Bagatell
15.00 Red Rockets
16.00 Soulwave
17.00 Moby Dick
18.30 Ossian
20.00 Lord
21.30 Edda Miivek
23.00 Kalapacs Zenekar
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Hazi sakkbajnoksag a Borostyankertben

50 év utan ismét sakkcsapata van Sitkének. Sitke csapata az
elmult évben Lukdcshazan els6 helyezést ért el. Havasi Jozsef
akkor hatarozta el, hogy Sitkén sakkversenyt kell szervezni,
amelynek elsd 6t helyezettje képviseli majd Sitkét Lukacsha-
zan. Janudr 8-an, vasdrnap reggel gyiilekeztek a versenyzok a
Borostyankertben. Sajnos néhanyan az Gtviszonyok miatt nem
tudtak eljonni a versenyre. Tobbek kozott Linka Sandor sem,
aki Havasi Jézseftel, Baranyai Laszl6 tanitéval és Kiss Feri ba-
csival egyiitt annak a sitkei csapatnak volt a tagja, amely tobb
alkalommal megnyerte az akkoriban megrendezett Vas me-
gyei falusi szpartakidadokat. Mindenképpen meg kell emliteni
azonban Péntek Endrét, aki a hivé széra Budapestrdl is eljott
a verseny kedvéért. Fia hozta el autéval. Kiss Sara pedig, aki-
vel szintén Havasi Jozsef szerettette meg a sakkozast, a havas
utak miatt egy kicsit kés6bb, busszal érkezett. A versenyt Mor-
gos Istvan nyitotta meg, majd Havasi Jozsef beszélt a régmult
eseményekrd] és az annak idején elért eredményekr6l. Havasi
Jozsefet szive mindig is Sitkére huzza, lelkesen szervezi a kii-
16nb6z6 sporteseményeket a faluban, amelyek koziil tobb is az
6 nevéhez kothetd.

7 . 4
Nagy csatdk folytak a bajnoki cim elnyeréséért. A kép el6terében
Havasi Jozsef, a bajnoksdg szervezdje és Germdn Ervin,
a bajnoksdgnak helyt adé Borostydnkert vendéglé tulajdonosa

A sakkversenyen két csoportban zajlottak a mérkézések.
A gyerekek kétkoros versenyben jatszottak egymassal. A ko-
vetkezd eredmény sziiletett:

1. Mesterhazi Zsombor

2. Homlok Adam

3. Mesterhdzi Zalan

4. Soponyai Balazs

A felnéttek versenyében 16 indulé volt. Ok svéjci rendszer-
ben jatszottak egymas ellen.

1. Havasi Jozsef

2. Katona Janos

3. Katona Rébert

4. Dr. Mesterhdzi Andras

5. Odor Szilard

A bajnoksdg résztvevdinek egy csoportja
az eredményhirdetés utdn

A verseny végén Havasi Jozsef kdszonetet mondott a Sitkei
Kozség Onkorményzatdnak a timogatasért, illetve German Er-
vinnek, aki biztositotta a helyszint és kiilondijakat ajanlott fel.

Germanné Cseszko Blanka

Hullamzd teljesitmény a bajnoksagban

A sitkei tekecsapatunk remekiil kezdte a

1B, . Hyugati Czapan 17 farduld

2016-17-es NB III-as bajnoksag tavaszi | H [Csapat NEIEE Szettpont Csapatpont | Bo | Pont
szezonjat. Az elsé mérkdézésen Perenye | 1 |Nérd TC Nirai és Szabadids SK 1 |17 13| 0|4 |1125] : | 915 860 : 500 | 0| 26
ellen idegenben sikeriilt 5-3 aranyban |2 [Csakanydoroszioi TEN HEFRADEE 935|860 : 500 | o 24
nyerni, amellyel Visszavégtunk az Bsszel 3 |Olajmunkds 5F Gellénhiza 16|10 2| 4| 1135 TAS| 7656 : M5 | o | 22

. o ) 4 [Rumi TTE 16 0] 1] 5]088 BES| 760 : 520 | g 24
elszenvedett hazai vereségért. A kovet- = |Buds TSE w78 1lalms 45| 645 - 15| 0| 97
kez6 mérkbzésen a listavezeté Gellén- & |Peremye TR, % 7| 2|7]1070 B50]| 705 : 575 | ol 18
haza csapata latogatott hozzank, akiket |7 [Zalaezentgriti TH 6] 7 [2] 7] 820 1000] 580 : 6o o] 18
nagyszer( teljesitménnyel 7-1 aranyban 8 |Sitke Borostyanken 17 7 [1]a]i0es a75| 670 : 6an| g 15
és ﬁja 2564 fas csapatpélyacsﬁccsal sike- B |Lenti Termdal TK 17| 6 | 3| 8| 965 10T5) 615 : T45 | g | 18
riilt feliilmdlni. A lendillet a kovetkezs | 121omarvasheay SE 16 5 14171905 10151615 : 65101 14
. T 1Pecél TK 17 6 [1]10] 230 11,0] 635 : 725 [ o[ 13
idegenbeli mérkdzésre is kitartott, Pe- o1 e iiTicss 16| 5 [ 1] 9] 835 96,5 520 : 680 | 0] 1
col csapata ellen idegenben arattunk |43 Feissmarac Boldizar Tr 17| 1 [ 2]14] 730 : [131,0] 32,0 : 1040] 0| 4
6-2-es gyozelmet. Sajnos ezek utan két
nem vart vereséget szenvedtiink, Narai kdzés van még hatra, célunk az elsé hat Hajr4 Sitke!
és Lenti ellen. A bajnoksagbdl hét mér-  hely valamelyikét megszerezni. Sitkei tekecsapat
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Kiss Laszlo emlék tekeverseny masodszor

A s6gorném, Viczmandiné Ildi utan az interneten keresztiil
Havasi Jézsi megkeresett azzal, hogy ismét megszervezi ,,La-
cika” emlékére a tekeversenyt. Természetesen egyetértettiink e
tekintetben, hisz mindig szép dolog elhunyt szerettiink életut-
janak méltatasa, amelyben a sport az els6k kozt szerepelt.

Majdnem egy év telt el az elsé megemlékezés ota. O pedig
mar 3 és fél éve nincs koztiink.

A verseny célja: EMLEKEZES A KITUNO SZERVEZO ES
SPORTEMBERRE.

A verseny leirasa: 60 guritdsos teke 4 fs csapatok részére

A verseny helye: Sitke, Borostyankert Etterem tekézdje

A verseny id6pontja: 2017. februdr 18-19.

Lacinak a csaldd, a faluja, Sitke multja és jovéje els6 helyen
szerepelt az életében a sporttal egyiitt. Ezért is olyan jelentds
esemény, hogy ez esetben a tekét szereté emberek, baratok,
kollegak a legjobb értelemben versenyeznek ezen a két napon.
O pedig az égi palyarél mosolyogva szemléli az eseményeket,
oriil és biztat mindenkit.

A csalad teljes létszammal képviseltette magat az eseményen.
Parja, Viczmandi Jozsefné, fiai, Kiss Balazs és Kiss Bence, ba-
tyank, Kiss Imre és felesége és jomagam.

=== BIISZE TUIER, |
6

Kiss Ldszl6 fia, Kiss Bence adja dt a dijat Csuka Péternek. A képen
balrél Havasi Jozsef, az emlékverseny szervezije

A tavalyi forgatokonyvet megismételve vasdrnap — utolso-
ként - Laci kollégdi, a Varoshaza Sarvar néi és férfi csapata
vették birtokukba a palyat. A verseny végeztével Havasi Jozsi
Osszesitette az eredményeket. A csaladtagok a kovetkezd csa-
patoknak adtdk 4t a Kiss Lészlé Teke Emlékverseny 2017. fel-
irata kupakat és érmeket.

Végeredmény:

Noék:

1. hely: Czibok Attilané, Czibok Rolandné, Kopdcsiné Siile
Judit, Stile Miklosné (Pecél, 715 fa)

2. hely: Morgos Istvanné, Grof Laszloné, Grof Adrienn, Mol-
nar Tiborné (Sitke, 522 fa)

3. hely: Dr. Papp Zsuzsanna, Erdds Katalin, Szakos Andrea,
Morgés Istvanné (Varoshdza, Sarvar, 479 fa)

Férfiak:
1. hely: Mérovics Laszlo, Takacs Ferenc, Dr. Gyorkos Péter,
Buzés Jend (Nagysimonyi, 943 fa)

2. hely: Gyorkés Péter, Orban Csongor, Orban Szilard, Vicz-
mandi Ervin (Sitke, profi, 942 fa)

3. hely: Vass Eszter, Csuka Péter, Molnar Karoly, Vass Laszlé
(Litovel, Sarvar, 940 fa)

Egyéni:

1. hely: Bertha Zoltdn - Rébapaty - 260 fa
2. hely: Csuka Péter — Litovel - 251 fa

3. hely: Buzas Jen6 — Nagysimonyi - 250 fa

Sitkei amat6rok:

1. hely: Baratok: Fillop Nandor, Mélits Jozsef, Kovacsics J6-
zsef, Havasi Jozsef (882 fa)

2. hely: Inokai csaldd: Kriszti, Laszl6, Andras, Csaba (663 fa)

3. hely: Sitke Onkormdanyzat: Morgds Istvan, Grof Lészlo,
Molnér Tibor, Molnar David (661 fa)

Ezt kovetben els6ként Havasi Jozsef kért szot, felelevenitette
a fiatal éveket, amelyben még a focié volt a {6 szerep. Méltatta
Laci empatidjat, amellyel a falubelieknek igyekezett minden
nehéz helyzetben segiteni. Az ifjabbik fia, Bence megkdszonte
a jelenlévéknek az apukajardl valé megemlékezést, Joskanak a
lebonyolitast és azt kivanta, hogy mindenki jo kedvvel térjen
haza. Erd6s Katalin kedves, mindig vidam, a nehéz helyze-
tekben is bizakodé kollégaként jellemezte Ot. Példaértékiinek
allitotta elénk életét. Utolsoként Morgés Istvan polgarmester
az el6tte sz6lokhoz hasonldan nagyra értékelte Lacinak a szii-
l6faluja, a kozosség érdekében kifejtett tevékenységét. A csalad
nevében minden jelenlévének tisztelettel megkdszonom azt a
nemes gesztust, ahogy rola megemlékeztek. Ahogy tobben is
mondtak, ha az égiek is ugy akarjak, jovére ugyanitt ismét ta-
lalkozunk. Kiilon koszonet illeti German Ervint, hogy a teke-
palyét a versenyzok rendelkezésére bocsatotta.

A verseny résztveviinek egy csoportja és a csalddtagok
az eredményhirdetés utdn

Laci derts fényképe, el6tte ég6 mécsessel a kupak és érmek
mellett volt elhelyezve.
Emléke addig él, amig arcat a sziviinkben meg6rizziik!
Ko6nczol Laszloné sz. Kiss Magdolna
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A tavasz tizenhét mérkozése

A tavaszi szezonra vald felkésziilést januar kozepén kezdték
labdartagéink. A zord id6 ellenére szabadtéri edzések, terem-
tornak és nagypalyds mérkézések szerepeltek a programban.
Az edzéslatogatas lehetett volna jobb, de ki tehet arrdl, hogy
ebben az idépontban volt munkahelyi, csalddi és egyéb ha-
laszthatatlan program. A felkésziilési mérkézéseken jo jatékot
lathattunk. Tamadasban és védekezésben is el6relépést muta-
tott az Gszi szezonhoz képest a csapat jatéka. Ez részben az j
igazolasu jatékosoknak is koszonhets. A védelem megerdsi-
téséhez Ambrus Attila (Vonock), Siité Ferenc (Kemenesalja),
kozéppalyara Horvath Dominik (Vénock), Sebestyén Sandor
(Izsakfa), mig a tamado6sorhoz Nydgéri Robert (Izsakfa) ér-
keztek. Sajnos tavozok is vannak, Dr. Németh Zoltdn Biikre,
Horvéth Tamas Kemenesmagasiba, Horvath Bence Csényébe
igazolt. Bar az igazi er6sités az 6 tavozasuk nélkiil lett volna

A bajnoki rajt jol indult, hisz az 6szi bajnok, Ikervar ottho-
naban sikeriilt 3:1-re gy6zni. Ez a lendiilet remélhetéleg sokaig
kitart, hisz maratoni, 17 fordulés szezon vér a csapatra. A ki-
egyenlitett erds mezdnyben azok a csapatok lesznek elényds
helyzetben, ahol b6 jatékoskeret all rendelkezésre. Sitke ilyen
tekintetben hétranyos helyzetben van, hisz az élcsapatokhoz
képest rovid kispaddal rendelkezik. Az utanpétlascsapatnal is
van két 4j jatékos, Bogdan Roland és Kokai Mildn személyé-
ben. Toldi Adém vezetésével tornatermi edzésekkel késziiltek
a rajtra. Az egyik legfiatalabb atlagéletkoru csapat a sitkei. Az
6 fejlédésiiket tovabbra sem az elért pontokban mérjiik. Ter-
meészetesen Oriilink az énbizalmukat novel6 gydztes mérko-
zéseknek.

Mindkét csapat mérkdzéseire szeretettel varunk minden
sportot szeretd sitkei szurkolot.

teljes, de remélhetéleg a célkitlizés — ami az 6szi 5. hely meg- Hajra Sitke!
Orzése, esetleg eldbbre 1épés lett volna - igy is teljesiilni fog. Németh Attila
Sorsolas
18. FORDULO 2017.03.05 14:30 OTE IKERVAR FC SITKE KKSE 1:3
19. FORDULO 2017.03.12 14:30 SITKE KKSE OLBO KSE 1:0
20. FORDULO 2017.03.18 15:00 BUKI TK SITKE KKSE 4:1
21. FORDULO 2017.03.26 15:30 SITKE KKSE CSEPREGI SE
22. FORDULO 2017.04.02 15:30 SITKE KKSE SZELESTE-POSFA SE
23. FORDULO 2017.04.09 15:30 PUSPOKMOLNARI KSK SITKE KKSE
24. FORDULO 2017.04.16 16:00 SITKE KKSE MERSEVATT SE
25. FORDULO 2017.04.23 16:00 SITKE KKSE JAKFAI SE
26. FORDULO 2017.04.29 16:00 PECOL KMSE SITKE KKSE
17. FORDULO 2017.05.01 16:00 SITKE KKSE GERCE-V.MISKE KSE
27. FORDULO 2017.05.07 16:30 SITKE KKSE CSENYE SE
28. FORDULO 2017.05.14 17:00 GERCE-V.MISKE KSE SITKE KKSE
29. FORDULO 2017.05.21 17:00 SITKE KKSE OTE IKERVAR FC
30. FORDULO 2017.05.28 17:30 OLBO KSE SITKE KKSE
31. FORDULO 2017.06.03 18:00 SITKE KKSE BUKI TK
32. FORDULO 2017.06.05 18:00 CSEPREGI SE SITKE KKSE
33. FORDULO 2017.06.11 18:00 SZELESTE-POSFA (Olbén) SITKE KKSE
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