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Huszonegy év telt el a kápolna 
épületének utolsó nagy felújítása 
óta. Bizony nagyon ráfért már a 
külső festés megújítása és a tor-
nyok helyreállítása. 

2021 júliusának végén műszaki átadás-
sal zárult le a majdnem két évig tartó 
munkák átvétele. Az épület talajvíz el-
leni szigetelésével vette kezdetét a most 
befejezett rekonstrukció. Ezt követte a 
lábazati részek újraszerelése, vakolása, 
a régi festékrétegek eltávolítása, majd a 
teljes épület külső falainak újrafestése. 
Különleges vízzáró anyaggal lettek be-
vonva a tégla támfalak, és megújultak 

a stáció fülkék is. Napokban várjuk a 
műemlékvédelmi szakhatóság állás-
pontját a két feljárati lépcső felújításá-
nak mikéntjéről és engedélyezéséről. 
Mihelyt rendelkezünk ezzel, a támfa-
lak és lépcsők felújítására kiválasztja az 
elnökség a kivitelező vállalkozót.

Petrás Mária művésznő nagy örö-
münkre teljesen újat készített a sérült, 
megfeszített Krisztust ábrázoló szobor 
helyett. Reméljük, mire újságunk meg-
jelenik, már méltó helyén lesz látható a 
kápolnát látogatók örömére. 
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Önkormányzati hírek

Nyári programok gyerekeknek

Bár a koronavírus-világjárvány elleni 
védekezésről szóló 2021. évi I. törvény 
és a veszélyhelyzet kihirdetéséről és a 
veszélyhelyzeti intézkedések hatályba-
lépéséről szóló 27/2021. (I. 29.) Korm. 
rendelet alapján kihirdetett veszély-
helyzet megszüntetésre nem került, de 
a katasztrófavédelemről és a hozzá kap-
csolódó egyes törvények módosításáról 
szóló 2011. évi CXXVIII. törvény egyes 
rendelkezéseinek eltérő alkalmazásáról 
szóló 307/2021. (VI. 5.) Korm. rendelet 
1. és 2. §-a értelmében 2021. június 15. 
napjától „A katasztrófavédelemről és a 
hozzá kapcsolódó egyes törvények mó-
dosításáról szóló 2011. évi CXXVIII. 
törvény 46. § (4) bekezdésétől eltérően a 
települési önkormányzat képviselő-tes-
tülete, a fővárosi, megyei közgyűlés, 
illetve ezek bizottsága feladat- és hatás-
körét maga gyakorolja.”

Sitke Község Önkormányzata pályá-
zatot nyújtott be a Magyar Falu Prog-
ram keretében „Kommunális eszköz 
beszerzése” című, MFP-KOEB/2021. 
kódszámú programhoz kapcsolódóan, 
az alábbi célra: Sitke, Kommunális esz-
közök beszerzése.

Sitke Község Önkormányzata a pro-
jekt költségét bruttó 8  000 000 Ft ös�-
szeggel jóváhagyta. Az önkormányzat a 
pályázat útján bruttó 8 000 000 Ft vissza 
nem térítendő támogatást igényelt.

Sitke Község Önkormányzata az 
Agrárminisztérium által meghirdetett 
2021. évi Településfásítási Program ke-

retében 20 db fára nyújtott be igénylést, 
melyek a kizárólagos önkormányzati 
tulajdonú Sitke 380/9 hrsz-ú; 383 hrsz-ú 
ingatlanokon lesznek elültetve.

Az igényléssel az Önkormányzat vál-
lalta:
•	 a fák tárolását, öntözését az ültetés 

időpontjáig,
•	 a fák elültetését egy előre egyezte-

tett időpontban, 
•	 a fák legalább 5 éves fenntartását.

Sitke Község Önkormányzata pá-
lyázatot nyújtott be a Magyar Falu 
Program keretében „Felelős állattar-
tás elősegítése” című, MFP-FAE/2021. 
kódszámú programhoz kapcsolódóan, 
az alábbi célra: Sitke, Ebek, macskák 
ivartalanítása, veszettség elleni védőol-
tása, valamint transzponderrel történő 
jelölése.

Sitke Község Önkormányzata a pro-
jekt költségét bruttó 1  067 500 Ft ös�-

szeggel hagyta jóvá. Az önkormányzat a 
pályázat útján bruttó 1 067 500 Ft vissza 
nem térítendő támogatást igényelt.

Sitke Község Önkormányzata a he-
lyi önkormányzatokért felelős minisz-
ter által meghirdetett, a Magyarország 
2021. évi központi költségvetéséről 
szóló 2020. évi XC. törvény 3. melléklet 
I.2.2.1. pont szerinti, a települési önkor-
mányzatok szociális célú tüzelőanyag 
vásárláshoz kapcsolódó támogatására 
pályázatot nyújtott be 28 erdei m3 ke-
mény lombos tűzifa igénylésére.

Sitke Község Önkormányzata Kép-
viselő-testülete jóváhagyta pályázat 
benyújtását a Nemzeti Művelődési In-
tézet kezelésében a kistelepülési önkor-
mányzati rendezvények támogatására 
közétett felhívásra. Az igényelt vis�-
sza nem térítendő támogatás összege: 
1 000 000 Ft.

Önkormányzatunk olyan csapatépí-
tő jellegű programokat szeretett vol-
na a nyáron biztosítani, melyeknek 
célja egyrészt a gyermekek pandé-
mia helyzetből adódó bezártságér-
zetének csökkentése volt, másrészt 
szerettünk volna lehetőséget biztosí-
tani a szabadidő hasznos eltöltésére 
és alkalmat egymás megismerésére.

A tervezett programok közül a hideg-
kúti kerékpártúra érdeklődés hiányában 
sajnos elmaradt. Július 21-én viszont vi-
dám gyereksereg töltött egy délutánt a 

celldömölki Vulkán fürdőben. Augusz-
tus 25-én kirándulni indultunk 2 kis-
busszal Celldömölkre. A KMKK-ban, 
a Space Jam – Az új kezdet című filmet 
néztük meg. A Kemenes Vulkánparkban 
tett látogatás után – ahol a vulkánokkal 
ismerkedtünk – felmásztunk egészen a 
279 méter magas Ság hegy tetején álló 
Trianoni emlékkereszt lábáig. Csodá-
latos volt a kilátás, de a gyerekeknek a 
kráter mégis jobban tetszett. Így hát oda 
is lesétáltunk. Végül egy fagyira is ven-
dégül hívtuk őket. A gyerekek részére a 
belépőjegyeket és az utazási költséget az 

önkormányzat fizette, melyet ezúton is 
köszönünk.

A kerékpártúráról még nem mondtunk 
le. Reméljük, hamarosan az is megvalósulhat.

Vargáné Horváth Krisztina

Az igényelt fák helye ma még üres

A Kemenes Vulkánpark előtt

Gróf Lászlóné
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A találkozás örömére!
2020. március 8-án, nőnapon még 
önfeledten szórakoztunk, vacso-
ráztunk a Borostyánkert étte-
remben, akkor még egyikünk sem 
gondolta, hogy több mint egy évi 
kihagyás elé nézünk.

Nagyon hosszú volt a bezártság, hiány-
zott a klubélet, ezért nagy örömmel fo-
gadtuk, hogy újra tervezhetünk közös 
programokat. Nem is tétlenkedtünk, 
mivel mindenki be volt oltva. Kihasz-
nálva a lehetőséget, júniusi első fog-
lalkozásunkon el is döntöttük, hogy 
Kőszegre kirándulunk és hogy tartunk 
egy főzéssel egybekötött klubnapot. 

Június 19-én délelőtt gyülekeztünk a 
művelődési ház udvarán. Az előkészü-
letek után már rotyogott is az udvaron 
a bográcsban a gulyás, és sültek a tár-
csán a Borbélyné Manyi által bepácolt 
ízletesnél ízletesebb húsok. Mindenki 
igyekezett maximálisan hozzájárulni 
a bulihoz, így a bőség zavarába estünk. 
Az asztalunkra tálalhattunk pogácsát, 
süteményeket, jégkrémet, gyümölcs-
tortát, na meg persze kedvcsinálónak 
az italok is előkerültek. Nagyon jó volt 
a hangulat, ebéd után nótáztunk, még 
táncra is perdültünk. A nap végére, igaz 
kicsit megfáradva, de jókedvűen nyug-
táztuk, hogy egy nagyon szép napot 
hagytunk magunk mögött.

Júliusban váratlanul ért bennünket 
a „Közösségépítő kultúránk” rendez-
vénysorozata. Egy kirándulásra kap-
tunk meghívást Kápolnásnyékre. Ter-
mészetesen örültünk a lehetőségnek, 
mert minden költséget a szervezők áll-
tak. Július 8-án reggel a Szombathelyről 
induló autóbuszhoz a szombathelyi el-
kerülő útnál csatlakoztunk. Köszönjük 
Grófné Erikának, Jenei Krisztinának a 
szervezést, az oda- illetve hazafuvaro-
zást. Megérkezésünk után a Kárpát-me-
dencei Művészeti Népfőiskola Ese-
ményközpontjánál parkoltunk le. Az 
Eseményközpont, Halász kastély, park 
és Nyéki sörfőzde látogatása körbeve-
zetéssel történt. Körsétánkat befejezve 
nagyon finom ebéddel vártak bennün-
ket az Eseményközpontban. Kis szus�-
szanás után busszal átmentünk Kápol-
násnyékre, a Csajághy Laura Szabadtéri 
Színpadhoz. Szabadprogram keretén 
belül a Vörösmarty Emlékházat néztük 

meg, majd kezdődött a színházi előa-
dás: Arany János Tetemre hívás a Sza-
badtéri Színpadon. A kánikula ellenére 
jól éreztük magunkat, nagyon tetszett 
a műsor, egy jól szervezett, színvonalas 
programon vehettünk részt.

Mivel mindenki nagyon várta már 
a lazítást és a friss lendület visz ben-
nünket előre, ezért augusztus 5-én kis 
csapatunk újra útra kelt. Az útvonalat 
Borbély Laci a tőle megszokott pon-
tossággal, precizitással tervezte, szer-
vezte meg. Mivel a meteorológia nem 
sok jóval biztatott bennünket, várható 
volt, hogy az eső, a vihar módosíthatja, 
akár boríthatja is programunkat. Való-
jában reggel, induláskor már eleredt az 
eső és egész Kőszegig esett. A Jurisics 
vár parkolójába érve is még sűrűn járt 
a kisbusz ablaktörlője. Kis tanakodás 
után, dacolva az időjárással, kikászá-
lódtunk a buszból és az égiek meghall-
gattak bennünket, mert elállt az eső és 
nagyon jó, kellemes kirándulóidő lett 

egész nap. Most már elégedetten, fel-
szabadultan folytattuk utunkat a Juri-
sics térre, itt a Szent Jakab, majd a Szent 
Imre templom látható. Továbbmenve a 
Hősök kapuján át a Jézus szíve plébá-
niatemplomban gyönyörködhettünk. 
A Városháza mellett található Városi 
múzeum is nagy tetszett mindenki-
nek. Délelőtti programunkat az Őrsé-
gi Nemzeti Park által a közelmúltban 
létesített Bechtold István Természet-
védelmi Látogatóközpont bejárásával 
zártuk. A sok látnivaló után már meg 
is éheztünk, így jólesett a finom ebéd. 
Egy kis szieszta, kávézás után újult 
erővel a Hétforráshoz indultunk, majd 
a Stájer-házi erdészeti épületegyüttes 
érintésével a Szent Vid kápolnához 
mentünk. Itt már vártak bennünket, 
és meghallgathattuk Velem templomá-
nak történetét. Velemen keresztülha-
ladva láthattuk a nemrég elhunyt Tö-
rőcsik Mari házát. Utolsó állomásunk 
Novákfalva üdülőfalu volt, ahol tájhá-
zakat, régi vármegyék címereit tanul-
mányozhattuk. 

Az a tapasztalat, hogy a nyugdíjas 
klub tagjainak nem csak hasznos is-
mereteket, csodálatos látnivalókat, él-
ményeket nyújtanak, közösségépítés 
szempontjából is nagyon fontosak az 
ilyen és ehhez hasonló programok.

Ha valakinek megtetszett a „nyug-
díjas klubélet” és szívesen csatlakozna 
hozzánk, mindenkit nagy szeretettel 
várunk körünkben!

A kőszegi vár előtt

A Hétforrásnál

Viczmándi Józsefné
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A 2020/2021-es tanév, a digitális okta-
tás nem volt egyszerű sem a gyerme-
keknek, sem a tanároknak. Szerencsére 
voltak diákok, akiknek ez sem okozott 

problémát, és kitűnő bizonyítvánnyal 
örvendeztették meg szüleiket az év vé-
gén. Nagyon büszkék vagyunk rátok, 
a továbbiakban is legyetek olyan szor-

galmasok és kitartók, amilyenek eddig 
voltatok! Gratulálunk!

Kitűnő tanulóink

A szerkesztőség

DACZÓ-MOÓRUNG
BLANKA

DACZÓ-MOÓRUNG 
HANNA GARAI ÁDÁM GARAI LÉNA KOVÁCS FANNI

MESTERHÁZI  
ZSOMBOR MOLNÁR ANNA MOLNÁR GÁBOR MÓROCZ KIRA  

STEFÁNIA MÓROCZ LOLITA

VASS IRINGÓ SÁRA VASS REBEKA
DÓRA

MÓROCZ NATÁLIA SULYOK ANNA SULYOK BALÁZS SULYOK ZSÓFIA

ŐSZI SÉTA

Reggeli kávémat kavargatom,
Közben a Nők Lapját lapozgatom.
Az idő gyors ütemben halad,
Konyhám faliórája ezt mutatja.
Sétára indulok a kavicsos domb oldalán,
A napfényben ragyogó vízesés bal partján,
A Szent Anna templom, buzgó imára vár.
Egy távolabbi szőlőbirtokról,
Szüretelők küldenek felém,

Vidám, lélekemelő dallamot.
Elmém tudja, hogy elviselhetem,
A keserű magányt szívemben,
Kis kutya ballag el mellettem,
A rég múlt boldogságát keresem.
Megpihenek, ujjamon forgatom
Zafir köves arany gyűrűmet
És bizakodva tekintek fel,
A golgotai szent keresztre.

Könczöl Lászlóné Kiss Magdolna

PÉNZES HANNA
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Vasban-civilben Sitkén
A Vas Megyei Civil Közösségi Szolgálta-
tó Központ 4 évvel ezelőtt hozta létre a 
Vasban-civilben civil és közművelődési 
fórumot azzal a céllal, hogy a civil terü-
letet érintő aktualitások, pályázati hírek 
minél előbb jussanak el a civilekhez, a 
különböző egyesületek megismerhessék 
egymás működését, „jógyakorlatokat” 
mutassanak egymásnak. De a Nemzeti 
Művelődési Intézet bekapcsolódásával 
a közművelődésben történő változások-
ról is sok hasznos információt kaphat-
nak a résztvevők. A fórum mindig más 
helyszínen kerül megrendezésre, és az a 
megtiszteltetés ért bennünket, hogy a 12. 
fórumnak községünk művelődési háza 
adhatott helyet augusztus 2-án. Meskó 
Krisztián, a Vas Megyei CISZOK mun-
katársa köszöntötte a jelenlévőket, majd 
Morgós István, Sitke község polgármes-
tere mutatta be községünket. Nem csak 
a település múltjáról beszélt büszkén, 
hanem a jövőjéről is. Hisz abból, hogy 
a falu 742 fős lakosságából több mint 
száz a 14 év alatti gyermek, látszik, hogy 

Sitke nem az elöregedő települések közé 
tartozik. S remélhetőleg az, hogy szíve-
sen telepednek le itt a fiatalok, a község 
látványos fejlődése mellett az élénk civil, 
közösségi életnek is betudható. A sitkei 
civil egyesületek közül legjelentősebb 
lapunk kiadója, a Kápolnáért Kulturális 
és Sportegyesület, mely 1986 óta rende-
zi meg a kápolna koncerteket. Ezeknek 
bevételéből a község többi civil szerve-

zetének működését is segíti amellett, 
hogy az elmúlt 35 év alatt többször is 
felújíttatta a kápolnát, s emellett még két 
sportszakosztálya is van. Erről Kovács 
Ferenc, az egyesület elnöke beszélt, aki-
től még azt is megtudhattuk, hogy ez a 
kezdeményezés a civil összefogás példá-

ja. Az 1961-ben alakult citerazenekart, 
és a működését 2004 óta segítő Sitkei 
Citerazenekar Kulturális Egyesületet 
jómagam mutattam be a jelenlévőknek. 
Varga Mária szakkörvezető gondola-
tait a 41 éves Népi Díszítőművészeti 
Szakkör munkájáról távollétében Jenei 
Krisztina tolmácsolta, majd a közel 30 
éve működő Nyugdíjas Klub nyüzsgő 
életéről Viczmándi Józsefné, a klub el-

nöke beszélt. A legfiatalabb korosztályt 
képviselő Eszterlánc Gyermekcsoportot 
hárman is képviselték, Kiss Miriam, 

Mórocz Kira Stefánia és Léderer Bianka. 
Tőlük megtudhattuk, hogy nem csak a 
templomban énekelnek ma már, hanem 
részt vesznek a község szinte minden 
megmozdulásán, kulturális eseményén.

A helyiek bemutatkozása után Éles 
Krisztina, a Nemzeti Művelődési Intézet 
Vas Megyei Igazgatóságának vezetője a 
közművelődési foglalkoztatási és kép-
zési programokról beszélt. A Hegyhát-
szentpéteri Tájházi Értékmentő Tábor 
programját Szabolcs Gergely, a Vidéki 
Értékturizmusért Kft. munkatársa mu-
tatta be. Végül Kelemen László előa-
dásából az Alsóőri Magyar Média és 
Információs Központ tevékenységét is-
merhettük meg.

Gróf Lászlóné

Meskó Krisztián és Kelemen László

Az Eszterlánc Gyermekcsoport képviselői

A résztvevők egy csoportja
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Egy érdekes személyiséget, egy kü-
lönös életpályát, egy régi ismerőst 
mutatunk be Olvasóinknak őszi 
lapszámunkban. Egy Sitkéről el-
származott embert, aki katona, szí-
nész és informatikus egy személy-
ben. Szabó Miklós alezredessel, a 
fehérvári MH 43. Nagysándor Jó-
zsef Híradó és Vezetéstámogató Ez-
red Összhaderőnemi Informatikai 
Főközpont parancsnokával beszél-
getünk, aki rangos elismerésben ré-
szesült a közelmúltban.

A Honvédelem Napja alkalmából Sza-
bó Miklós alezredesnek Tinódi Lantos 
Sebestyén-díjat adományozott Benkő 
Tibor, Magyarország Honvédelmi Mi-
nisztere a Honvédség közművelődése, a 
személyi állomány általános és szakmai 
műveltségének növelése – különösen a 
katonák művelődésének szervezése, a 
honvédő hagyományok ápolása, a ma-
gyar kultúra és művészetek honvédségen 
belüli tolmácsolása, kiemelkedő színvo-
nalú terjesztése – érdekében végzett ki-
emelkedő tevékenysége elismeréséül.

– Elsőre talán sokaknak furcsa lehet, 
hogy katonaként a közművelődésért ka-
pott díjat. Hogyan kapcsolódik egymás-
hoz a honvédség és a kultúra? Hogyan 
alakult ez az Ön esetében?

– Mindenekelőtt nagy szeretettel üd-
vözlök mindenkit. Nagyon nagy örö-
mömre szolgál, hogy a szülőfalumból 
megkerestek engem.

1985 óta vagyok tagja a mostani 
Szabad Színháznak – akkor Videoton 
Színpadnak hívták –, és ’86 óta vagyok 

katona. Ezt a két tevékenységet párhu-
zamosan csináltam, de az első időszak-
ban még a Magyar Honvédség vezetése 
nem nézte éppen jó néven, hogy valaki 
színészettel is foglalkozik, úgyhogy volt 
olyan két év, amikor álnéven kellett ezt 
megtenni. A rendszerváltáshoz köthető 
a változás, amikor már örömmel vették, 
hogy hagyományőrzők, táncosok, szí-
nészek, képzőművészek is tagjai a Ma-
gyar Honvédségnek, és sokkal nagyobb 
megbecsülést kaptunk, mint annak ide-
jén. Mi egy független színház vagyunk, 
már a laktanyába is behívtak bennün-
ket. Színházi előadásokat is csináltunk 
a katonáknak, és szereplői voltunk az 
ünnepségeknek, próbáltunk mind szer-
vezőként, mind résztvevőként együtt-
működni.

– Mit kell tudni a Tinódi Lantos Sebes-
tyén-díjról? Mit jelent az Ön számára ez 
a díj?

– Mindenféleképpen különleges volt. 
Egyrészről azért, mert ezt minden má-
sodik évben kapja egy olyan katona, aki 
a honvédségnél a kultúráért sokat tesz, 
illetve a civil életben is a kultúrában va-
lamilyen szinten jegyzik. Ezt a díjat ’90 
után alapították, én vagyok a huszadik, 
aki megkapta. Minden alkalommal egy 
ember kapja meg az egész honvédségnél, 
ezért számomra nagyon nagy a jelentő-
sége. A másik oldalról, én a Sárvári Ti-
nódi Lantos Sebestyén Gimnáziumban 
végeztem, ott érettségiztem, és hogy ez 
a két dolog így egybeesett, ez hihetetlen. 
Nem is képzeltem volna, hogy életemben 
ilyen történhet bármikor is.

– Ön sitkei születésű és Sárváron töl-
tötte középiskolás diákéveit. Hogyan ke-
rült el innen, hogyan került Székesfehér-
várra?

– Én Sitkén születtem, és a mai napig 
visszahúz a szívem. Egy nagyon-nagyon 
kedvelt falu a szülőfalum, ahova min-
den évben egyszer mindenféleképpen, 
de ha lehet, többször is visszamegyek. 
Örömmel látom, hogy nem változott a 
falu, csak pozitív irányban. Oda jártam 
általános iskolába egészen hetedik osztá-
lyig, amikor körzetesítettek bennünket, 
és a nyolcadikat már a Gárdonyi Géza 
Általános Iskolában fejeztük be. Ott volt 
mellette a Tinódi Lantos Sebestyén Gim-
názium, ami – mivel tovább szerettem 
volna tanulni – egy olyan lépcsőfok volt, 

amit mindenképpen meg kellett lépni. 
Ott nagyon boldog négy évet töltöttem 
el, és utána jelentkeztem a Kandó Kál-
mán Villamosipari Műszaki Főiskolára, 
ahova felvételt is nyertem, és így kerül-
tem Székesfehérvárra, ahol megszerez-
tem a diplomámat. Előtte voltam 11 hó-
napot katona előfelvettként, és egészen 
kellemes emlékek kötnek vissza. A főis-
kola után már nem volt olyan nehéz elha-
tározás az, hogy katonának jöjjek.

Nagyon nagy hálával tartozom a gim-
náziumi osztályfőnökömnek, Tóth Já-
nosnénak. Ő adta meg nekem a nagy lö-
kést az életbe. Amikor olyan pontokhoz 
értünk, hogy választanom kellett, akkor 
ő mindig leült, beszélgetett, és elmondta 
a véleményét, amit érdemes is volt kö-
vetni. Soha nem fogom elfelejteni, hogy 
mennyi segítséget nyújtott.

– Hogyan került az életébe a színját-
szás? Hiszen akkor gyermekkorában még 
nem igen kacérkodott ezzel a területtel.

– Abszolút nem, nem is gondoltam rá. 
De amikor a főiskolán már majdnem vég-
zős voltam, akkor megismerkedtem mos-
tani feleségemmel, akiről kiderült, hogy 
tagja a Videoton Színpadnak, és minden 
szerdán próbára megy. Én meg úgy gon-
doltam, hogy elmegyek vele, kíváncsi 
vagyok, megnézem, hogy mit csinálnak. 
Egy ideig mint technikai segítő dolgoz-
tam, ez ’85-ben történt, és ’87-ben már 
megvolt az első apró szerepem. Így tulaj-
donképpen ’87 óta a színpadon vagyok.

– Vannak bizonyos sztereotípiák. A 
katonaságról például sok embernek a fe-
gyelem jut eszébe, a színészekről viszont 
a bohémság, az informatikusokat pedig 
kockának tartják. Ez a három dolog ho-
gyan tudott mégis egy személyiségben ta-
lálkozni?

– Van egy olyan vicc, hogy: infor-
matikus vagy, vagy csak elbambultál? A 
honvédségnél azért az informatikusi lét 
nem olyan, mint a civil lét. Mi elég sokat 
mozgunk, hisz tábori körülmények kö-
zött is kell biztosítani a kommunikációt. 
Tehát nem annyira az irodában ülő fog-
lalkozás ez, sokkal több annál. Nagyon 
sokat építünk, rengeteg UTP kábelt kell 
kihúznunk erdőben akár. Valamilyen 
szinten itt is szükség van lazaságra, vagy 
legalábbis emberismeretre. És én úgy 
gondolom, hogy a színészek, a színját-
szók azért egy nagyobb fokú emberisme-

Tinódi-díjat kapott a sitkei születésű alezredes

Szabó Miklós alezredes a kapott díjjal
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retre tesznek szert. A színész oldal pedig lehet, hogy lazának 
tűnik, de ott is pont olyan feszes, pontos játékra van szükség, 
pont olyan fegyelemre van szükség egy jó előadás létrehozásá-
nak az érdekében, mint a honvédségnél. Hisz hogyha nem ott 
van a kelléked, ahol kell lennie, ha a végszót nem adod meg a 
másiknak, az akár a darab bukását is jelentheti.

– Nem a Tinódi Lantos Sebestyén-díj volt az első elismerése, 
színészi pályáján is ért már el sikereket. 2019-ben Boldizsár Pé-
ter-díjat vehetett át. Ön kapta meg elsőként ezt a díjat, és nagyon 
sokat is jelentett Önnek, ha jól tudom.

– Így van. Azért jelentett sokat, mert ’85-ben, amikor a 
Videoton Színpadhoz kerültem, akkor Boldizsár Péter volt 
az a rendező, aki a csoporttal foglalkozott. Ő egy meghívott 
rendező volt, Budapesten élt, mindig lejárt a próbákra. Az új 
hullámot képviselte, tehát próbált mindig olyan előadásokat 
csinálni, ami egy kicsivel másabb, mint a nagyszínházakban. 
Egyébként mellette régész volt. A rendszerváltás után az egész 
csoportot átadta Nagy Juditnak – aki azóta is hátán viszi a cso-
portot –, de nem szakadt meg a kapcsolatunk. Boldizsár Péter 
meghalt 2018-ban nagyon nagy fájdalmunkra.

Van egy Pál István Fesztivál, amire 2019-ben A három Er-
dődi című darabbal jelentkeztünk. Az eredményhirdetéskor 

kiderült számomra, hogy alapítottak egy díjat. Ez a Boldizsár 
Péter-díj lett, és ezt kaptam meg én először, ami megható és 
nagyon boldog voltam. Életem első nagydíja.

– Ha valaki kedvet kapna, hogy Székesfehérvárra ellátogas-
son a jövőben, akkor mi az, amivel készülnek, amiben megnéz-
hetik Önt?

– 2014-ben Székesfehérvár Megyei Jogú Város Önkormány-
zata segítségével – egy kedvezményes bérleti díjért – kaptunk egy 
helyet Székesfehérvár belvárosában, amit úgy hívnak, hogy Igé-
ző. Itt játszunk legfőképpen, pénteken vagy szombaton. Vasárnap 
pedig gyermekelőadások vannak. Kortárs darabokat csinálunk, 
megtalálnak bennünket, ha rákeresnek Facebookon az Igézőre 
vagy a Szabad Színházra. Most van egy futó kortárs előadásunk, 
ami szintén díjakat kapott, ez a Pánik – Férfiak az idegösszeom-
lás szélén; három hölgy játssza a Káosz című darabunkat; van 
monodrámánk a Ma nincs Hamlet címmel; illetve van egy gyö-
nyörű előadásunk, a Fél élet. Egyébként – majdnem elfelejtettem 
mondani – a régi sitkei színkörrel tartjuk a kapcsolatot.

– Önnek személyesen milyen céljai vannak még?
– Most már koromnál fogva olyan túl nagy távlati célom 

csak egy van. Az, hogy átadjam a helyemet a fiataloknak. Mert 
ők már egy újult erővel, és más elképzelésekkel többre viszik 
itt a honvédségnél az informatikát. És akkor teljes egészében 
át tudom magam adni a színészkedésnek. Nekem még van itt 
azért 3-4 évem, azt még becsülettel szeretném végigszolgálni, 
a színpadon viszont szeretném, hogyha minden úgy menne, 
ahogy eltervezzük. A színpadon és a magánéletben is, mert van 
két fiam, akik még nagyon fiatalok, őket szeretném sikeresnek 
látni. Az egyik beállt a sorba mögénk és színészkedik, mellette 
a Fehérvár Televíziónál szerkesztő. A kisebbik fiam pedig ze-
nész, a Mörk nevű zenekarban játszik és dzsesszdobos. Őket 
szeretném segíteni abban, hogy sikeresek legyenek az életben, 
ez a legnagyobb célom.

– Gratulálunk az elismerésekhez, további sikereket kívánunk, 
és szívesen látjuk községünkben a jövőben is!

Czupor Szilvia

XXVIII. Hetyei Nemzetközi Művészeti Napok rendez-
vényeinek keretén belül több településen, köztük Sitkén 
is fellépett a Géniusz Kürtegyüttes. 

A tavalyihoz hasonlóan nagy sikerű koncertet adtak a temp-
lomban. Műsorukat Zolnai Fanni csodálatos fuvolajátéka 
és az egyházashetyei kórus tette színesebbé. A műsor végén 
szeretetvendégség várta a fellépőket és nézőket egyaránt. Kö-
szönjük ezt a szép élményt nem csak a fellépőknek, hanem 
Balasi István esperes úrnak is.

Új repertoárral érkezett Sitkére 
a Géniusz Kürtegyüttes

Gróf Lászlóné
A kürtösök több formációban is felléptek

A Boldizsár Péter-díj átadóján
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Táborból nem volt hiány
Jó gyakorlatnak számít községünk-
ben, hogy a táborok szervezői ös�-
szehangoltan, egymástól eltérő idő-
pontban hirdetik meg a táborokat, 
így a gyerekek részt tudnak venni 
akár mindegyiken is, ezzel is meg-
könnyítve a szülők gyermekelhelye-
zési gondját.

Idén is volt hittantábor, angol- és kézmű-
vestábor, valamint életmód tábor több 
héten keresztül.

Egy táborozó tollából
Hittantábor a közösségi házban

Július első hetében egy hetet töltöttünk 
a sitkei paplakban és közösségi házban. 
A tábor egyszerre volt ottalvós és nap-

közis. Az előző évekhez hasonlóan idén 
is 4 csapatra lettünk osztva az állomásos 
feladatokhoz.

Ezekben a napokban nagyon meleg 
volt, de a lelkesedésünket és jó kedvün-
ket ez sem vette el. A forróság miatt, mi-
vel nem mentünk a fürdőre, vízilufizás-
sal csökkentettük melegünket. 

Megismerkedhettünk Laci betyárral, 
aki mesélt nekünk a betyárdalokról és 
még az ostorozást is kipróbálhattuk. A 
bemutató végén énekelt is. Betekintést 
nyertünk az offroad, social media és a 
magyar íjászat világába. 

Egyik nap ellátogattunk Geiger Zsolt 
állatfarmjára, ahol pónigolhattunk és 
még egy kisebb szekérre is felülhettünk. 

Az elmúlt évekhez hasonlóan idén is 
volt négy különböző állomásunk, ahol 
különböző játékos feladatokat kellett 
megcsinálnunk és ezekért pontokat is 
kaptunk. Ellátogattunk a Katona csa-
ládhoz is, ahol gulyással és palacsintával 
vártak minket. Az éjszakai túra sem ma-
radhatott el a programok közül.

Bár idén sem mehettünk a falun kí-
vülre, nem úgy, mint 2 évvel ezelőtt, ren-
geteg programunk volt, melyet minden 
gyerek nagyon élvezett.

Mórocz Natália, Mórocz Kira Stefánia

Tizennyolcadik alkalommal 
vártuk a gyerekeket táborozni a 
művelődési házba
61 gyermek jelentkezett abba a nyári 
táborba, melyet július utolsó hetében 
tartottunk a művelődési házban. Két le-
hetőség közül választhattak: vagy angol-
foglalkozáson vesznek részt délelőtt (ró-
luk Molnár Gáborné Rita ír), vagy velünk 
töltik el az időt. A hétfő délelőtt a szo-
kásos ismerkedéssel, kendőbatikolással 
telt, majd elkészíthette mindenki a saját 
keresztnevének monogramját is. A kö-
vetkező délelőttök is izgalmasan teltek. 
Györgyiné Ági néni hangpancsira várt 
bennünket otthonában, melyet nagyon 
élveztek a gyerekek.

Boros Ferencnek, a Vas Megyei KSZR 
könyvtárosának köszönhetően a régi 
magyar rajzfilmek világába pillantot-
tunk be, a hozzájuk kapcsolódó feladato-
kat nagyon ügyesen oldották meg még a 
kisebbek is. 

Másnap Vörösné Bognár Katalin, a 
sárvári Népegészségügyi Osztály mun-
katársának vezetésével az egészséges 
életmóddal kapcsolatos kvízjátékon, rejt-
vényes vetélkedőn vettek részt a gyere-
kek, de megismerkedhettek a helyes für-
dőhasználat és fogmosás szabályaival is.Mórocz Natália, Mórocz Kira Stefánia

A hittantábor résztvevői

Nagyon vártuk, hogy a könyvtár is meg-
nyithassa kapuit a könyvbarátok előtt, 
hisz ez nem csak azt jelentette, hogy 
most már hazavihették a kedvelt olvas-
nivalót, hanem azt is, hogy a Vas Megyei 
Könyvtárellátási és Szolgáltató Rendszer 
támogatásával programok is érkezhettek 
községünkbe a nyáron. Így a két kézmű-
ves foglalkozás mellett az Ákom-bákom 
Bábcsoport előadásából megismerhet-

tük az Aranyszóló pintyőke történetét. A 
Berzsenyi Dániel Könyvtár munkatársai 
meseládájukból elénk varázsolták a ten-
ger csodálatos világát, s tanúi lehettünk, 
hogy Szusi, a kis hal hogy talál igaz ba-
rátra. Augusztusban Gerbert Judit hozta 
el nekünk „Mit énekeljünk?” című prog-
ramját 6 év alatti gyermekeknek, melyet 
– azt hiszem – nem csak a gyerekek, ha-
nem szüleik is élveztek. Nyári táborunk-

ban pedig robotika bemutató keretén be-
lül nem csak a robotok, a programozás 
világával ismerkedhettünk, de láthattuk 
egyszerű robotok működését is, s na-
gyon sok, érdekes, témához kapcsolódó 
könyv is bemutatásra került.

Köszönjük a Vas Megyei KSZR támo-
gatását.

A Meseláda után kézműves foglalkozáson is 
részt vehettek a gyerekek

Gerbert Judittal 
játék közben

A robotika bemutatót 
Zsigri Mária tartotta

Programok a könyvtárban

Gróf Lászlóné
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A Hercsegtetőn

Antal Zsófia bemutatója után a gyerekek 
lelkesen próbálták ki a fegyvereket 

Ritka pillanat, együtt a csapat

A kézműves foglalkozásokból sem 
volt hiány, készültek könyvjelzők, para-
fatutajok, manóházak. Ebéd után, míg a 
nagyobbakra vártunk, a Könyvtármozi 
lehetőségeit kihasználva magyar nép-
meséket néztünk meg, melyekből aztán 
játékos fejtörőket kellett a csapatoknak 
megoldaniuk. Az utolsó délelőtt sem 
maradt program nélkül, hisz a robotika 
rejtelmeiről tudhattunk meg érdekes dol-
gokat Zsigri Máriától.

Délutánonként már közös programo-
kon vettünk részt. Hétfőn, a nagy hőség 
ellenére feljutottunk a község legmaga-
sabb csúcsára, a Hercsegtetőre. Útközben 
megálltunk a Kálváriánál, ahol Kondics 
Erika tanárnő mesélt a kápolna történe-
téről, elbeszéléséből nagyon érdekes dol-
gokat tudhattunk meg. Itt derült ki az is, 
hogy a gyerekek nagy többsége még nem 
látta a kápolna belsejét!

Kedden tűzoltóbemutató színesítette 
a tábor programját. Szerdán két lehetőség 
közül választhattak a tábor résztvevői, 
vagy kerékpártúrán vettek részt Marton-
falvi Mária (Maró néni) vezetésével, vagy 
kalácsot süthettek élelmezésvezetőnk, 
Molnár Tiborné (Éva néni) segítségé-
vel. Csütörtökre sportnap volt tervezve, 
melynek keretén belül Antal Zsófiát kö-
szönthettük, aki indián népviseletben 
látogatott el hozzánk. Természetesen el-
hozta coltjait, íjait is, melyet a gyerekek 
nagy lelkesedéssel próbáltak ki. Pénteken 
a sportversenyek befejezése várt ránk, 
melyeknek eredményhirdetésére a tábor-
zárón került sor. Különleges eseménynek 
számított, hogy tábortüzünket nem verte 

el az eső, így sütögethetett mindenki ked-
vére. Nagy öröm volt számunkra, hogy 
este 9 óráig pattogott a labda a művelő-
dési ház udvarán. 

Beszámolómból nem maradhat ki, 
hogy nagyon finom ebéddel vártak 
bennünk minden nap az önkormány-
zat konyháján, köszönet érte. Móroczné 
Vass Boglárka ismét finomságokkal le-
pett meg minket, emellett segítőinkkel, 
Piriti Sándornéval (Ági nénivel), Gróf 
Annamáriával, Jenei Krisztinával, Mar-
tonfalvi Máriával együtt egész héten át 
segítségünkre volt a gyerekek étkezteté-
sében, programjaink lebonyolításában. S 
persze nem feledkezhetünk meg alkalmi 
segítőinkről, Sebesiné Horváth Tímeá-
ról, Csukáné Gróf Adriennről, Kéthelyi 
Nóráról, és közösségi szolgálatot végzők-
ről, Molnár Annáról, Mórocz Natáliáról, 
Pénzes Péterről, Pénzes Hannáról, Sebesi 
Emőkéről, Vass Violettáról, Kálmán Esz-
terről, Pécz Patrikról és Márkus Kittiről 
sem. Köszönet nem csak nekik, hanem 
mindenkinek, akik a kézműves tábor fő 
programjait levezették, s köszönet az an-
gol tábor vezetőinek, Molnárné Németh 
Ritának, Berghoffer Tamásnak és Molnár 
Annának az élménydús foglalkozásokért.

A TÁBORI VERSENYEK EREDMÉNYEI

Könyvtármozis vetélkedő
I. Sárkánygyümölcsök: Martonfalvi Emma, 
Garai Léna, Gróf Barna, Mórocz Lolita
II. Menedék csapat: Daczó-Moórung Dal-
ma, Borbély Szófia, Kiss Réka, Soós Ferenc
III. Krumpli: Mesterházi Csanád, Vass 
Iringó, Sebesi Benedek, Halbrucker Panna

Futball
I. Sitkei Betyárok: Garai Ádám, Horváth 
Olivér, Mesterházi Csanád
II. Feláldozhatatlanul feláldozhatók: 
Mesterházi Zsombor, Pénzes Máté, 
Kardos Nimród

III. Sitkei VLC: Gömbkötő-Hendrich 
Zalán, Tímár Milán, Molnár Gábor

Csocsó (nagyok)
I. Mesterházi Zsombor – Garai Ádám, 
II. Martonfalvi Emma – Daczó-Moórung 
Dalma, III. Mesterházi Zalán – Mester-
házi Csanád

Csocsó (kicsik)
I. Martonfalvi Márk – Daczó-Moórung 
Hanna, II. Nagy Ármin – Horváth Miksa

Petanque
I. Hajba Lia, II. Daczó-Moórung Blanka,
III. Mórocz Lolita

Lengőteke
I. Hajba Lia, II. Soós Ferenc,
III. Halbrucker Milán

Kosárra dobó verseny (kicsik)
I. Garai Léna, II. Horváth Laura,
III. Mórocz Lolita

Kosárra dobó verseny (nagyok)
I. Mesterházi Zsombor, II. Garai Ádám,
III. Horváth Olivér

Asztalitenisz
I. Mesterházi Zsombor, II. Garai Ádám,
III. Mórocz Kira

A tábor támogatói:
Sitke Község Önkormányzata
Vas Megyei Önkormányzat
Kápolnáért Kulturális és Sportegyesület
Vas Megyei KSZR
Polus Coop Zrt. Ajka
EC. Kereskedelmi és Vállalkozási Kft. 
Torony
László Tiborné Celldömölk

Gróf Lászlóné

Angoltábor 3 csoportban
Az elmúlt évhez hasonlóan idén is meg-
rendezésre került a nyári tábor keretében 
az angol nyelvi tábor is. A tavalyi év si-
kerének és a szülők bizalmának köszön-
hetően már nem két csoportban, hanem 
a jelentkezők számának és életkorának, 
valamint nyelvi tudásszintjének megosz-
lására való tekintettel már három cso-
portban rendeztük meg a délelőtti angol 
foglalkozásokat. 

Gróf Lászlóné
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Amikor tavasszal körvonalaztuk 
Erikával az idei tábor alapjait, még 
nem gondoltam volna, hogy idén ilyen 
sok gyerkőc és szülő választja majd ezt 
a lehetőséget. Egyszerre az öröm és a 
kihívás érzése töltötte meg lelkemet. 
Azt éreztem, a jelentkezők és a szü-
lők bíznak bennem, de vajon képes 
vagyok-e ennyi kicsi és nagyobbacs-
ka gyerkőc igényének megfelelni úgy, 
hogy végül gyermek és szülő is boldog 
legyen? 

Többször végignéztem a gyerekek 
életkorát és a megjelölt tudásszintet. 
Végül úgy döntöttem, hogy 3 csoport-
ba osztjuk be a gyerekeket. Az igazán 
picik, 6-8 évesek a kicsi kezdő csoport-
ba kerülnek, a nagyobbacska kezdők, 
akik közül sokan már egész jól tudtak 
angolul, velem lesznek, míg a haladók, 
akik között igazi nyelvi tehetségek is 
voltak, angol tanár ismerősöm veze-
tésével töltik el a hetet. Mindhárom 
csoport napi foglalkozástematikáját 
részletesen kidolgoztam, a gyerekek 
tudását és táborozási igényeit is figye-
lembe véve. Ha iskolai foglalkozások-
ról lett volna szó, mindez nem jelentett 
volna akkora kihívást, még úgy sem, 
hogy nem vagyok tanár. De képzelje el 
most mindenki azt, amikor a gyerkőc 
meghallja otthon, angol táborba mész 
nyáron… Mi az első gondolata? Nahát, 
én nem akarok még nyáron is angolt 
tanulni…

Azt szerettem volna elérni, hogy a 
gyerekek jókedvvel, felszabadultan és 
várakozásokkal telve érkezzenek min-
den nap a táborba és ne a tanulás kény-
szerű nyomásával terhelten. Rejtett, 
élményszerű tanulásnak nevezném 
ezt a módszert. A kicsi kezdőket Anna 
lányomra bíztam. Tudtam, bízhatok 
benne, mivel már több éve segít nekem 
táboroztatni. A kicsikkel zenés, dalos 
és rajzos formában zajlottak a foglal-
kozások. Énekeltek, ismételtek, rajzol-
tak vidáman, jókedvűen. A nagyob-
bacska haladók igazi vegyes csoport 
volt. A kezdőktől a több éve tanuló 
gyerkőcökig mindenki együtt. You-
Tube-os oktatóvideók, filmek, játékok 
tarkították a napi foglalkozásokat. A 
haladók a Nagyfiúk című filmet nézték 
végig angolul az első órában, az ahhoz 
kapcsolódó játékos feladatokkal, majd 
hallás utáni szövegértési gyakorla-
tok következtek és végül nekik is a jól 
megérdemelt angol nyelvű játékok a 

nap végén. Nem volt számonkérés se-
hol sem. Egyet „kértem” csupán min-
den csoportban: Érezzék jól magukat 

és vigyenek magukkal annyi élményt, 
tudást, felfedezést, amennyit csak sze-
retnének! 

A tábor végén szerettem volna a 
gyerekek őszinte visszajelzéseit és a 
jövőre vonatkozó javaslataikat össze-
gyűjteni. Az az ember vagyok, aki adni 
szeretne, de ezt én is csak úgy tudok, 
ha iránymutatást is kapok azoktól, 
akiknek adhatok. Mindenki kapott 
talentumokat, amelyeket kamatoztat-
hat azáltal, ha azokat megpróbálja má-
soknak is továbbadni, őket is gazda-
gítva, kibontakoztatva. A tábor végén 
örömmel olvastam a gyerekkezek által 
papírra vetett gondolatokat: Minden jó 
volt, jövőre is jövök! Elmondhatatlan 
érzés, amikor gyerkőcök odajönnek 
hozzám, megkérdezik a kedvenc szí-
nem, majd a nap végén egy csodálatos 
rajzzal ajándékoznak meg. Azt sem tu-
dom igazán szavakba önteni, milyen is 
az, amikor egy különleges, zárkózott 
kislány barátjává fogad és segítőmmé 
lesz a tábor alatt. 

Szeretném megköszönni minden 
szülőnek és gyermeknek a bizalmát, 
hogy az angol csoportot választotta. 
Bízom benne, hogy mindenki életre 
szóló élményekkel, sok tudással és új 
barátságokkal gazdagodott. Jövőre 
még izgalmasabb, játékos programok-
kal, igazi újdonságokkal fogunk ké-
szülni, ezt megígérem.

Molnár Gáborné (Németh Rita)

Falusi élménytábor

Az idei évben is sikerült megszervez-
nem a már-már hagyományosnak 

mondható sitkei falusi élménytábora-
imat. A nagy érdeklődésre való tekin-
tettel idén július 5-től augusztus 20-ig 
váltott turnusokban tudtak hozzánk 
jönni a gyerekek. Egészen pici óvodá-
soktól a tizenévesekig minden gyerek 
megtalálhatta itt a számára élményt 
jelentő elfoglaltságot. A tavaszi nehéz 
időszak, a bezártság után a tábor egy 
új, szinte végtelen teret nyitott meg a 
gyerekek előtt. Az egész napos kint-
lét, a természet és az állatok közelsége, 
a változatos programok mind-mind 
igyekeztek feledtetni a közelmúlt tör-
ténéseit. Idén is kirándultunk, eddig 
nem ismert helyeket fedeztünk fel, lo-
vagoltunk a már többek számára jól 
ismert társainkkal, íjászkodtunk Mol-
nár Dávid lovasíjász világbajnokunk-
kal, élményfestettünk Tárczy Orsolya 
festőművésszel, elbicajoztunk a gye-
rekek számára kalandos Batthyány- 
majorba, rollereztünk, horgásztunk 
és persze nagyon sokat játszottunk. A 
csapatok a hét végére mindig jól ös�-
szeszoktak, talán örök barátságok, 
szerelmek is kialakultak. A kis ovisok 
elszakadtak kicsit a szüleiktől, ezzel is 
növelve az önállóságukat. Az utolsó 
napon egy évadzáró családi programot 
szerveztünk ugrálóvárral, lovaglással, 
quadozással, traktorozással, ügyességi 
feladatokkal. A jó hangulatú napon a 
szülők is bepillantást nyerhettek prog-
ramjainkba, kipróbálhatták magukat 
a gyerekekkel együtt. Közkívánatra 
jövőre szervezni fogok egy tábort csak 
szülőknek is. 

Ezúton is köszönöm a segítséget a 
nálam szolgálatukat töltő középisko-
lásoknak, a bevállalós anyukáknak és 
apukáknak, akik több napot is velünk 
töltöttek, valamint Biankának, aki tü-
relmével, szorgalmával a legjobb tár-
sam lett. Nélkülük nem sikerült volna. 
Remélem, jövőre ugyanitt folytatjuk.

Kiss Melinda

Rita a gyerekek gondolataiból szemezget a 
táborzárón

A tábor vidám résztvevői

Molnárné Németh Rita

Kiss Melinda



11

Óvodai pillanatképek
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Szemléletformáló előadások
Sitke Község „Belterületi csapadék-
víz elvezetésével megvalósuló tele-
pülési környezetvédelmi infra-
strukturális fejlesztés Sitkén” című, 
TOP-2.1.3-16-VS1-2020-00009 pá-
lyázati kódszámú Európai Uniós 
pályázat keretében fejleszti a Köz-
ség érintett területein a csapadék-
víz-elvezető rendszerét, mely 
program keretében megtartott 
szemléletformáló előadásokra is 
sor került. 

Az Édes Víz!-ről Vígh Viktor bioló-
gia-földrajz szakos középiskolai tanár 
tartott érdekfeszítő előadást. A zöldhul-
ladék-gazdálkodásról, komposztálásról 
Czibók Tamás környezetvédelmi szak-
mérnököt hallgathattuk meg, az éghaj-
latváltozás hatása a növényzetre témát 
dr. Kulcsár László természetvédelmi 
szakmérnök érintette, a megújuló ener-
giaforrások napjainkban témában pe-
dig Hangonyi Zoltán gépészmérnöktől 
tudtunk meg sok hasznosíthatót.

ÉDES VÍZ!

„Belterületi csapadékvíz elvezetésével 
megvalósuló települési környezetvédel-
mi infrastrukturális fejlesztés Sitkén” 
TOP-2.1.3-16-VS1-2020-00009 azono-
sítószámú projekt.

A Földön lévő víznek mindössze 
2%-a az édes víz és ennek is csak töre-
déke, amely megfelelő minőségű ah-
hoz, hogy ivóvízként fel lehessen hasz-
nálni. A globális klímaváltozással ez az 
arány tovább romlik, ahogy a sarkokon 
lévő jégpáncél elolvad és belefolyik a 
sós világtengerbe. A tudósok ma már 
egyértelműen kijelentik, hogy a XXI. 
század végére az édesvíz lesz az egyik 
legfontosabb természeti kincs. 

Napjainkban a Földünkön naponta 
10 ezer gyermek nem éli meg ötödik 
életévét a rossz minőségű ivóvíz okoz-
ta betegségek miatt. Vannak olyan te-
rületek, mint például a Tibeti-fennsík, 
amely vízstratégiailag fontos, hiszen a 
dél- és kelet-ázsiai folyamok nagy része 
a környező magashegységekben ered. 
Tibet függetlenségéről emiatt Kína 
hallani sem akar. Egyes tanulmányok 
szerint 2040-re a Föld országainak 

2/3-a stresszhelyzetben lesz a vízhiány 
miatt. Magyarország ebből a szempont-
ból különleges helyet foglal el a világ-
ban, mert ahogy az egykori turisztikai 
kampánymondat is szólt: Vízben jók 
vagyunk! Hazánk többféle forrásból is 
tud ivóvízhez jutni. A csapokból folyó 
víznek a 40%-át parti szűrésű, úgyne-
vezett csápos kutakból nyerjük, 30% 
mélységi rétegvízből (ásványvíz) szár-
mazik, 25%-át karszt- és talajvízforrá-
sok adják, és 5% közvetlenül a felszíni 
vizekből ered. Az édesvíz és az ivóvíz 
nem szinonim fogalmak. Az ivóvíz mi-
nősítése a 201/2001. (X.25.) Kormány-
rendeletben foglaltak alapján történik. 
A vizet akkor lehet ivóvíznek minősíte-
ni, hogy ha a víz nem tartalmaz olyan 
mennyiségben vagy koncentrációban 
mikroorganizmust, parazitát, kémiai 
vagy fizikai anyagot, amely az emberi 
egészségre veszélyt jelenthet és a rende-
letben meghatározott további követel-
ményeknek megfelel. Sajnos a legjobb 
minőségű rétegvízforrásainkat eladtuk 
multinacionális élelmiszeróriásoknak. 
A Coca-Coláé például a NaturAqua, a 
Margitszigeti a Pepsi csoporthoz tarto-
zik, a Nestlé cég tulajdonosa a Kékkúti 
ásványvíznek, de a Fonyódit is megvet-
te néhány éve a szlovén Jana! Ez a je-
lenség világszinten is megfigyelhető. A 
jövőben ezek a cégek hasonló stratégiai 
fontosságúak lesznek, mint napjaink-
ban az olajvállalatok. Az már most lát-
szik, hogy a növekvő népesség számára 
nincs elég ivóvíz a Földön. Milyen meg-
oldások vannak ennek a problémának 

az enyhítésére? A tengervíz sótalaní-
tása olyan országokban népszerű, ahol 
nagy mennyiségű energia (vagy tőke) 
van ilyen módon vizet nyerni. A gaz-
dag arab országok élen járnak például 
a fordított ozmózis elve alapján történő 
tengervíz sótalanításában. Természete-
sen a szennyezett víz tisztítása is egy jó 
megoldás. Egy komplett, nagyüzemű 
vízszűrő berendezés ugyanakkor szin-
tén nagyon drága beruházás. A szegény 
országokban – ahol ezt az éghajlat lehe-
tővé teszi – a vízpára felfogása is kivi-
telezhető. A leggazdaságosabb módszer 
a víztakarékosság, amely egyszerű esz-
közökkel, akár egy háztartás számára 
is jelentős mennyiségű pénzt takaríthat 
meg. Végül, de nem utoljára a csapa-
dékvíz hasznosítása is fontos megoldás 
a vízhiányra. A mediterrán, valamint 
a monszun területeken évszázadok óta 
víztározó tavakban (Indiában ezeket 
tankoknak hívják) gyűjtik össze a csa-
padékos évszakban a vizet és a száraz 
hónapokban azt öntözésre használják. 
A nyílt víztározók esetében sajnos a pá-
rolgás komoly vízveszteséget jelent. Ezt 
a problémát áthidalva ma már inkább 
víztartályokat használnak a szőlők ön-
tözésére Görögországban. 

Takarékoskodj!
A hazai háztartások egyre gyakrab-

ban fogják fel a csapadékvizet egyszerű 
hordók segítségével. Kis szépérzékkel 
ezek a hordók akár a kert díszei is le-
hetnek. A tetőről befogott csapadékvíz 
hasznosítására ma már komplex rend-
szereket is kiépítenek.

A tetővizek összegyűjtése hordókban 
(A képek forrása: http://sikloskert.blogspot.com, http://farmlifelessons.blogspot.com)
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Ennek elemei a következők: tartály a 
felszín alatt vagy a padláson, napener-
giával hajtott szivattyúk, szűrők, cső-
rendszer. A felfogott víz felhasználási 
lehetőségei: kert öntözése, WC öblítése, 
ruhamosás, kézmosás stb. A globális 
klímaváltozás miatt Magyarországon 
is egyre gyakoribbak a hirtelen lezú-
duló záporok. A burkolt felületekről a 
záporok vize a csatornákba levezetődik 

és így nem hasznosul. A záporvíztáro-
zók olyan időszakos tavak, amelyek a 
felhőszakadások vizét gyűjtik össze, 
ugyanakkor ezek településszintű ter-
vezést igényelnek. A záportározó ta-
vak előnyei: csökkentik a településeket 
keresztező kisvízfolyások árhullámait, 
összegyűjtik a felszínen megrekedő vi-
zeket, áradás idején tárolják a lefolyni 
képtelen vízhozamokat, a vízgazdálko-
dás számára is hasznosítható a bennük 
lévő víz. 

A kistelepülések belterületi csapa-
dékvíz elvezetésével megvalósuló pro-
jektek fontos környezetvédelmi, infra-
strukturális fejlesztések, amelyek több 
szállal kapcsolódnak az édesvízzel tör-
ténő gazdálkodáshoz. 

ZÖLDHULLADÉK-GAZDÁLKODÁS, 
KOMPOSZTÁLÁS

Rohanó világunkban a lakossági kerti 
hulladékok szükséges rosszként jelen-
nek meg, pedig azok környezettudatos 
hasznosítása szakszerű komposztálás-
sal egyszerűen megoldható. Ebben sze-
retnék útmutatást adni.

Ha komposztálunk, akkor hozzájáru-
lunk a fenntartható hulladékgazdálkodás-
hoz, a biológiai sokféleség (biodiverzitás) 
megőrzéséhez, miközben javul a kertben 
a talajunk szerkezete. Környezeti és gaz-
dasági előnyei pedig, hogy kiskerti kom-
posztálás során kevesebb hulladék kerül 
elégetésre vagy elszállításra lakossági szi-
lárd hulladékként.

A komposztálás ellenérvei között szok-
ták felhozni, hogy helyigényes. A silókom-
posztálás helyigénye minimálisan egy 
négyzetméter, ami a komposztáló tartály, 
illetve a komposztáló keret alapterülete. 
Másik ellenérv a komposztálás ellen az in-
tenzív rovarélet. Fontos itt előre tisztázni, 
hogy a természet nem steril. A baktériu-
mok, a gombák, az ízeltlábúak, a rovarok 

és a földigiliszták végzik el helyettünk a 
munkát, miattuk lesz a zöldhulladékból 
komposzt, mely erőforrás a növényeink 
számára.

A komposztáló ládákat jó vízelveze-
tésű, árnyékos helyre kell helyeznünk. Az 
intenzív rovarélet miatt a lehető legmes�-
szebb legyen a veteményesünktől! A gyor-
sabb lebomlás érdekében a komposztálóba 
kerülő anyagokat ajánlatos 5 cm-nél ki-
sebb darabokra aprítani. A komposztláda 
alja maga a föld legyen. Figyelnünk kell az 
optimális C (szén)/N (nitrogén) arányra, 
mely 25-30/1. Leegyszerűsített alapsza-
bályként elmondható, hogy minél öre-
gebb, barnább és fásabb egy anyag, annál 
több szenet, minél frissebb, lédúsabb és 
zöldebb, annál több nitrogént tartalmaz. 
Figyeljünk a megfelelő nedvességtarta-
lomra, melynek 40–60% közöttinek kell 
lennie! A komposztálási folyamatokban 
résztvevő aerob mikroorganizmusoknak 
nagy mennyiségű oxigénre van szüksége. 
Ez azt jelenti, hogy az alapanyagoknak 
olyan lazán kell állnia, annyi strukturá-
ló anyagot kell tartalmaznia, hogy a le-
vegőáramlás folyamatos legyen a prizma 
peremétől a magzónáig. Ilyen jó struktu-
ráló alapanyagok a szalma és a fanyesedék. 
Fontos a komposzthalom folyamatos moz-
gatása és keverése. Kiskerti körülmények 
között legalább 1 év szükséges a komposz-
tálás végbemeneteléhez.

Ne feledjük: nincs szükségünk az ége-
tésre! Elég, ha komposztálunk! Zöld java-
ink kincset érnek!

A tetővizek hasznosítása rendszerben (illusztráció forrása: https://www.hitechro.net/)

Felesleg elhelyezése

Felhasználás Felhasználás

Gyűjtés

újrahasznosítás
kész komposzt

Tárolás

Szűrés

Felhasználás

Forrás: komposztalok.hu

Folytatás a következő lapszámban.
Az előadások részletes anyaga megtalálható 
Sitke község honlapján (www.sitke.hu)

biohulladék

komposztáló
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Porcelán évforduló a Borostyánkertben
A Borostyánkert Vendéglő 20. 
születésnapja alkalmából keres-
tem fel Germán Ervint és felesé-
gét, Blankát. Arra kértem őket, 
hogy meséljenek nekem egy ki-
csit a kezdetekről, az indulás ne-
hézségeiről és a terveikről. 

2001. augusztus 28-án nyitottak, a 
koncert napján, ami nagyon jó mo-
tiváció volt, hogy megfelelő optimiz-
mussal nézzenek a jövőbe. Sokan 
kételkedtek abban, hogy egy ilyen 
vállalkozásnak mennyire van létjo-
gosultsága egy ilyen kicsi faluban, 
mint Sitke. Az idő őket igazolta, hisz 
a Borostyánkert nevet már nemcsak 
a környéken, de távolabbi helyeken is 
ismerik.

Fokozatosan nőtte ki magát a vál-
lalkozás, minden évben fejlesztettek 
valamit. Első lépés a tekepálya meg-
valósítása volt. Úgy gondolkoztak, 
hogy a játék elhozza ide a sportked-
velőket, a csoportoknak pedig nagyon 
jó szórakozást biztosít. A következő 
évben a söntés részt alakították ki, 
majd utána a szobákat és így lett tel-
jes az egész egység. A fejlődés nagyon 
látványos volt az elmúlt időszakban. 

Szükség volt az étterem területének 
a növelésére is, ezért került kialakí-
tásra a terasz és a kerthelyiség. A ven-
dégek kényelme érdekében a terasz és 
az étterem is klímával lett felszerelve. 

Kezdetben még kisebb kínálattal, 
szerényebb személyzettel próbál-
ták kielégíteni a vendégek igénye-
it, de amióta a "lányok" – Kopácsi 
Sándorné (Timi) és Vörös Tamásné 
(Györgyi) – a szakácsnők, azóta ha-
tározottan föllendült az étterem nép-
szerűsége. Sajnos a 2008 utáni válság 
és a járvány miatti zárás megtörte ezt 
a lendületet, de szerencsére a vendé-
gek visszatértek, munkatársaik kitar-
tottak mellettük. 

A pandémia természetesen min-
denkit nagyon megviselt, különösen 
nagy lelki teher volt ez számukra is. 
Először nagyon megijedtek – mint 
mindenki –, és be is zártak, a me-
nüt is megszüntették. A lottózónak 
és az apartmanokban megszálló 
munkásoknak köszönhetően vala-
mennyi munka mégis volt. A máso-

dik hullámban már nem szüntették 
meg a menüt sem, az ételkiszállítás 
is folytatódott. A fennmaradáshoz 
természetesen nagyban hozzájárult 
az állami támogatás is, amit a dolgo-
zók munkabér-kiegészítésére tudtak 
fordítani. A szobák felújítását pályá-
zati pénzből valósították meg. Mára 
visszaállt a rend, sőt, olyan forgalom 
van, amilyen talán eddig egy évben 
sem. Ezért aztán a csapatot is bővíte-
ni kellett. A régi alkalmazottak mel-
lett újak is érkeztek, akik mindan�-
nyian hozzátettek valamit a vendéglő 
arculatához.

Így érkezett el a vendéglő 20. szü-
letésnapja, amit a sok munka miatt 
nem is terveztek megünnepelni. Jöt-
tek viszont azok a vendégek, akik a 
koncert miatt járnak Sitkére. A fesz-
tivál ugyan elmaradt, de a vendégek 
tavaly és idén is megérkeztek Ajkáról, 
Budapestről és Kecskemétről, hogy 
találkozzanak és beszélgessenek. 
Nekik szerettek volna kedveskedni 
egy kis meglepetéssel, ami kapcsán 
eszükbe jutott az évforduló is. Mor-
gós István polgármester úr A kőfalak 
összekötnek című könyvvel segítette 
emlékezetesebbé tenni az ünneplést, 

minden vendég családnak jutott egy-
egy kötet.

Ez most csak egy kis hirtelen öt-
lettől vezérelt baráti összejövetel volt. 
A 25. évfordulót szeretnék jobban 
megünnepelni, és emlékezetesebbé 
tenni különböző meglepetésekkel.

De nem csak az öt év múlva esedé-
kes születésnapot tervezik, a családi 
vállalkozás folyamatosan szépül, bő-
vül, fejlődik.

A jelenlegi forgalom okán tervben 
van a konyha bővítése, eszközvásár-
lás, az étteremben a bútorzat cseréje, 
megújul az étlap és a napi menü is.

A projektek megvalósításából az 
egész család kiveszi a részét. Anna és 
Ádám is egyre többet vállalnak. Anna 
munkahelye mellett segít a könyve-
lésben, papírmunkában, Ádám pedig 
a napi feladatokat látja el. Maradtak 
családi vállalkozás, a kollégákkal 
együtt, akik az évek során barátokká, 
családtagokká váltak.

Mi ezúton kívánunk boldog szüle-
tésnapot és további eredményes mű-
ködést, valamint erőt és kitartást a 
még előttük álló feladatokhoz!

Jenei Krisztina

A Borostyánkert Vendéglő és Tekéző látványosan fejlődött az elmúlt 20 év alatt
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Rozmán Szabolcs a Répcelaki SE  
szuperligás tekecsapatához igazolt

Sárgaövesek lettek
Németh Réka és Nagy Kira két 
éve járnak karate edzésekre. Az 
edzéseket hétköznap, iskola után 
Németh Róbert tartja. 

Egyszerre két vizsgát csináltak, mivel 
egy a vírus miatt elmaradt. Ezzel sár-
gaövesek lettek, ami a harmadik foko-
zatot jelenti. Ez már felnőtt szint, de ők 
még gyerekekkel edzenek. A vizsgának 
elméleti része is van, tudni kell a sza-
vakat, kifejezéseket, valamint – ahogy 
ők mondják – kimitézni és katázni is 

szoktak, ami küzdelmet és formagya-
korlatot jelent. Még nem járnak verse-
nyekre, de a jövőben mindenképpen 
szeretnének. 

Akit érdekel a karate, az a Sárvári 
Shotokan Karate Egyesület honlapján, 
a www.sarvarkarate.hu oldalon kaphat 
részletes tájékoztatást.

Mi pedig ezúton szeretnénk gratu-
lálni a lányoknak, és sok sikert és ered-
ményes versenyeket kívánunk nekik!

Aktuális számunkban Rozmán 
Szabolccsal, a Répcelak sitkei já-
tékosával beszélgettünk eddigi 
sportban megélt tapasztalatairól, 
sikereiről, sportkarrierjében bekö-
vetkező változásokról.

– Talán sokak számára már nem 
szükséges bemutatni a tevékenységed, de 
most kérlek, mégis tedd meg, és mondj 
pár szót arról, hogy kezdted el a tekét és 
merre sodort eddig az élet e területen!

– A tekével megismerkedni 2008-ban  
kezdtem el a testvérem által. Akkor még 
csak szurkolni jártam velük a mérkőzé-
sekre. 2011-ben kezdtem játszani. A Sit-
kei Amatőr Bajnokságban gurítottam 
először. 2011 nyarán a Kék Golyóban 
az edző, Szabó István „Doky” behívott, 
hogy járjak el edzésre Sárvárra, így au-
gusztusban már igazolt játékosként gu-
rítottam az NB II-es csapatnál. Innentől 
számítva tíz éven át voltam a sárvári 
csapat játékosa. Ifjúsági játékosként si-
került a tíz év alatt négyszer megnyer-
nem az NB II-es bajnokságot. A felnőtt 
csapatban szintén szép sikereket értünk 
el, melyek között volt NB II-es bronz, 
ezüst és arany is. Ezekkel az eredmé-
nyekkel sikerült felkerülni az NB I-es 
bajnokságba. 

– A tízéves pályafutásod alatt mire 
vagy a legbüszkébb?

– Legbüszkébb az imént említett NB 
I-be való feljutásra vagyok, valamint a 
2016-ban az Országos Ifjúsági döntőben 
szerzett két aranyamra, amivel 2017-
ben „Az év ifjúsági játékosa” lettem Ma-
gyarországon.

– Az elmúlt időszakban viszont egy 
nagy változás történt a pályafutásod-
ban. Mesélsz nekünk erről?

– Az idei évben átigazoltam Répce
lakra, ami egy nehéz döntés volt, mert 

ez elmúlt tíz év alatt nem csak csapat 
voltunk Sárváron, hanem egy kis család 
is. Ezek mellett viszont nagyon vonzott, 
hogy kipróbáljam magam a legfelsőbb 
osztályban is, ez Répcelak színeiben si-
kerül is. Szeretettel vártak a csapatnál, 
ahol klasszis játékosokkal játszhatok 
együtt. Már ebben a három hónapban 
is sok támogatást és segítségét kaptam. 
Ha a Covid is engedi, akkor októberben 
meglehet az első nemzetközi szereplé-
sem is, Répcelakkal megyünk az Euró-
pa-kupára Szlovéniába.

– Ez alatt a három hónap alatt, ha jól 
értesültem, már sikerült is az egyik ver-
senyen egyéni csúcsot gurítani.

– Igen, az első répcelaki szereplése-
men Pápán vettünk részt a Pápai Vasas 
Kupa V. Váradi Zoltán Emlékversenyen. 
Itt sikerült egy nagyszerű bemutatko-
zással egyéni második helyet szereznem 
egy 649 fás új egyéni csúccsal, amire 
nagyon büszke vagyok. Csapatban is a 
második helyet szereztük meg a sokszo-
ros magyar bajnok és BL-győztes Szeged 
mögött. Szeptember 4-től pedig már a 
Szuperligában szeretnék bizonyítani új 
csapatom, a Répcelaki SE színeiben.

Szabolcsnak és csapatának ezúton 
kívánunk sok sikert a következő bajnoki 
szezonra.

Bozi-Vörös Zsófia

Jenei Krisztina

Szabolcs a Répcelaki SE színeiben játszik a 
Szuperligában

Réka és Kira büszkén viselik a sárga övet



SPORT v SPORT v SPORT

�16

A Kápolnáért Kulturális és Sportegyesület ingyenes lapja w Megjelenik negyedévenként w Felelős kiadó: Kovács Ferenc elnök 
Főszerkesztő: Gróf Lászlóné w Főszerkesztő-helyettes, korrektúra: Horváth Krisztina  
w Szerkesztők: Germánné Cseszkó Blanka, Czupor Szilvia és Bozi Vörös Zsófia

Szerkesztőség postacíme: 9671 Sitke, József A. u. 1. w Internet: www.sitke.hu w Készült: Kajt-Art Kft. – Sárvári nyomda

Újra az NB3-as bajnokságban a sitkei tekecsapat

Újabb hírek Dylanről, a bajnokról

Az előző szezonban sporttörté-
nelmi sikert aratva bronzérmet 
szereztünk az NB2-ben. Új célként 
a még előkelőbb helyezés megszer-
zését tűztük ki, viszont az új ver-
senykiírásban kötelezővé tették 
az ifjúsági játékos szerepeltetését 
2021/22-es évtől kezdődően ebben 
az osztályban.

Sajnos jelenleg nálunk nincs ilyen já-
tékos, ezért az NB3-ban való indulást 
választottuk. Ebben az osztályban nem 
kötelező az ifista, illetve a gurítások 
száma is lecsökken 120-ról 100 dobás-
ra. Javarészt az előző indok miatt több 
csapat is ezt az opciót választotta, így 
rekordszámú, 19 egyesülettel indul a 
bajnokság.

A nagy létszám miatt északi (Vas 
megye, 10 csapat) és déli (Zala megye, 9 
csapat) csoportokra kellett kettéválasz-
tani a mezőnyt, ahol az oda-visszavágós 
fordulók után a csoportokból dobogós 
helyezettek a felsőházi, a többiek pedig 
az alsóházi rájátszásban folytathatják a 
szereplést.

Célkitűzésünk a dobogós helyek 
valamelyikének a megszerzése, amel�-
lyel a felsőházban mérkőzhetnénk meg 
tavasszal Vas és Zala megye legjobbja-
ival. 

A nyári felkészülés során Pápán 
vettünk részt az új tekepályán lévő ku-
pamérkőzésen, amelyen szép egyéni 
eredményeket sikerült elérnünk (Ódor 
Szilárd 553 fa, Kovács Zoltán 536 fa, 
Molnár Tibor 528 fa, Györkös Péter 517 

fa), illetve Sitkén, hazai pályán gyako-
roltunk minél többet.

Az őszi szezonban a hazai mérkőzé-
seket a következő napokon, a megszo-
kott vasárnap délelőtt 10 órás időpont-
ban játsszuk: 

Sitke – Nárai	 2021. 09. 19.
Sitke – Bucsu	 2021. 09. 26.
Sitke – Perenye	 2021. 10. 03.
Sitke – Fülöp Tekéző	 2021. 10. 31.
Sitke – Vasjármű TK	 2021. 11. 14.

Mérkőzéseinkre továbbra is sok sze-
retettel várunk mindenkit! Hajrá, Sitke!

A MEOE Szövetség szervezésében 
3 x CACIB nemzetközi kutyakiál-
lítás került megrendezésre 2021. 
július 16. és 18. között Sárváron, a 
Vadkert Majorban. 

A Sárváron rendezett nemzetközi ku-
tyakiállítás a térség egyik legnagyobb 
kutyás rendezvénye, rengeteg kiállítót 
és látogatót vonz belföldről és külföld-
ről egyaránt. A három nap alatt közel 
4000  kutyát bíráltak el a szakemberek.

A rangos megmérettetésen Dylan 
kitűnő minősítést kapott, vagyis el-
nyerte a legszebb kan címet, és fajta-
győztes lett – az összes ausztrál juhász 
közül ő lett a legszebb. 

Gratulálunk a szép eredményhez!

Sitkei tekecsapat

Gróf Lászlóné

Dylan az újabb díjakkal


