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A szeretet jegyében gyuljanak
a karacsonyi gyertyak

TARTALOM

Legyen ma templom minden ember szive,
Melyben a lélek szarnyat bontogat!
Kardacsony édes iinnepén

Legyen imadsdag minden gondolat.

(Méra Laszlo) — félretessziik az ellentéteket, és ha csak * Kardcsonyi ajandék 2. 0.

rovid idére is, de békét kotiink embertar- * Vers karacsonyra 2. 0.

A karacsonyi késziilodés, a varakozas sainkkal. Talan elmondhatjuk, hogy vég- * A Kiépolnéért KSE hirei 3. o.
iinnepi és reményteli perceiben kdszon- re megértettiink és meg is valdsitottunk . Onkorményzati hirek 3. o.

tom Onoket!

A karacsonyt kicsi és nagy egyarant
varja, a kisebbek sok ajandékot, a feln6t-
tek inkabb pihenést, nyugalmat remélnek
t6le. JO lenne, ha az iinnep szépségét nem

Minden évben egyiitt iinnepel a falu apraja-nagyja
a miivelédési hazban a szeretet iinnepén

az ajandékok nagysdga adnd, hanem a
szeretet, amibdl mindenki részesiilhet és
amit mindenki adhat. Az iinnep el6tti siir-
gés-forgasban jusson kell6 id6 szerette-
inkre, kGzelebbi és tavolabbi hozzatarto-
z6inkra, hogy a mulasztasainkat ne csa-
bitd ajandékkal akarjuk jovatenni! Nem
az ajandek értéke szamit, hanem a szere-
tet az ember szivében.

Az clOkésziilet, az ajandékok tome-
ge, a gondosan elkészitett linnepi vacso-
ra sem potolja azt, amit a hit adhat sza-
munkra.

Nézziink hat elészor lelkiinkbe! Lako-
zik-e benniink igazi béke, szeretet?

A keresztény vilagban a karacsony Jé-
zus Krisztus, Isten egysziilott fia sziileté-
sének az iinnepe. Karacsonykor erre em-
Iékeziink és a Megvaltd példajabol pro-

balunk erét meriteni sajat életiinkhoz.
Advent a karacsonyhoz vezeti el az em-
bert, a karacsony pedig a szeretet altal
egymashoz vezet benniinket. Ilyenkor

valamit a Megvaltd sziiletésének {izene-
tébol, hogy nem vagyunk reményteleniil
magunkra hagyva ¢és kiszolgaltatva, ha
egymas felé fordulunk.

Nézziink koriill a minket kozvetleniil
koriilvevo vilagban
és szegezzik tekin-

kal kiiszkodnek, és
probaljunk  segite-

t6liink tavol, hanem
itt, a kdzeliinkben, a
hétkoznapi életiink egyszertiségében tor-
ténnek.

Ezen id6szak kivalo alkalom lehet lel-
kiink és kapcsolataink rendezésére, a
félreértések, megbantasok tisztazasara.
Nincs nagyobb boldogsag az egymasra
talalas 6roménél, mert mindenkiben él a
remény, hogy valaki gondol r4 és mellet-
te van akkor is, amikor leginkabb maga-
nyosnak érzi magat, ilyenkor fontos egy
megértd 1élek és a szeretet. Ne feledjiik,
szeretetiinket még ¢€letiinkben kell kimu-
tatni egymasnak, hogy az tinnep kegyele-
tének részesei legyiink!

A karacsony éppen azt hirdeti nekiink,
hogy minden kiils6 valtozasnak lelki fel-
tételei is vannak, s belsé valtozas nélkiil
igazi eredményt varni nem lehet.
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A szeretet jegyében gyuljanak a karacsonyi gyertyak

(Folytatas az 1. oldalrol)

A karacsony nem csak egy nap, nem lehet csak egy nap, nem
mulik a huszonnegyedik ora elteltével. Mert a karacsony egy
érzés. A szeretet érzése. Karacsonyra, a legszebb, legbens6sé-
gesebb tinnepiinkre késziilve gyujtsunk gyertyat a szeretet és
az Osszetartozas jegyében!

Egy gyertya langja még nem tiiz, de benne van a melegség
igénye.

Két gyertya még nem vildgossdg, de magaban hordozza a
fény legy6zhetetlenségének az lizenetét.

Harom gyertya még nem a megérkezés, de bizonyitéka
annak, hogy a varakozassal megszentelt Remény sziiletd-
ben van.

A négy adventi gyertya langja még nem a varva vart pillanat
beteljesiilése, de az id6 végét jelzi, a karacsony eljovetelét, a
Megvalto sziiletését.

Az adventi koszoru fényei, a négy gyertya évszazadok ota a
biztosan bekdvetkezd, a rank varo dromhirre figyelmeztetnek,
mint a j6v6 hirndke: a biztosan bekdvetkezd esemény el6tt jar.
Karacsonyest varazslatos szépsége, a karacsonyi csoda a szi-
vekben lakik.

Ez a gyonyorii betlehem Vass Lajosné keze munkdjat dicséri és
otthonat disziti

Orizziik a csodaba vetett hitiinket, régi karacsonyok elbiivo-
16 emlékét.
Ha kigyulnak az tinnepi fények gyermekeink, szeretteink
oromére, békésén, meghitten innepeljiink!
Boldog karacsonyt!
Morgos Istvan polgarmester

Karacsonyi ajandék

Az dtvenes évektdl kezdve a térvények értelmében természe-
tes volt a hiiszéves fitk katonai szolgalata. Ez a sors vart ram is
1963-ban. Helyzetemet konnyitette az, hogy csak egy honap-
r6l volt sz6. Reptéri munkahelyemen ez a kedvezmény illetett
meg. Tobb fiatal fiti ezért is szeretett volna ott dolgozni, de
a kovetelmények nagyok voltak. A szolgalat helye Eger volt
(ez mar nem katonai titok), kiilon szazadban. A pontos id6 de-
cember 1-t6l december 31-ig. Nds ember voltam mar, vizsgak
el6tti esti tagozatos iskolas. Az egri ,,0reg katonak” mar alig
vartak a kiilonitményeket. Szinte lehetetlen lenne leirni, felso-
rolni azokat a ,,kitolasi” modszereket, amiket nekiink szantak,
rajtunk probaltak ki, az 6 két éves szolgalatuk ellentételezése-
ként. Az egész laktanya ,,blizmentesitése”, folyosok csillogtata-
sa, allando konyhaszolgalat, holapatolas, kozlekedd eszkozok
hideg vizes mosasa, mindez minusz 14 Celsius-fokban. Igazan
kinos azoknak a sorsa volt, akiknek mar kisgyermekiik is volt.
December 24-én éjfélkor az egész szazadnak riadd volt. Ajan-

dékot kaptunk az 6reg katonaktol. Elénekelhettiik tobbszor is
a ,,Kis karacsony, nagy karacsony” cimii dalt egy éras menet-
gyakorlat kdzben. Tuléltiik. A sors azonban tobbnyire igazsa-
got szolgaltat. Mi a szilvesztert mar otthon tolthettiik a lak-
tanyaparancsnok ajandékaként. Tavozasunk eldtt kihallgata-
son kellett részt venniink, ahol a legfontosabb ,,napi parancs”
kérdése ez volt: Név szerint kik voltak azok az 6reg katonak,
akik talsagosan kitoltak veliink? Mi nem szoltunk semmit, de
O mar tudta a neveket. Tavozaskor {innepélyesen adtuk 4t ne-
kik a ,,kdrnyezetvéd6 miszereket” (felmosovodroket, seprii-
ket, lapatokat, stb.). Hangos, kissé giinyos nevetésiinket akkor
még nem értették, csak a napi parancs kihirdetése utan tudtak
meg, hogy nekik ezért a laktanyaban kellett szilveszterezni.
Sokaig, évekig nyomot hagyott bennem ez a szenteste, ezért is
tudtam becsiilni a szeretet tinnepét.

Szivbdl kivanok minden kedves olvasonknak jo erbben,
egészségben, sok 6romben eltoltott, eredményes 0j esztendét!

Labos Jozsef

Linka Sanoor: Vers kardcsonyra

Kozeleg mar a kardcsony,
a szeretet vinnepe.

A hideg téli estéken
melegségnek lesz helye.

Emlékezziink mostan rola
szolaljon meg énekiink.

A Megvaltot dicsoitve
szebb lesz tan az életiink.

Meleg nem jut mindenkinek,
sokaknak nincs otthona.
Mennének 6k tinnepelni,
szomoru, de nincs hova.

Z6ld fenydfak hofehéren O lett a mi példaképiink, De azért ok reménykednek,
csillogjanak minekiink. bajban hozza fordulunk. lesz még szebb, jobb a sorsuk.

Karacsonyi hangulatban
teljek majd az tinnepiink.

Jézus sziiletése napja

az iinneplés lényege.
Lelkiinkben ha béke honol,
a haragnak nincs helye.

Banatunkban, fajdalmunkban
O lesz a mi orvosunk.

Egyre romlo vilagunkban
csak O benne bizhatunk.

Karacsonyi fények koziil
vigaszt Tole kaphatunk.

Ha Jézusunk befogadjak,
enyhiilni fog tan a gondjuk.

Tiszteljiik a jot egymasban,
ne veszitsiik kedviinket.
Béke legyen minden hazban,
erositsiik sziviinket.
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A Kapolnaért Kulturalis és Sportegyesiilet hirei

Oktober 25-én taggyllést tartott a Kapolnaért Kultu-
ralis és Sportegyesiilet, melynek f6 témaja a XXVIII.
Rockfesztival értékelése volt.

Kovacs Ferenc elnok tavollétében Morgds Istvan tigyve-
zetd alelnok koszontotte a megjelenteket. Megkdszonte a
rendezésben részt vallalok munkajat, majd elmondta, hogy
a koncert sikeresen és eredményesen zajlott le. A belépte-
tést a parkolo feldli pénztarak szamanak novelésével gyor-
sabba tudtuk tenni, kevesebb volt a varakozasi id6. A ko-
z0Onség visszajelzései mind a miisorral, mind pedig a lebo-
nyolitassal kapcsolatban kedvezdek voltak.

Martonfalvi Miklés elmondta, hogy az idei volt a leg-
nagyobb nyereséggel zarulo fesztival. Bar a latogatoi 1ét-
szam némileg elmaradt a tavalyitol, a tobb eladott felnott
jegy miatt a bevétel és a nyereség is feliilmulta az eld-
z06 évit.

A résztvevok egyetértettek abban, hogy a hagyomanyok-

nak megfeleléen a kovetkezé rendezvény idépontja 2015.
augusztus utols6 szombatja legyen.

Tobb javaslat is elhangzott a beléptetés és az elszamola-
sok gyorsabba, egyszeriibbé tételével kapcsolatban, ame-
lyeknek megoldasi lehetdségeit az elndkség vizsgalja.

A fellépékr6l nem sziiletett dontés. Néhany egylittes
neve felvet6dott, veliik a kapcsolat felvétele folyamatban
van. A végleges programot kovetkezé lapszamunkban var-
hatéan mar k6zolni tudjuk. Reméljiik, ismét sikeriil az el6-
z6 évekhez hasonld szinvonalu, sok latogatot vonzd prog-
ramot Osszeallitani.

Fessler Imre janiusban tudatta elndkségiinkkel, hogy a
kapolna kornyékének rendezését, valamint a Sitkei Hirek
kézbesitését a tovabbiakban nem tudja vallalni. Az egyesii-
let nevében ezlton is kdszonetiinket fejezziik ki éveken at
tartd aldozatos tevékenységéért, az elkdvetkezend6 idékre
jO erdt, egészséget kivanunk neki. ~ Martonfalvi Miklos

Onkormanyzati hirek

Sitke Kozség Onkormanyzati Képviselé-testiilete a nya-
ri sziinet utdn szeptemberben tartotta meg soron kovetkezd
iilését, mely egyben a 2010-2014. évi valasztasi ciklus utol-
so képviseld-testiileti iilése volt. Sziikséges volt a 2014. évi
koltségvetés mddositasa, hisz az elvégzett munkak, megho-
zott dontések igy kertiltek lekovetésre.

Az onkormanyzat idén is csatlakozott a Bursa Hungarica
Felséoktatasi Onkormanyzati Oszténdijpalyazathoz.

A 2014. oktober 12-i valasztasok valtozast nem hoztak a
képviseld-testiilet dsszetételében, igy 5 évig folytatja a képvi-
sel6-testiilet a megkezdett munkat. A képviseld-testiilet 2014.
oktober 17-én tartotta meg alakul6 iilését, amelyen Némethné
Finta Piroska a Helyi Valasztasi Bizottsdg elndke tdjékozta-
tast adott a valasztas eredményérdl, atadta a polgdrmester és a
képviselok megbizoleveleit. A képviseld-testiilet a polgarmes-
ter javaslatara titkos szavazassal, mindsitett tobbséggel a pol-
garmester helyettesitésére, munkajanak segitésére egy alpol-
garmestert valasztott Gaal Jozsef személyében. Megéallapités-
ra keriiltek a tiszteletdijak, valamint Dr. Szijart6 Valéria jegy-
z0 téjékoztatta a képviseld-testiiletet vagyonnyilatkozat-téte-
li kotelességiikrol.

Rendkiviili iilés keretében dontott a képviseld-testiilet ar-
rol, hogy a 2014. évben altalanos, illetve kdzépiskolai tanul-
manyokat folytatd gyermekek, valamint a fels6fokt oktatasi
intézmény els6éves hallgatoi esetében jogosultanként 6700 Ft
Osszegii tanévkezdési timogatas keriiljon megallapitasra. Osz-
szel 17 kérelmezd nyujtott be ilyen iranyu kérelmet, melyeket
a képvisel6-testiilet jovahagyott.

Sitke kozség kozteriiletei teljeskortiségének, pontossaga-
nak és valosagtartalmanak a feliilvizsgélatdhoz a kdzponti
cimregiszter kialakitdsahoz kapcsolodd dontést hozott az 6n-
korményzat. Eszerint a cimadatot tartalmazo allami és 6nkor-
manyzati nyilvantartasok egyiittmiikodési képességének elo-
segitésére €s az egységes cimkezelés biztositasara 2015. ja-
nudr 1-ig létre kell hozni a kozponti cimregisztert. A torvény
értelmében a kdzponti cimregiszter olyan, a nyilvantartasok

A képviselo-testiilet alakulo iilésén a Sarvari Kozés
Onkormanyzati Hivatal irodavezetdi is részt vettek

kozotti egytittmiikodést eldsegitd kdzponti nyilvantartés lesz,
amely a cimadatok vonatkozasaban adatkapcsolat-szolgalta-
tas utjan hiteles adatforrast fog biztositani a cimadatot tartal-
maz6 allami és onkormanyzati nyilvantartasok szamara.
Marsits Judit

Batthyany Lajos Emlékérem Morgds Istvannak
A Vas Megyei Onkormadnyzat elismerését vehette dt kézsé-
glink polgarmestere

A Vas Megyei Onkorményzat Kozgytilése iinnepi iiléssel
emlékezett az 1956-os forradalom és szabadsagharc esemé-
nyeire, s oktober 23-a alkalmabol kitiintetéssel ismerte el az
egyes szakteriileteken kivaldan teljesitk munkajat.

Morgos Istvan, Sitke kdzség polgarmestere — kiemelkedd
polgarmesteri tevékenysége ¢és kozosségi munkdja elismeré-
seként Vas Megye Kozgytilése Elnokének Batthyany Lajos
Emlékérme elismerésben részesiilt.

Az elismeréseket Majthényi Laszlo, a megyei kozgylilés uj
elnoke, Kovacs Ferenc korabbi elnok, dr. Kondora Balint al-
elnok és dr. Kun Laszl6 féjegyz0 adta at. Kovacs Ferenc
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Karacsonyi késziillodés Sitkén

Hamarosan ismételten elérkezik az év leginkabb vart iinnepe,
amikor megint érezhetjiik a lakasban arado fenyd illatat, ami-
kor gyertyak fényében merengve élhetjiik at ennek a par nap-
nak a varazsat; a nyugalmat, a békét és a szeretetet. Lazasan
szamolhatjuk mar vissza a napokat, és izgatottan gyujthatjuk
meg hétrol hétre az adventi koszortin a kdvetkezo gyertyat. Te-
hetjiik ezt otthon, vagy akar kis falunk parkjaban felallitott élet-
hii nagysagt betlehemnél is, hiszen a falu dnkormanyzata és a
falu lakosaibdl verbuvalodott onkéntesek lehetoséget biztosi-
tottak arra, hogy egyiitt ¢ljiik meg a varakozas meghitt, 6rom-
teli pillanatait. Id6t és energiat nem sajnalva egylitt szorgos-
kodtak azon, hogy a betlehem szép legyen. Az elsd gyertya-
gyujtas alkalmaval egy-egy kedves verset és a falu gyermekko-
rusa altal eldadott adventi dalokat hallgathattunk meg. A betle-
hemet és az adventi koszorut Balasi Istvan plébanos Ur szentel-
te meg, majd Morgos Istvan polgarmester urral kozosen gyuj-
tottak meg az els6 gyertyat. Az innepi miisor utan, mint eddig
minden alkalommal, egy koz0s tedzasra vagy forraltborozasra
vartdk a szervezOk a megjelenteket. November 30-4n, advent
elsé vasarnapjan keriilt sor a Kapolnaért Kulturalis és Sport-
egyesiilet jovoltabol Sitke katolikus templomaban Mérei Ta-
mas csellomiivész és Buti Zsanett zongoramiivész adventi kon-

Az adventi koncerten Mérei Tamds gordonkamiivészt
Buti Zsanett kisérte zongoran
certjére is. A felcsendiilé dallamokban kozel egy oran keresztiil
gyonyorkodhetett az, aki eljott.

Reméljiik, hogy Sitke minden lakosa romét lelte a miisorok-
ban, igy a karacsonyra valo késziilodésben egyarant. Ezaton ki-
vanunk mindenkinek békés, boldog és meghitt karacsonyi {in-
nepeket és sikerekben gazdag 1j évet!

Voros Zsofia

A Mikulas legendaja

Sok legenda kering szerte a vildgon a Mikulas torténetérol,
de csak kevesen ismerik az igazsagot.

Szent Miklos a keleti egyhdz maig legtiszteltebb szentje.
Krisztus utan sziiletett 245-ben, Patara varosaban egy gazdag
csalad gyermekeként. Mar kisgyermekkoraban &rva maradt.
Sziileitd] 6rokolt vagyonaval nagybatyjdhoz — aki érsek volt —
Patara varos kolostoraba koltozott. Megszerette az ottani éle-
tet és végiil a papi hivatast valasztotta. Eletét mindvégig az
emberiségnek és a gyerekeknek szentelte.

A kolostor kozelében, ahol lakott, élt egy szegény paraszt-
ember, akinek volt harom lanya. Egy séta kdzben akaratlanul
meghallotta a hdrom lany vitajat. A lanyok azon veszekedtek,
hogy masnap melyikiik 4ldozza fel magat rabszolgdnak azért,
hogy megszabaduljanak a szegénységtol és egyikdjiik férjhez
mehessen. Miklos piispok meghallva ezt a tanakodast vissza-
sietett a kolostorba és egy marék arannyal tért vissza, amit be-
dobott az ablakon, majd elsietett. A lanyok azt hitték, csoda
tortént. Egy évvel késobb a csoda megismétlodott. A masik
lanynak is adott egy marék aranyat. A lanyok lépteket hallot-
tak az ablak alatt, ezért kisiettek. Ekkor lattdk meg, hogy egy
piros kdpenyes ember rohan el az ablak el6l. Harmadik év-
ben az ablak zarva marad, mert kint nagyon hideg volt. Mik-
16s piispdk felmaszott a tetdre és a nyitott kéményen at bedob-
ta az aranyat, a harmadik lany éppen akkor kototte fel haris-
ny4jat szaradni a kandalloszert tiizhelyre. A keszkendbe ra-
kott arany €pp belehullott a harisnyaba.

Ezutéan terjedt el a hir, hogy Télap6 minden évben megajandé-
kozza a szegényeket. Egy id6 utan kitudodott, hogy ki is valoja-
ban a Mikulas, ugyanis az aranyak kozott, amit a legkisebb lany
kapott, volt egy olyan darab, amit a helyi aranykeresked6 adott

1986 ota minden évben megajandékozza a Mikulas a gyerekeket a
miivelédési hazban, 2001-ig a Sitkei Ifjusagi Kor, 2002-t61 pedig az
onkormanyzat jovoltabol

régebben Miklos piispoknek. De ez alkalommal az is kideriilt,
hogy Miklés piispok minden évben december 5-én, névnapjanak
el6estéjén rendszeresen megajandékozza a gyerekeket.

Persze nem csak ajandékot kapnak a gyerekek kis falunk-
ban, hanem minden évben miisorral is késziilnek. Az el6adas
keretein beliil hallhatunk dalokat, verseket. Még emlékszem,
mikor az én generaciom csinalta a Mikulas-iinnepséget, mely-
re a tanitd nénik készitettek fel minket. [zgalommal t51tott el
mindenkit a varakozas és a késziilodés. Majd december 5-én
este sor keriilt a bemutatora. Annyira komolyan vettiik a kihi-
vast és a feladatot, mint a profi eléadok. A sziilok és rokonok
pedig meghatottan figyeltek minket. Szerencsére ez a csoda-
latos hagyomény az iskola bezarasaval sem sziint meg. Orii-
16k, hogy fennmaradt, mert kis iinnepi hangulatot csal a min-
dennapjainkba. Kovacs Krisztian
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»A janyok, a janyok, a janyok angyalok”

Operettest a miivelodési hazban t6bb mint szaz nézovel

Elérkezett végre november masodik hétvégéje, ami itt Sit-
kén immar hagyomanyosan a zenei kénnyl miifaj egy jelleg-
zetesen magyar oldalagardl, az operettrél szol.

Azt hiszem, a Sitkei Citerazenekar fellépései és a
rockfesztival utan a 3. legnépszer(ibb program a falu életében
az operettest. Legalabbis a szombat esti telthazas eléadas utan
joggal mondhatom ezt. Es akik ez évben ismét meghallgattik
ezt a zenei csemegét, minden bizonnyal jokedviien, elégedet-
ten didolgatva tértek haza otthonukba.

Palotas Agnes és két kollégaja ismét elénk varazsoltak egy
mesés tiindérvilagot és olyan jo volt elmeriilni ebben a csoda-
ban. Gyonyorkodve hallgatni a tiizes vagy épp bohém dalokat
ismert magyar operettekbdl, vagy amulva fiilelni az andalité
olasz ariakat, amikkel ez évben megleptek minket a fellépok.

Es amig az urakat a vérpezsdité dalok és a miivészné ked-
vesen csabos eldadasa szorakoztatta el, addig mi, holgyek ha-
talmas sohajok kiséretében hallgattuk-néztiikk a miisort, mert
bizony a ,,mi” primadonnank minden alkalommal szebbnél
szebb ruhakolteményben énekelt-tancolt a szinpadon. A sok
till, a szikrazo flitterek, a ragyog6 szindi, hatalmas, abroncsos
kosztiimok még szebbé tették Palotas Agnes csilingeld hang-
jat és még inkabb elvarazsoltak a nézot.

De ne feledkezziink meg Turpinszky Gippert Béla operett-

Palotds Agnes partnereivel idén is fergeteges hangulatot teremtett

musical szinészrdl és Kiss Tivadar operaénekesrdl se! Akik
hol délcegen-férfiasan, hol komédiazva adtak el6 dalaikat, és
igazi, nagy miivészekhez mélton nem zavarta meg ket a néha
elakado, vagy épp felpergd zene vagy egy elnémuld mikrofon.
Kar, hogy olyan rovid volt ez az est, és kar, hogy olyan so-
kat kell ismét varnunk addig, amig ujra talalkozhatunk ked-
venc eléadoinkkal és ujra énekelhetjiik veliik, hogy: ,,Cinta-

nyéros, cudar vilag...”
Kissné Németh Marianna

Osztalytalalkozo

1967/2014

Talalkozénkat a Borostyankert Vendéglében 5 orara egyez-
tettem kedves osztalytarsaimmal. Sajnos 14-b6l csak 9-en tud-
tak eljonni. Meglepetéssel is késziiltem a szamukra. A régi also
tagozatos iskolankat latogattuk meg, Ggy éreztem, mindenki
oromeére. Nagyon jo volt 1atni az osztalyképeket. Szép emlékek
jottek el6 a kisiskolaskorunkbol. J6 volt padba iilni ujra. Ko-
szonjiik a lehetdséget. Utana kisétaltunk a temetdbe, ahol szo-
mortan, de sok szeretettel emlékeztliink kedves tanarainkra €s
osztalytarsainkra. 7-en mar fentr6l vigyaznak rank. Visszatér-
ve a vendéglébe mécsest gytjtottunk mindenki emlékére. Fi-
nom vacsoraval ¢és kedves kiszolgalassal lattak el benniinket.
Ko6szonjiik nekik. Beszélgetésiink tan még most sem ért vol-
na véget, de az id6 sajnos gyorsan elszaladt. Nagyon jol érez-
tilk magunkat osztalytarsaink korében. Szeretettel bucstuztunk
el egymastol a jovo évi viszontlatas reményében.

Kodosné Palkovics Eva

Galéria ,,Bassiana”
Uj kiallitas nyilott a kissitkei Kovdcs kastélyban

Sitke telepiilése mar egy 6sidok ota lakott helyen részben
a romai kori Bassiana varosanak a teriiletén alakult ki. A vasi
hegyhat hegyei és dombjai biztonsagos menedéket és élette-
ret nyujtottak az akkor még kiszamithatatlanabbul hompolygéd
Réba folyo aradasai ellen. A Kemenesalja szamos, friss vizli
forrasa biztositotta az embereknek ¢és allatoknak az éltetd ivo-
vizet. S6t a Bolont ér forrasahoz kézel mar fiird6 is mikodott

e korszakban. Az 1930-as években a Celldomolki Kemenes-
aljai Muzeum munkatarsai évekig tartd kutatas soran tartak és
dolgoztak fel az itteni asatasok soran meglelt leleteket. Sajnos
sokan elég feliiletesen irnak és beszélnek err6l a Raba parti
varosrol, mely Arabona utdn a masodik legnépesebb és legje-
lentdsebb telepiilése volt e folyo volgyének.

(Folytatas a 6. oldalon)



SITKEI HIREK

Galéria ,,Bassiana”
Uj kiallitas nyilott a kissitkei Kovdcs kastélyban

(Folytatas az 5. oldalrol)

Sokan tévesen Sarvar okori elddjének tekintik! Kr. u. 10-
ben a térséget a romaiak hoditottak meg, és Bassiana néven
alapitottak telepiilést a mai Sarvartol északra, a Gydongyds
torkolatanak kozelében, ahol a borostyankd 1t atkelt a Raba
folyon, a viz folyasiranya szerinti jobb partjan. Ezen a pon-
ton csatlakozott a Muravidék feldl érkez6 Arabona iranyaba
vezetd uthoz. Kitlind hely volt addztatas és vamszedés cél-
jara, gazdagsagat és fejlodését ezen adottsagnak kdszonheti.
Korabban az atkelhelyen, mely egy sekély gazlé volt, kel-
ta telepiilés allt; az 6 er6ditménytik az ostffyasszonyfai f61d-
var pusztanal volt. Az ut védelmére épitett romai eréd ma-
radvanyait a Gyongyos patak keleti oldalan, az Ovar nevii
helyen talaltak meg. A romaiak idején birtokhatarként szol-
galtak az altaluk kiépitett utak. A Savaria—Bassiana ut egyi-
ke volt azoknak az utaknak, melyek a colonidhoz tartozé
centuridk (koriilbeliil 708 x 708 méter oldalhosszsagu, sza-
balyos négyzet alaku foldteriileti egységek) hataran futottak.
Hogy e varost nagyjabol be tudjuk hatarolni, és hogy meg-
hatarozni tudjuk nagysagat! Képzeljiik el, teriilete a sitkei
Kossuth utca Nagysimonyi felé es6 végétol a Meleg dombon
keresztiil Sarolta majorig (Bajtiig) terjedt ki. Természetesen
a Réaba abban az id6ben tobb agon és egészen mas meder-
szakaszokon szallitotta az Alpokbol érkezd vizét, mint jelen-
leg. Bassiana — jelentése: vizes medence, vizjarta rét, ingo-
vanyos teriilet. Es ez aztan tényleg igy is volt, mert ennek a
varosnak stratégiai erdssége részben annak volt kszonhe-
td, hogy a Raba folyasirany szerinti bal partjan a jelenlegi
sarvari oldalon és itt a Kemenesaljan a Cinca patak volgyé-
ben is vizes teriiletek, ingovanyok fogtak kodzre. 583-ban II.
Tiberius bizanci csaszar az avaroknak engedte at Pannoniat
és lakosait masfelé koltoztette, az atadott varosok kozott
Bassiana név szerint is emlitve van. Es ezért nem véletlen,
hogy az 1930-as évekbeli asatasok legértékesebb leletei egy

avar kori fejedelem sirjabol szarmaztak, melyet itt tartak fel,
az Intahaza melletti teriileten. Jelenleg a Budapesti Nemze-
ti Muzeum legféltettebb folyamatosan kiallitott targyai ko-
zott talalhatok meg.

Dr: Radnai Endpre a kiallito terem tulajdonosanak,
Kovdcs Ferencnek a tarsasagdaban

A kastély tulajdonosai ugy gondoltak, hogy ha jelképe-
sen is, de visszacsempészik a Bassiana nevet egy kiallitasi
tér, egy galéria elnevezésével oda, ahonnan szarmazik, Sit-
kére. Jelenleg a tarlokban Babos Edit csodalatoson szép li-
koros iivegei és dr. Radnai Endre Vas megye varosair6l ké-
sziilt festményei tekintheték meg.

Hosszu tavon az az elképzelés hogy amatér gytijtok gytj-
teményinek biztositsanak bemutatkozasra, bemutatasra le-
hetéséget és parhuzamosan olyan festd-, fotd-, grafikai és
egyéb mivészeti alkotasok kiallitasara nyiljon lehetdség,
amelyek még érdekesebbé, vonzobba teszik telepiilésiinket.
A tarlatok minden nap 10—18 oraig ingyenesen latogathatok.

Kovacs Ferenc

Kegyeleti megemlékezés

A sitkei Vilaghaborts Hésok és Aldozatok Emlékparkjaban
oktdber 26-an keriilt sor az emberiség torténetének legnagyobb
fegyveres konfliktusainak aldozataul esettek kegyeleti megem-
Iekezésére.

A Himnusz elhangzésa utan Gaal Jozsef, az alapitvany elnoke
koszontétte az iinnepségen megjelenteket. Unnepi beszédében
Dr. Ravasz Istvan alezredes, a Hadtorténeti Intézet és Muze-
um kiemelt f6tisztje megemlékezett a hdsok és aldozatok mel-
lett az itthon maradott arvakrol, 6zvegyekrol is. Vass Bernadett
Albert Ferenc Hosok napjara cimil versét szavalta el, majd a
Vasi Honvéd Barati Egyesiilet Napsugar Enekkara katonada-
lokat énekelt.

Az emlékmiinél Sitke Kézség Onkormanyzata nevében Mor-
g0s Istvan polgarmester, a Vasi Honvéd Barati Egyesiilet ne-
vében Obrecsany Mihaly nyugallomanyu ezredes és Németh
Attila ny. alezredes, az 1956-0s Nemzet6rség Orszagos Fopa-
rancsnoksaga nevében Dr. Kunhegyi Jozsef helyezte el a meg-
emlékezés koszortjat. A Torténelmi Vitézi Rend képviseleté-
ben vitéz lovag Kustos Janos altabornagy, a Recski Szovetségé-
ben Dr. Kovér Istvan, a 11-es Huszar Hagyomany6rz6 Egyesii-
let nevében Horvath Karoly, Papp Imre és Drenovacz Istvan, az
Ostftyasszonyfai Hadisir Gondozo Egyesiilet nevében Szlama

Jozsef elndk és Labas Andras alelnok, a Kapolnaért Kultura-
lis és Sportegyesiilet nevében Martonfalvi Miklos és Grof
Laszloné koszortzott.

Kéri Kalman kopjafajat vitéz Gaal Jozsef és Martonfalvi
Miklés, Dr. Odor Zoltan kopjafajat pedig Vass Jozsef koszo-
rizta meg.

Az 1956-0s hosok tiszteletére felallitott kopjafahoz Morgos
Istvan polgarmester és vitéz Gaal Jozsef, az Els6 és Masodik
Vilaghabortis Hosok és Aldozatok Alapitvany elnoke helye-
zett koszorut.

Intézet és Muzeum kiemelt fotisztie mondott tinnepi beszédet
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Szent Mihaly napjan ismét lobogott a tiiz

Sziireti jatszohdzra, hazassagi évfordulosok koszontésére is futotta a palydzati pénz

Szeptember utolsd hétvégéjén masodik alkalommal kapcso-
lodhattunk be az orszagos ,,Itthon vagy — Magyarorszag sze-
retlek!” programsorozatba. A rendezvényhez 195 000 Ft pa-
lyazati forrast biztositott a kormany. A programsorozathoz
val6 csatlakozas egyetlen kotelezd eleme a Szent Mihaly-napi

lehetdsége szolot daralni

tlizgyujtas volt, a tobbi programot minden dnkormanyzat sa-
jat hataskorén beliil hatarozhatta meg. Kozségiinkben ennek
keretén beliil egyrészt sziireti jatszohazba vartuk kdzségiink
aprajat-nagyjat. A gyerekek szol6t daralhattak, préselhettek,
majd a finom musttal szomjukat olthattdk. K6zben kdzosségi
szolgalatot végzd didkok segitségével vidam hangulatban ké-
szilt a finom gyiimdlcssalata, amit szintén kozosen fogyaszt-
hattak el. A jatszohazat kézmiives foglalkozas, jatékos vetél-
kedd, kdzos sportolas tette még élvezetesebbé. No meg persze
a sok finomsag, amit a versenyek jutalmaul kaptak a gyerekek.
A palyazati forrast felhasznalva koszontottiik még kozségiink
jubilaloé hazasparjait is. A tlizgytjtas pedig egy kis beszélge-
tésre adott alkalmat. Akinek kedve volt, az énckelhetett is,
hisz Jenei Andras harmonikaszdval megadta hozza az alapot.

A kézmiives foglalkozas is sok gyereket vonzott

Reméljiik, hogy azok, akik ezeken a programokon részt
vettek, jol érezték magukat, igy jo helyre keriilt a palyaza-
ton elnyert dsszeg.

Morgés Istvan polgarmester

Klubélet

Hamori Sandor eloadasa a Nyugdijas Klubban

A Nyugdijas Klub november 9-én Hamori Sandor elada-
sat hallgatta meg, mely el6adas els6sorban rabakozi népvisele-
tekkel ismertette meg Klubunk megjelent tagjait. Erdekes el6-
adasat feloltoztetett babuk bemutatasaval tette még szinesebbé,
szemléletesebbé. Megtudhattuk példaul, hogy masmilyen volt
a viselet Kapuvaron, mas Szanyban és kdrnyékén. Féleg a hol-
gyek viselte ruhak és kiegészitdik voltak rendkiviil értékesek,
dragak. Olyan is volt, hogy egy-egy darabért egy tehén arat kel-
lett kiadni. Szigoru rend szerint viselhették a kiilonbdz6 szinti
anyagokbol késziilt ruhakat, attol fliggden, leany, fiatalasszony,
vagy éltesebb holgy volt a viseldje. Messze foldon is felismer-
hették, hogy a Rabakoz mely vidékérdl jott az illetd személy,
n6 vagy férfi.

Hamori Sandor erdész fanatikus igyekezettel gytijti, vasarol-
ja, szerzi meg a legkiilonbozébb népi viseleteket, egészen fi-
atal kora ota. Hobbija nem éppen olcso, mint vallotta is. Ma-
sik ,,szerelme” a néptanc. A nemzetkdzi hirre szert tett Sarva-
ri Néptanckor vezetd tancosa immar 30 éve. Eurdpa varosai-
ban fellépve sok térség, nép, népcsoport viseletével ismerkedett
meg, sz¢éleskorll ismeretanyagra szert téve e témaban is.

A Nyugdijas Klub tagjai Hamori Balazs eldadasat hallgatjak

Mar vasarnap délelétt elhozta gépkocsijaval kollekciojat, a
babuk o6ltoztetése ugyanis orakat igényelt. A kérésiinkre csiitor-
tokig itt hagyta a bemutatott 6ltozékeket. Jelen tudodsitasban is
kdszonetet mondok nem kis faradozasaét, melyet értiink, nyug-
dijas klubtagokért dnzetleniil tett.

Borbély Laszlé
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Nyolc éve tart a hagyomany

Jubilalo hazasparok koszontése

Az idei évben az ,,Itthon vagy — Magyarorszag szeretlek!”
programsorozat keretén beliil koszontottiik a jubilalo hazas-
parokat.

A rendezvényt megtisztelte jelenlétével Dr. Szijartod Valé-
ria jegyz6asszony, Rac Dénes lelkész ur és Balasi Istvan plé-
banos ur is.

Kiilon oriiltiink, hogy tobben is gyermekeikkel egyiitt ér-
keztek, igy az linnepség csaladias jellege is biztositva volt.

Els6ként Kovacs Hajnalka — akinek a sziilei szintén az {in-
nepeltek kozott voltak — szavalta el H. Lakatos Margit Rad
talaltam cimi versét, majd Benkoczky Tamas és felesége,
Rauch Edina az eskiivéjiikre tanult kering6 koreografiat mu-
tattak be a meghivottaknak. Ezt kdvetéen Morgos Istvan
polgarmester ur koszontdtte az linnepelteket, majd Rac Dé-
nes lelkész Gr és Balasi Istvan plébanos tr kérte Isten alda-
sat rajuk.

A jubilalé hazasparoknak egy-egy szal viraggal és egy
emléklappal is gratulaltunk.

Az tinnepi misor befejezéseként Edina és Tamas el6ada-
saban egy tancmix kovetkezett, végiil egy pohar pezsgdvel

kivantunk minden jot, er6t, egészséget a megjelent kedves
hazasparoknak.

Az linnepség hivatalos része ezzel véget is ért, mely utan az
innepelteket egy kis vendégségbe, beszélgetésre invitaltuk.

S s s b
A felkészontott hazasparok Dr. Szijarto Valéria jegyzd, Morgos
Istvan polgarmester, Rac Dénes lelkész és Balasi Istvan plébanos
tarsasdagdaban

Harom hazaspar iinnepelte 45. hazassagi évfordulojat idén

Németh Imre és Nagy Zsuzsanna is 45 évvel ezel6tt mondta
ki a boldogit6 igent. Mar az altalanos iskolaban is ismerték egy-
mast, de ott még nem foglalkoztak egymassal. Kés6bb Imre ba-
csi lejart Bottyan majorba dolgozni, akkor kezdett szemet vetni
az ott €16 takaros lednyra. Kétévi udvarlds utan aztan gy dontott,
hogy megkéri Zsuzsan-
na kezét. 1969. szep-
tember 20-an a sitkei
katolikus  templomban
mondtak ki a boldogi-
to igent. A lakodalom a
lanyos haznal volt, uta-
na Imre bacsi sziileinél.
A nagysitkei faluvégen
kezdték meg kozos éle-
tilket, itt sziiletett elso
gyermekiik, Imre. Ha-
rom ¢év elteltével Zsu-
zsi néni sziilethez kol-
toztek, akik akkor mar
szintén Nagysitkén te- {
lepedtek le. Istvan M
fitk mar ott sziletett [
1974-ben. Sajat otthon- |
ra vagyva, kétgyerme-
kes sziiloként vasaroltak
meg azt a telket, ahova aztan takaros kis hazat épitettek, amely-
ben azoéta is élnek. Aztan még haromszor élhették at a gyermek-
aldas 6romét, 76-ban Zsuzsa lanyuk, 82-ben Zsolti fiuk sziile-
tett meg, 1984-ben, 6todik gyermekként Csabi érkezett. Szornyti
csapasként ¢élték meg aztan a hat hetes kisfiu elvesztését. Erét a
négy gyermekiikbol meritettek, hisz oket fel kellett nevelni, tanit-
tatni. Imi Vépen tanulta ki a vontato6 és gépkocsivezetd szakmat,
Istvan épiiletvillamossagi technikusként végzett, Zsuzsa bolti el-

ado végzettséget szerzett, Zsolti mezdgazdasagi gépésztechnikus
lett. Lassanként sajat labra alltak a gyermekeik, Imi és Zsuzsa
Kemenessomjénben telepedtek le. Az els6 unokaval leanyuk 6r-
vendeztette meg Oket, most Péter 16 éves, huga, Anett 13. Imiék
fia, Zsolti 14 éves. Legkisebb fiuk, Zsolti jelenleg még nem gon-
dol a csaladalapitasra.

A 2000-es év nagy szomorusagot hozott a csalad életébe. Ja-
nuarban Zsuzsi néni édesapja halt meg, ra alig fél évre Istvan
fiuk hagyta itt 6ket. Zsuzsi néninek ennyi év elteltével is azon-
nal kdnnybe labad a szeme, ha a sz6 Istvanra terelddik. Csak
talalgatnak, mi lett volna, ha Istvan mar az elején megfeleld
orvosi ellatast kap.

Azoéta talan még csendesebben telnek napjaik. Imre bacsi
45 év munkaviszony utdn — melybdl 30-at a mezdgazdasag-
ban htzott le — vonult nyugdijba. Zsuzsi néni a gyerekek ne-
velése, a sziil6k apolasa mellett a tsz-ben és a Pepsiben dolgo-
zott, ma mar 0 is nyugdijas. Otthon is mindig talalnak elfog-
laltsagot. Régebben a bérmunkakkal, fii idegeneléssel, kukori-
cacimerezéssel probaltak egy kis pluszjovedelemhez jutni, ma
a kert gondozasa, a sok bef6zés ad munkat.

Nagyon sajnaltak, hogy nem tudtak eljonni a koszontére, de
egy csaladi iinnepségen vettek részt. Remélik, hogy 6t év mul-
va alkalmuk lesz eleget tenni az nkormanyzat meghivasanak,
s egyiitt tinnepelhetik az aranylakodalmukat.

Szita Jozsef és Varga Erzsébet kozelebbi ismeretsége
1968 decemberében egy SZM-balon kezdodott, 1969. okto-
ber 19-én pedig mar Labos Laci bacsiék huzték a talpalava-
16t a tobb mint 100 f6s parasztlakodalomban. A két fiatal nem
sokdig vart a csaladalapitassal sem, az eskiivé utdn majdnem
napra pontosan egy évre (1970. okt. 26-an) megsziiletett kisfi-
uk, aki az édesapja keresztnevét kapta. 1971. december 13-an
pedig kislanyuk, Aniko sziiletésének oriilhettek.

(Folytatas a 9. oldalon)
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Harom hazaspar iinnepelte 45. hazassagi évfordulojat idén

A gyerekek felcseperedtek, igy Erzsi néni a Haziipari Szo6-
vetkezet kosarfonojaban munkaba tudott allni, ami a Ddzsa
utcaban volt akkor. Késébb bedolgozast vallalt, népmiivésze-
ti babaruhakat varrt otthon. Nagyon szerette ezt a munkat, ma
is szivesen készitene ilyeneket, ha lenne lehetdsége. A Hazi-
ipari Szovetkezet megsziinésével az Erdei Termék Vallalat-
hoz ment dolgozni (mely Pepsi {izem lett késébb), innen a
LIGA Szakszervezet vezetdjeként az elsok kozott kellett ta-
voznia, miutan megkezdddtek az elbocsatasok. A Trikaban és
a Lafumaban toltott évek utan rokkantnyugdijba ment. Koz-
ben mellette a vasarosmiskei Levendulahdazban dolgozott ta-
valy szeptemberig, mikor is dregségi nyugdijba ment.

Joska bacsi a tsz-ben allatgondozoként dolgozott, késdbb
0 is a Pepsi lizembe keriilt kocsikiséronek, majd portasnak,
ahonnan feleségével egy iddben kertilt elbocsatasra. Szeren-
csére 57 éves koraban sikeriilt elonyugdijba mennie, igy csak
rovid id6t toltott munkanélkiiliként.

Id6kozben a gyerekek is megndttek. Fiuk, Joci a Barnevalban
kezdett dolgozni, majd miutan letette a hivatasos targoncave-
zetbi vizsgat, 18 évesen a Pepsibe, onnan az Ecoplastba, majd
vissza a Barnevalba keriilt. O viszont olyan helyet keresett, ahol
megbecsiilik, megfizetik munkajat, hogy gyermekeit, Jocit,
Benjamint el tudja tartani, Dénielt pedig timogatni tudja. Igy
keriilt ki Ausztriaba, az épitéiparba. Aniké az Orlayban végzett
pincér szakon, miutan a kastélyfogadoban kezdett dolgozni, ké-
s6bb Szombathelyre kertilt. 1990 6ta é1 Ausztridban férjével, 17
éves fiaval, Alexanderrel és 1 éves kislanyaval, Linamarival.

Erzsi néni és Joska bacsi unokaik, féleg Joci €s Benjamin
nevelésében nagyon sokat segitettek fiuknak. Most mar egy
kicsit kdnnyebb, hisz Joci 0sztondijjal Németorszagban ven-
déglatoi managernek tanul, Benji a Barabas Szakkozépiskola-
ban sajatitja el a vegyesbolti eladd szakmat.

Erzsi néni gyermekkoraban az Oreg hegyen lakott, mar akkor
megszerette a természetet. Ha teheti, most is a szabadban tolti
idejének nagy részét. Gytjti a természet kincseit, a gombat, csip-
kebogy6t, medvehagymat, viragokat. Mindenszentek kozeledté-
vel koszorut, sirdiszeket kot, késbb karacsonyi diszeket készit.

Joska bacsi az allatok koriil foglalatoskodik, de a hegyen is
talal mindig munkat. Emellett persze nem hagyott fel fiatalko-
ri szenvedélyével, a sitkei focicsapat meccseit is szorgalma-
san latogatja. K6szonik szépen az dnkormanyzati koszontot,
nemes gesztusnak tartjak.

1969-ben kotott hazassagot Kiss Miklos és Morocz Mag-
dolna. Visszaemlékezésiiket az elmult 45 évre Magdi néni igy
tolmacsolta:

Sitkei sziiletésliek vagyunk mindketten. A mi gyermekkorunk-

ban a mozielGadas tartotta dssze a fiatalsagot, hisz nem volt min-
denhol tévé. 1968 telén, egyik alkalommal, a baratnémmel men-
tiink hazafelé a mozibol, egyszer csak mellém kertilt a Kiss Mik-
10s, s azt kérdezte, hazakisérhet-e? En el8szor vonakodtam, de
végiil is megengedtem. Beszélgetésiink folyaman hamarosan
fontos kérdést tett fel: Ha férjhez megyek, szeretnék-e csaladot?
En gondolkodas nélkiil igennel valaszoltam, bar nem nagyon ér-
tettem, hogy mi ez a kérdés els6 alkalommal. A valaszra nem kel-
lett sokat varnom. Miki azt mondta, hogy tetszem neki, de ha
nem akarnék gyermekeket, el sem kezdi az udvarlast, hisz el6-
76 kapcsolata emiatt futott zatonyra. Akkoriban én gimnazium-
ba jartam, 6 katona volt, igy leginkabb csak hétvégenként talal-

koztunk. Leérettségiztem, Miki leszerelt, egy jo év mulva, 1969.
augusztus 16-an megtartottuk az eskiivét. Nem volt lakodalom,
sziik csaladi korben egy vacsora, mert nagymamam az év febru-
arjaban halt meg.

Aztan elkezdodott kozos életiink. A férjem a géreei keve-
réiizemben volt raktaros, késbb a sarvari AFESZ felvasar-
16 osztalyan, annak megsziinése utan pedig a sarvari Pepsiben
dolgozott. Miutan az is megsziint, a Flextronicsban tudott el-
helyezkedni, majd egy év munkanélkiili utan sikeriilt csak
nyugdijba mennie. En a sitkei 13-as boltban dolgoztam elein-
te, nagyon nehéz volt, hisz egyediil voltam. Aztan a Danubi-
us Szallodaba keriiltem, mindig boldogan gondolok vissza az
ott toltott 23 évre.

A gyermekaldasra sem kellett sokat varnunk, 1970. oktd-
ber 24-én megajandékoztam egy fiigyermekkel (Mikinek
25-én van a sziilinapja), Attilaval, nagy boldogsagara. Aztan
1974-ben Miklos fiunk is megsziiletett. A jo Istennek koszon-
jik, hogy megaldott benniinket gyermekeinkkel. Az életiink
legszebb jutalmaul pedig az unokakat kaptuk. Mivel mindkét
gyermekiink egyetemet végzett, késon nésiiltek, igy az uno-
kak még elég kicsik. Attilacknal egy 3. osztalyos fitl és egy
6 éves lany, Mikloséknal pedig egy 2. osztalyos fia és egy 2
éves lany unokank van, akiket nagyon szeretiink. Ha itt van-
nak, 6k az elsdk. Egyébként mindennapjainkat a nagy kertiink
gondozasa, a megtermeltek elrakasa, testvérem apolasa tolti
ki. Esténként cukorbetegségem miatt egy orat tirazom kedves
utitdarsaimmal, szomszédasszonyommal és ségornémmel. Ez
a tira nagyon jolesik, masokat is szivesen fogadunk hozzank.

A nevezetes hazassagi évfordulot a csaladunkban is megtar-
tottuk, de jolesett az 6onkormanyzat megemlékezése is. Nagy
koszonet nekik, hogy a munkajuk mellett még arra is forditottak
id6t, hogy a falu csaladjainak hazassagi évforduldjara is tudnak
figyelni, energiat szentelni. A hazasparoknak pedig szeretnénk
kitartast kivanni az élet tengerén, hogy masok is megiinnepel-
hessék ezt a szép évfordulot. Grof Laszloné
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Mindenkit var a konyvtar

Konyvtarosi tevékenységem, vagyis az elmult tizenegy év
alatt a konyvtarban a konyvek cserélédtek ugyan rendszere-
sen, kaptunk nagyon sok 0j konyvet is a kistérségi rendszer-
ben, de az allomany ellenérzésére, selejtezésre nem kertilt sor.
Az 0j allvanyok csak gy roskadoztak mar a konyvek alatt,
amelyek koziil sok mar nagyon is elhasznalddott az évek so-
ran. Ezért is oriiltiink, hogy szeptember kozepén leltarral egy-
bekotott selejtezést tartottak a sarvari konyvtar munkatarsai. A
2796 kotet konyvbol 1175 db keriilt kivonasra. Aki most be-
1ép a konyvtarba, egy teljesen mas kép fogadja. A régi poro-
sodd, a mai kor igényeinek mar nem megfelelé konyvek el-
tlntek a polcokroél, a szép, igényes kotetek most mar szaba-
don kinaljak magukat a kdnyvtarba latogatoknak. A valtozas-
nak talan a gyerekek oriilnek legjobban, boldogan forgatjak a
sz¢€p, 0j konyveket.

De nem csak az allomanyban tortént valtozas. A miivel6dé-
si haz felgjitasahoz kapcsoloddan cserére keriiltek a tet6téri
ablakok is, amit természetesen festés kovetett. A régi, elhasz-
nalddott forgdszékeket, szGnyeget, monitorokat is ujak valtot-
tak fel. Igy most mar tényleg jol felszerelt, baratsagos konyv-
tar varja a konyvtarlatogatokat.

Kérem, hasznaljak ki a konyvtar nyujtotta lehetéségeket,
hisz nem csak konyvkolcsonzéssel allunk a falu lakoinak
szolgalatara, de DVD-k, folyodiratok kolcsonzésére, fény-
masolasra is van mod. A fdiskolasok részére pedig szivesen

Szerencsére nem sokdig maradtak szépen sorban a konyvek
a levalogatds utan

ajanljuk fel a konyvtarkozi kdlesonzésben rejlo lehetosége-
ket, vagyis olyan kdnyveket is be tudunk szerezni, amelyek
nalunk nem talalhatok meg. S mindez beiratkozasi dij nél-
kiil!

Szeretettel varunk mindenkit szerdanként és péntekenként
16 6ratol 18 oraig a konyvtarban.

A konyvtari programokrol
Gyongyfiiz6 szakkor péntekenként

A Vas Megyei Konyvtarellatasi Szolgaltaté Rendszer Olva-
sas és Konyvtar népszerlsité Programsorozatanak tamogata-
saval kozségi konyvtarunkban gyongyfiizé szakkor is miko-
dik péntekenként.

A gyongyfiizé szakkor lelkes tagjai

Megszervezésével tobb célunk is volt: Elsdsorban a gyere-
kek ,,becsalogatasa” a konyvtarba, ezzel alkalmunk nyiljon a

konyvtarban talalhato szolgaltatasok, legujabb konyvek meg-
ismertetésére.

A szakkorre jaro gyerekek kedvet kapjanak az olvasashoz, a
konyvtari konyvek kikdlesonzéséhez.

A kiilonb6z6 korosztalyl gyerekek megismerjék, segitsék
egymast a k6zos munka folyaman.

Nem utolsésorban pedig fejlédjon kéziigyességiik, kreativ
képességiik.

A foglalkozasok keretein beliil eljutottak a gyerekek az egy-
szerd karkototol, gyiritdl a viragok készitéséig, de névvel el-
latott karkotok is késziiltek mar Voros Virag utmutatasai alap-
jan. Koszonom neki a lelkes segitségét.

Oszkoszonto

2014. oktober 17-én Oszkoszonté cimmel tartottunk ren-
dezvényt a sitkei kdnyvtarban, ahol az érdekl6dok 6szrdl szo-
16 versekkel ismerkedhettek.

Amig a nagyobbak eldre elkészitett 13 + 1 kérdést tartalma-
76 feladatlapot toltottek ki, addig a kisebbekkel birtokba vet-
tiik a megujult szamitogéptermet, ahol a szép 0j szOnyegiink-
re lekuporodva hallgattunk szebbnél szebb verseket Kanyadi
Sandor, Csanadi Imre, Sarkadi Sandor kolteményei koziil.
Amit tudtunk, Radimeczky Dora gitarjatéka mellett el is éne-
keltiink. S mikor mar bemelegedett a hangulat, a kicsik egy-
mas utan egyiitt szavaltak az 6vodaban tanult 6szi verseket.

Az Oszkoszontdn 24 16 vett részt, koziilik 14-en toltotték
ki az 6szi versekrdl, néphagyomanyokrol, dsszel kapcsolatos
dolgokrol szol6 kérddivet. (Folytatas a 11. oldalon)
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A konyvtari programokrol

(Folytatas a 10. oldalrdl)
A rendezvény végén senki sem tavozott tires kézzel, a meg-
ismert sz€p versek mellett mindenki ajandékkal tért haza, per-
sze a totot helyesen kitoltok azért egy kicsivel tobbel.

Szeretnénk megkoszonni ezuton is Bodi Piroskanak és a
Konyvtarellatasi Szolgaltato Rendszer munkatarsainak, hogy

tamogatasukkal hasznosan tolthettiik el egyiitt ezt a délutant a
konyvtarban.

Ismét segitségiinket kérte MOMO,
a konyvmano

November elején nagyon rossz hirt kaptunk a sarvari konyv-
tarbol. Azok a csintalan koboldok, akik allanddan azon torik a
fejiiket, hogy mivel bosszanthatnak Meseorszag lakoit, most
egy mesét timadtak meg. Az egyik legérdekesebb torténetet,
a Vilagszép nadszalkisasszonyt el akartak tiintetni. Ha sikeriil
nekik, akkor megerdsddnek €s a tobbi mesére is a megsemmi-
stilés var. Mi természetesen azonnal MOMO, a kényvmand
segitségére siettiink, aki egyediil nem birt volna a sok kobold-
dal. Els6 csatankat a sarvari konyvtarban vivtuk meg, ahova
helysziike miatt csak 6 kisdidkkal mehettiink. Pedig a t6bbi-
ek is élvezték volna biztosan a Gerbert Judit altal eléadott me-
sét, ami alapjan aztan konnyi volt azt a feladatlapot kitolteni,
mely reméljiik a koboldok visszaveréséhez vezetett. A rendez-
vény zardiinnepségén, melyen kihirdették, hogy milyen ered-
ménnyel zarult harcunk, végiil is tizenegyen vettiink részt, de
errdl majd a kovetkez6 lapban szamolunk be.

Grof Laszloné

Palyazat egészségnevelésre

A TAMOP-6.1.2-11/1-2012-1244. azonositd szamii projekt
keretében Sitke Kozség Onkormanyzata 9 909 990 Ft vissza
nem téritendd tdmogatast nyert el egészségre neveld és szem-
léletformald programok szervezésére és megvaldsitasara.

A palyazat célja az volt, hogy a telepiilés mind az ifjabb
korosztaly, mind a csaladok egészének szemléletformalo élet-
moédjahoz hozzajaruljon, illetve eldsegitse az iddsebb koruak
N E 1 ' T

Az érdeklédok Gerbert Judit Ringatojan is részt vehettek az
egészségpalyazat keretében

egészségmegOrzését is. Szamos élménnyel gazdagodtak azok,
akik részt vettek az eseményeken. A lakosok elméleti foglal-
kozéasok keretében ismeretterjesztd el6adast hallgattak, ta-
nacsadasokon kis csoportos formaban személyre szabott inst-
rukcidkat kaptak az életmodvaltassal kapcsolatban, klubfog-

lalkozas-sorozatok keretében pedig az egészséges életmod
és taplalkozas témakorben hasznos ismeretekkel gazdagod-
tak. Az egészségiiket 6vo és arra figyelmet forditd érdeklo-
dok részt vehettek egészségiigyi allapotfelméréseken, ahol re-
alis képet kaptak testi kondiciojukrdl, illetve az egészségiiket
veszélyeztetd tényezokrol. A sitkeiek aktivizaltdk magukat a
sportversenyeken, a gyalogtirakon, és mozoghattak az Egész-

Lehetéség nyilott update ételek, italok
kostolasara is

séghét szines, minden korosztaly érdeklodésére szamot tartd
interaktiv rendezvényein, eseményein.

A palyazat egésze eredményesen szolgalta az sitkei lako-
sok testi és lelki megujulasat, egészségét és szemléletvaltasat.
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Vulkanok rejtelmei III.

Az el6zbekben a terepi megfigyelésekrdl esett szo, illet-
ve azok hasznositasarol. Most 1épjliink be a laboratorium
csendes szobdjaba és vizsgaljuk meg kozelebbrdl a terepi
vulkanoldgia adta mintdkat, és tarjuk fel a mikroszkopikus
vilag sokszinliségét!

A feltarasoknal végzett szelvényezések, mintak begyijté-
se utan dokumentalni kell minden egyes kdzetet, amit tovab-
bi vizsgalatokra kivanunk bocsatani. Ezeket a vulkanologus
sajat logikaja szerint fogja elnevezni és kategorizalni. Az én
esetemben egy feltarasban négy szelvényt vettem fel és min-
den egyes réteget ezeken belill elneveztem. Ugyanigy tortént
a mintak feliratozasa is, amelyik rétegbdl azok szarmaztak,
azt az elnevezést kaptak. Ezeket az eldkésziileteket kovetik
a tényleges labori munkalatok. A kdzeteket vagogép segitsé-
gével osztottam fel kis darabokra. Amelyiket kivalasztottam,

DET: BSE

V: 20.0 kV

letes lesz. Amikor eléri a kdzet a meg-
feleld egyenletességet, arra az oldalara,
ami csiszolva volt, {iveglapot ragasz-

tunk. Szaradas utan pedig az ugyneve- £ ‘ TE
zett vagdgéppel, amiben koptatd ko-

rong is van, elkezdjiik koptatni a mar LK ANOLOGIAI
igy is nagyon vékony kézetdarabot. Ha KUTATOCSOPORT
mar par tiz mikron méretii lesz a csi-
szolatunk (a mikrométer 10-6 méter-
rel egyenld), mikroszkop alatt figyel-
ni kell a kézetben az dsvanyok szinét.
Bizonyos optikai tulajdonsagok alap-
jan addig kell koptatni a kdzetszeletet,
amig eléri a megfelel$ vastagsagot.

Ezutan egy poliroz6 korongon vég-
legesen,
par mikront lecsiszolva még
koptatjuk a csiszolatunkat, és
ha az asvanyok elérték a meg-
felel6 szint, polarizacios mik-
roszkop alatt mar lehet is vizs-
galni az elkésziilt vékonycsi-
szolatokban eléfordulo 4sva-
nyokat, jelenségeket.

A képen egy kodzetiiveg ta-
lalhatd pasztazé elektronmik-
roszkop vizsgalataval:

A kOzetliveg nem 4asvany,
hanem a magmanak megszilar-
dult valtozata, amely sokszor
hoélyagos (mint a képen is lat-
ni). Ennek az oka a buboréko-
sodas, mikozben a magma fel-
fele nyomul. Amikor végiil el-
éri a felszint, a magma megszi-
lardul, és kdzet formajaban ta-
laljuk meg a feltarasban, asva-
nyokkal és kézetiivegekkel fii-

DATE: 11/12/14 50 um

Satellite ®Tescan

azt a darabot centiméteres nagysagura vagtam, majd ezutan
a mintat ugynevezett miigyantaba adgyaztam ¢és ezt a folya-
matot minden rétegbdl vett mintan elvégeztem. A miigyanta
azeért sziikséges, mert a mintak nagyon lyukacsosak és finom-
szemcsések voltak, a miigyanta pedig — amikor atitatja eze-
ket a kisméretli mintakat, mondhatni — megszilarditja a szer-
kezetiiket. A miigyantaval valo beagyazas utan minden min-
tanak szaradnia kellett, hogy ,,megkdsson” a gyanta, amivel
be lett vonva.

Ezutan kovetkezett a vékonycsiszolatok elkészitése. A min-
takat kézzel csiszolni kellett iveglapra szort poron. Itt kiillon-
b6z6 szemeseméretli porok allnak a geoldgus rendelkezésére,
melyen az adott mintat csiszolni tudja és igy a feliilete egyen-

szerezve, melyek mikroszko-
pikus méreteket oltenek (a kép
aljan lathat6 a méretarany, 50
mikronnal). Ezeket a kdzetiivegeket vizsgalva kapunk infor-
maciot a magma/viz kdlcsdnhatasarol, melyek feltérképezik
a vulkan életét, amikor miikodott. Ehhez sokszor a kdzetiive-
gek alakjat, asvanytartalmat, a benniik eléfordulé holyagiire-
gek alakjat kell alaposan megvizsgalni.

Ezek a vizsgalatok a napokban folynak és az egész szel-
vényt feltérképezve fognak valaszt adni a vulkan egykori mii-
kodésére.

Zemeny Aliz

ELTE TTK,
Kézettan-Geokémiai Tanszék
Geologia Msc
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Sitke lelkipasztorai VI.

Az 1856. évi sitkei plébanosvaltas semmiképpen nem nevez-
het6 zokkendmentes esetnek. ..

Az ligy évekkel korabban kezd6dott, és elsdsorban Ernecz
Ignac plébanos fegyelmi vétségeire vezethetd vissza, hozzaté-
ve, hogy Szenczy Ferenc megyéspiispok sem allt ekkor megbo-
csatd atyai szeretete magaslatan. ..

A javadalom-elvesztési per a szombathelyi piispoki szent-
széknél (= birdsag) 1854-ben kezdddott, majd Ernecz felleb-
bezésével 1855. oktober 20-an a legfelsdbb szintre: Scitovszky
Janos biboros, esztergomi érsek primasi szentszéke elé jutott.
Ez utdbbi azonban helybenhagyta a szombathelyi dontést, igy
Ernecz Ignacnak 1856. marcius 11-i hatallyal fel kellett (vol-
na) cserélnie a nagysitkei plébaniat a szarvaskendivel... Mi-
vel azonban 6 erre tovabbra sem volt hajlando,
a plispok majus 19-én felfiiggesztette hivatala-
bol, 6 pedig beosztas nélkiil maradva kényte-
len volt visszakdltozni a sziileihez Sarvarra. ..

VOROS SANDOR plébanos ilyen elézmé-
nyek utan — mintegy ,,Pilatus a Credo-ba”-
modjara — keriilt Sitkére, maga mogott tudva
viszont piispoke és a szentszék dicsérd ajanla-
sat, miszerint eddigi ,.hivei kozott tiszteletben
és szeretetben levo egyhazi férfit, buzgo lelki-
pasztor”...

Voros Sandor Szombathelyen sziiletett 1808.
majus 11-én, apja, Gyorgy masodik hazassaga-
boél, melyet Magyari Rozaliaval kotétt. Hat féltestvére mellett
nyolc édestestvére kdzott talaljuk Voros Karolyt (1796-1837),
a fiatalon elhunyt késébbi banokszentgyorgyi plébanost is.

Tanulmanyait a szombathelyi gimndziumban és szeminari-
umban végezte. Egykori plébanosa, Béle Andras megyéspiis-
pok szentelte pappa 1831. julius 15-én.

Kaplani idejét harom plébanian tolttte: fél évet
Hosszuperesztegen, két évet Dozmaton, végiil masfél évet Sar-
varon.

Innen kapta els6 plébanosi kinevezését Szarvaskendre 1835.
szeptember 13-an. Eredeti bemutatolevele a helybeli birto-
kos Sibrik-csaladtol maig fennmaradt. Ezen a plébanian a fara
(= anyaegyhazkozség) mellett ellatta Doborhegy, Doroske,
Nagymizdé és Halastd kozségek lelkipasztori szolgalatat is. Itt
érte még 1846-ban az a megtiszteltetés, hogy Vas Varmegye
tablabirajava valasztottak.

A fentebb vazolt torténések utan jott aztdn 1856 juniusa-
ban Nagysitkére. Felsébiiki Nagy Sandor korabeli praesenta-
ja (= megbizdlevele) szintén a birtokunkban van, mely-
ben gy mutatja be Vords plébanost, mint akinek ,.egyhazi
foglalkozasokbani kell6 jartassaga és erélyességér6l meggyo-
z6dott”.

Az 1857. évi kimutatas szerint a nagysitkei plébaniatemplom
ekkor jo allapotban van, ugy ahogy a plébaniai épiiletek is, a
pajta kivételével, mely javitasra szorult. Ugyancsak jo allapota
a simonyi templom, ahova ekkor késziilt a ma is meglévo szo-
sz¢€k, a plébania tulajdonaban 1év6 haz pedig az el6z6 évben ka-
pott 4j tet6t.

Az 1860-as évekbdl emlitésre méltdo események a tobbszo-
ri tanitovalasztds, mely alkalmakkor Fels6biiki Nagy Sandor
rendre atadta szavazati jogat Voros plébanosnak. Tobbek ko-

z0tt ez, majd pedig rovidesen a kissitkei Kalvaria felépitése is
arra engednek kovetkeztetni, hogy a foldbirtokosnak sokkal ba-
ratsagosabb viszonyt sikeriilt apolnia Vorés Sandorral, mint-
sem annak idején Ernecz Ignaccal.

Voros Sandor plébanossaganak legfontosabb eseménye
azonban kétségteleniil a Felsobiiki Nagy Sandor altal épittetett
kissitkei Kalvaria felszentelése, amit Szabo Imre megyéspiis-
pok végzett 1871-ben.

Ekkor mar egy éve a kissitkei kastélyban élt Szakolczay
Adolf ferences atya, aki a papai rendhazbol jott a faluba, és ko-
rabbi hazfoénoki tisztét cserélte fel a foldbirtokos hazikaplani és
a Kalvaria-kapolna lelkészi szolgalataval.

1872-ben a nagysitkei plébania hiveinek gyarapodasa egyre
elodazhatatlanabba tette kaplani allas megszer-
vezését, bar ezt a kozségek lakossaga elészor
nem tamogatta... Az igazsag ¢s az érdekesség
N kedvéért nem hallgatom el azt sem, amit mind-

4% err6l mar remegd6 kézzel irt le Vorés plébanos:

,...cleve tudtam (...), mert ismertem a sitkei

hiveknek minden szentebb iigy iranti sziikkeb-

ltségét, érdekhianyat...”.
Ugyanitt jegyzi meg azt is, hogy mar a , kis-
| deddvoda” 1étrejotte is ezért nem valdsulhatott
meg, pedig Nagy Sandornak erre is volt szan-

A .
A

Plébaniai pecsétlenyomat 1870-b6l  Jéka.

Aztan, mivel a plébanos 1873 6szén balolda-

li széliidést kapott, mindenképpen kaplant kellett rendelni mel-

1¢. Igy keriilt Sitkére elébb Beszinger Sandor (1850-1916), aki

kozel két évig mikodott a faluban, majd 1875-ben Gosztonyi
Elek (1849-1901), aki a plébanos halalaig volt segédlelkésze.

Vorés Sandor 1876. julius 19-én délben hunyt el. A sitkei te-
met6ben helyezték 6rok nyugalomra, ahol sirja ma is lathato.

Inzsol Richard

Hitvallas

Csilingelo angyalszarnyon
Erkezik az iij esztendd.
Nem tudhatja senki kéztiink
Mit hozhat majd a jovendo.
Bizunk benne, reménykediink,
Meghittségben élvezkediink.
A multbol mi szép volt, tetszett,
Raktarozzuk, nem feledjiik.
Gondoljunk majd mindig arra,
Hogy a rosszat elveszejtjiik.
Bator szivvel, erds hittel
Alakitsuk a jovonket.
Akkor a Sors, mint egy hii tars
Megszepiti életiinket.

Labos Jozsef
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»Indulj el egy uton...”

Bizonyara ismer6sen hangzik min-
denkinek az igy kezd6dé népdal, és vele
egyiitt a Masfélmillio 1épés Magyaror-
szagon cimi sorozat. Az 1980-as évek
elején vetitett televizidos sorozatban
Rockenbauer Pal és csapata az Orszagos
Kékthra Gtvonalat mutatta be. A hazan-
kat atszel6 ,,KéEk” turistaut jelenleg az
frott-k6tél a Zempléni-hegységben ta-
lalhato Hollohazaig vezet 1118 km hosz-
szan. Rockenbauer Pal a Dél-Dunantu-
li Kékturaval, valamint az Alfoldi Kék-
turaval egy kort alkot, melyet Orszagos
Kék Kornek is neveznek. A Magyar Ter-
mészetbarat Szovetség 1961-ben hir-
dette meg egyénileg is teljesithetd tu-
ramozgalomként, akkor még a Stimeg—
Nagy-Milic utvonalon. 1977-ben hosz-
szabbitottak meg a Kdszegi-hegységig,
ekkor lett része Sitke is, mely a 27 sza-
kasz koziil a masodikhoz (Sarvar—Sii-
meg 72 km) tartozik. Bar nem pecsételd
allomas, mégis fontos helyszine a Kék-
turanak, hisz levezeti a tirazot a Kapol-
naig. Sink6 Laszld narratornak koszon-
hetden hosszasan id6ztek Sitkén a soro-
zat készitéi: gyermekkori ¢lményekkel
atszott nyugodt, takaros faluképet talal-
tak, a kornyékre jellemz6é hagyomanyos

A kék tura jeltol ilyen latvany tarul
a turazo elé

karacsonyi-tijévi regdlést is meghallgat-
hattak, Odor Joska bécsi eléadaséban.
A Kéktura teljesitése soran keresztiil-
gyalogolhatunk a Dunéntuli-k6zéphegy-
ség és az Eszaki-kozéphegység emelke-
déin és lankain, kozben gazdag kultura-
lis, torténelmi és természeti értékekkel
ismerkedhetiink meg. Latnivalok kozott
szerepelnek gyonyorti erddkkel boritott

patakpartok, tantthegyek, varak (Stimeg,
Szigliget, Nagyvazsony, Visegrad stb.),
a Bakonyban kolostorromok, Tésnél a
szélmalmok, az Aggteleki-cseppkdbar-
lang, a hollokéi UNESCO Vilagorok-
ség részeként nyilvantartott 6falu kon-
tyolt nyeregtetds hazaival, valamint ha-
zank legmagasabb pontja, a Kékestetd
és még hosszasan sorolhatnank.

A Keéktira teljesitéséhez a Természet-
barat Szovetségtol beszerzett igazolofii-
zetiinkbe kell a megadott pontokon ki-
helyezett pecsétek lenyomatait besze-
rezni. Ilyen pontok lehetnek vasttallo-
masok, presszok stb. A turat barmelyik
pecsételd pontnal elkezdhetjiik, megsza-
kithatjuk és ujrakezdhetjiik, a teljesités
nincs id6korlathoz kotve. A tarat telje-
sit6k elismerésként jelvényt kapnak, va-
lamint felkeriilnek a Szovetség altal ve-
zetett listara, mely mar t6bb mint 5000
nevet tartalmaz. Az igazi jutalom azon-
ban nem ez, hanem az Ut soran atélt él-
mények, tapasztalatok és maga a sport-
teljesitmény, aminek eredményeképpen
a tarazok a célba érkezve mar az ujra-
kezdésrol fognak abrandozni.

Dr. Lajos Marton és Marsits Judit

Miért van sziikség a januartol bevezetésre keriilo
kozétkeztetési reformra?

2015. januar 1-jén 1ép ha-
talyba a 37/2014. (IV. 30.)
EMMI-rendelet a kozétkez-
tetésre vonatkozo taplalko-
zas-egészségiigyi eldirasok-
rol, mely a kozétkeztetésben
eddig csak ajanlasként szere-
pelt.

Az egészséges taplalkozas
a lakossagi csoportok egész-
ségi allapotanak alakulasa-
ban — kiilonos figyelemmel a
gyermekkorra — jelentds sze-
repet tolt be.

Fontos, hogy a kozétkezte-
tésben is egészségesebb éte-
leket allitsanak elG, tobb friss
z06ldség, gylimolcs, teljes ki-
Orlésii gabona adasaval, ke-
vesebb s0 és cukor felhaszna-
lasaval. A cél az, hogy javul-
jon az egyén életmindsége,

csokkenjen a helytelen tap-
lalkozassal Osszefiiggd meg-
betegedések szama.

Sohasem késé valtoztatni,
de ez csak Osszefogassal va-
l6sulhat meg. Az otthoni kor-
nyezetben is fontos a valtoz-
tatas. A Népegészségiigyi In-
tézet kéri a kozétkeztetésben
résztvevOk mellett a sziilok,
nagysziilok segitségét, példa-
mutatasat és tdmogatasat is!
Mindannyian feleldsséggel
tartozunk a felnévekvo gene-
racié taplalkozasi szokéasai-
nak kialakitasaért.

A népegészségiigyi inté-
zetek a kozétkeztetés taplal-
kozas-egészségiigyi  kove-
telményeinek rendszeres fi-
gyelemmel kisérésével, ok-
tatassal és tanacsadassal se-

A reform célja, hogy minél tobb zéldség, gyii

kidrlésii gabonabol késziilt étel keriiljon az asztalra

gitik a cél elérését. Tegyiink
kozosen azért, hogy a gyer-
mekek, betegek, idosek egy
egészségesebb,  valtozato-
sabb, az élettani sziikség-
leteknek megfelelébb koz-

étkeztetés részesei lehesse-
nek!
Vas Megyei
Kormanyhivatal
Népegészségiigyi Szak-
igazgatasi Szerve
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Interju Kiss Balazzsal, a Magyar Miirepiilo Klub tagjaval

Repiilés. Ha ezt a sz6t halljuk, mindenkinek mas jut eszé-
be: van, akinek a kaland, van, akinek a szabadsag, nekem
személy szerint a félelem. Interjualanyom, Kiss Balazs sza-
mara a repiilés egy csodalatos dolog, s talan maga az élmény,
amit nyujt, masok szamara leirhatatlan, elmagyarazhatatlan.
En most mégis megprobalom mindenki felé kozvetiteni Ba-
lazs szavait, hiszen az interju soran is hagytam, hogy me-
séljen:

— Mikor kezdtél a repiiléssel foglalkozni? Mikor tudtad,
hogy ez Teged érdekel?

— Nem emlékszem, mert talan még magzat voltam. Ez na-
gyon koran jott. Az els6 emlékem talan két éves koromban
volt. A sziileim emlékei szerint azzal kezdddott, hogy von-
zodtam a vadludakhoz, a kedvenc mesém Nils Holgerson
volt. Nagyon tetszett, amikor repiilt a lad nyakaban. Kés6bb
a vadludakat felvaltottak a repiilégépek és a repiilés.

— A repiilés mely kategoriaja irant tanusitottal érdeklddést?

— Ami engem igazan érdekelt, az mindig is az Gigynevezett
kiraly kategoria volt, vagyis a katonai repiilés. Ehhez a kate-
goridhoz mind mentalisan, mind fizikailag meg kell felelni,
s 1000-bdl talan 7 ember lesz katonai pilota. Nagyon szeret-
tem volna ehhez a csapathoz tartozni, s régebben voltam is
,»elokészitd taborban”. A csoportokban nagyon sokan voltak,
akik potencialis jeloltek voltak, de sajnos egy gerincferdiilés
vagy mas betegség miatt nem sikeriilhetett, hogy elérjék cél-
jaikat. Sajnos nekem sem sikeriilt, felel6tlen is voltam ugy
érzem, €s nem hittem, hogy nekem sikeriilhet az orvosi al-
kalmassagi vizsgalat. Masrészrol pedig itt volt édesapamnak
a gazdasag, segitenem kellett s Gigy gondolta, majd egyszer
atveszem az gazdasag vezetését. Dontenem kellett, megva-
l6sitom-e az almaimat, atverekedem magam a sok akadalyon
és vallalom a bizonytalansagot, vagy beletanulok a gazdasag
iranyitasaba. Dontottem és most a gazdasagnak szentelem a
mindennapjaim, s a repiilés ,,csak” a masodik. Mivel ez nem
valosult meg, a katonai repiiléshez legk6zelebb allé mirepii-
1és mellett dontottem, hiszen itt taln atélhetem azokat az ér-
zéseket, melyek csak kiilonleges repiilési helyzetekben jon-
nek létre. A miirepiilés akrobatikus repiilés, repiilsz és csina-
lod a kiilonb6z6 triikkkoket. Kiviilrdl is szép, de beliilrdl atél-
ni azokat az erdket, amik hatnak rad, én ezt szeretem, de ez
nagyon megterheld is lehet, veszélyes is.

— Hol lehet ezt tanulni?

— A motoros repiilés elsajatitasahoz egy oktatoval kell 45
orat repiilni, majd vizsgat kell tenni elméletbdl a Légiigyi
Hatosagnal, és gyakorlatbdl szintén a Hatosag emberei el6tt.
Kétféle modon mikodik, vagy valaki luxusbol csinalja,
vagy valaki tiizon-vizen keresztiill véghezviszi az almait. En
az utdbbihoz tartozom, bar ehhez fanatizmus is kellett, mert
sajnos nagyon sokba keriil. De mindig a legjobb lehet6sége-
ket kell kihasznalni. 15 évesen kezdtem el motoros sarkany-
repilével repiilni, a 1ényeg, hogy a levegében legyek. 4 év-
vel ezelott kezdtem el repiilni motoros repiildvel, akkor csi-
naltam meg a kiképzést. Ez meghatarozott felszallasi stlyig
engedélyezi a repiilést. Innentdél kezdve pedig hatar a csil-
lagos ég. Ra egy évre jott egy lehetdség, eladova valt egy 2
személyes murepiilégép, amit megvettem. Talaltam egy na-
gyon jo oktatdt, aki most 73 éves, de azt hiszem Magyar-

Kiss Balazs ZLIN-z-726 tipusu kiképzégépének kormanydanal

orszagon O az egyik legjobb. Ezt kovetéen 2013-ban men-
tem az els6 versenyemre Matkopusztara, ahova a meghivast
a Magyar Miirepiilé Klub vezet6jétol kaptam. Ez a Danubia
kupa volt, ahol tobb kategéridban lehetett indulni. A miire-
ptilés arrél szol, hogy ki tudja a miirepiil6 elemeket, figura-
kat a legpontosabban végrehajtani egy meghatarozott légtér-
ben. Az alap miirepiilés az, amikor alap miirepiil6 figurakat
tud valaki, pl. orso, legyez0, ezt kdveti a halado és végiil a
teljes mirepiilés. Minden fokozat esetén van magassagkor-
latozas, amikor én megcsinaltam az alapot, annal 600 m volt
az alsé hatar, aztan a halado esetén 300 m és most mar a ko-
zéphaladoé szinten 200 m az alsé hatar. A legprofibbak is ma-
ximum 100 méterig johetnek le.

— Mesélj kicsit a versenyekrol!

A versenyeken négy kategoriaban indulhatnak a verseny-
z0k. A ,,hobbi”, azaz alap kategoria a ,,Sportsman” katego-
ria. Itt a mrepiilés alap figurait kell a versenyzéknek mi-
nél pontosabban lerepiilni. A masodik, kezd6 kategoria az
»Intermediate”. Ebben az osztalyban mar kicsit bonyolul-
tabb figurak varnak a versenyzdékre, mint az el6z06 kategoria-
ban. A harmadik kategoria, a haladok, az ,,Advance” katego-
ria. Itt mar a figurdk nehézsége, azok szama ¢€s Osszetettsége
komolyabb felkésziilést igényel a versenyzoktdl. A miirepii-
1és kiraly kategoridja a korlatlan, ,,Unlimited” kategoria. Az
itt repiilé versenyzék mar profi szinten {izik a sportagat, va-
lamint repiilégépeik is a kor szinvonalanak megfelelo telje-
sitménytiek. A figurak tekintetében itt mar szinte nincs hatar.
Az adott versenytdl fligg, hogy hany kategoriaban indulhat-
nak a pilotak. Némely verseny tobb kategoriat is indit, néme-
lyik csak egy adott kategoriara van meghirdetve.

Minden versenyhez kapunk egy ,kottat”, amin vannak
szimbolumok, ezek egy-egy figurat jelentenek. Ezeket kell
lerepiilni a verseny alatt. A verseny soran nemzetkodzi zsii-
ri figyeli a programodat, a magassagot, milyen gyorsasag-
gal hajtasz végre egy figurat, milyen precizitassal. A verseny
tobb részbdl all: egy ismert kotelezé programbol, egy sza-
badon 0sszeallithatd programbol és egy ismeretlen kotele-
70 programbol, amit a versenyszam el6tti este kapunk meg.
Minden versenyszamot kiilon-kiilon is értékelnek, valamint
az Osszetett eredmény alapjan is értékelve vannak a pilotak.

(Folytatas a 16. oldalon)
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(Folytatas a 15. oldalrdl)

Tavaly én a Sportsman kategoriaban versenyeztem a sajat
gépemmel, egy 77-es évjaratu csehszlovak gyartmanyt gép-
pel, s masodik helyezést értem el. Az idei évben Intermediate
kategoriaban sikeriilt indulnom ugyantgy a Danubia kupan,
Romanidban, Dévan. Sajnos a verseny nem sikertilt jol.

— Hol repiilsz? Hol gyakorolsz?

— A sajat gépemet eladtam. Tavalyi évben sikeriilt meg-
csinalnom egy Z50-es tipusi egyszemélyes repiilogép ti-
pusvizsgajat, ami a mirepiilésnek teljesen megfelel, ezt bér-
lem a Magyar Miirepiilé Klubtol. De a bérlésnek természe-
tesen feltételei vannak, vizsgak, rutin. Az idei dévai verse-
nyen a romanoktol béreltem egy ilyen gépet, hogy részt tud-
jak venni. Kecskemét mellett Matkopusztan van a miirepii-
1¢és fellegvara, ott gyakorolunk, oda jarok el minden honap-
ban, amikor szezon van (marciustol juliusig), ahol egy edz6
tréningel. Sajnos szponzorom nincs, timogatom a csaladom.
A gazdasag miikodtetése mellett nem egyszer(i megoldani a

helyettesitésemet sem az edzotaborok idejére. Nagyon meg-
fontoltan kell bannom a pénzzel és az energiaval.

— Milyen élettani hatasai vannak a miirepiilésnek?

— A repiilésnek vannak élettani hatasai, hiszen a terhe-
1ésektol el tudsz tigy 4julni a repiilégépben, hogy par ma-
sodpercig nem vagy tudatodnal. A repiil6t és a pildtat is
akkora erbhatas éri, hogy elkezdenek megsziinni az ér-
zékszervek, elészor a latas, ez féleg akkor valosul meg,
ha késziiletleniil ér a terhelés egy-egy mandvernél. Emel-
lett még az sem mindegy, hogy koti be magat az ember,
hiszen akar véralafutasok is kialakulhatnak a testiinkon.

— Mik a jovébeni terveid?

— A kovetkez6 évben szeretnék egy szinttel feljebb 1épni
és a kovetkezo kategoriaban repiilni, versenyezni. Mind-
emellett az elkdvetkezd években szeretnék részt venni to-
vabbi versenyeken és nemzetkozi elismerésre szert tenni.

Nagyon szépen koszonom a beszélgetést és tovabbi sok
sikert kivanok! Vass Bernadett

Sikeres szezon

Utols6 szamunk megjelenése Ota a csapat jatékaban nagy
valtozasok mentek végbe. Nemrégiben még arrdl szamoltunk
be, hogy a kezd6dd Oszi szezonban Sitke csapata a kozép-
mezonyben kivan helyet foglalni maganak. A varakozasokat
feliilmulva azonban a csapat jelenleg a 15 fés bajnoksagban
az elsd helyet birtokolja, hiszen nyolc mérkdzésbol hetet gy6-
zelemmel zartak. A siker hatterében egyrészt a csapat tagjai-
nak szorgalma, illetve az ebbdl fakado fejlodés all. A legszor-
galmasabb jatékosnak, egymas kdzott, a nem oly’ régen csat-
lakoz6é Gyorkos Pétert tartjak, aki a mérkdzéseken is nagyon
¢élénken és aktivan jatszik.

A szezon megkezdése eldtti idoszak is nagyon aktivan telt,
hiszen tekéseink részt vettek az augusztusban, Bucsu telepii-
lésen megrendezett II. Megoldds Kupan, ahol négy {6 (Bejczi
Tamas, Rozman Szabolcs, Orban Csongor, Viczmandi Ervin)
képviseletében a csapat egy gyozelemmel gazdagodott, vala-
mint egyéni kategoridban Rozman Szabolcs a ,,Legjobb tarol6”
cimmel térhetett haza. Hasonl6 sikerek vartak a csapatra a Kék
golyo tekézd altal megrendezett Toth Jozsef Emlékversenyen,
ahol a csapatok kozott szintén az elsd helyet szerezték meg ma-
guknak a csapat tagjai: Kovacs Zoltan, Bejczi Tamas, Molnar

Tibor és Viczmandi Ervin.

November 22-23-4n keriilt
sor egykori csapattarsuk, Ha-
jas Andras tiszteletére megren-
dezett emléktornara, ahol 4 fos
csapatok megmérettetése mel-
lett egyéni nevezésre is lehe-
tdség volt. A befolyt 0sszeget
a csapat Hajas Andras csaladja-
nak ajanlotta fel.

A fitk jovére vonatkozd ter-
veir6l elmondhatd, hogy céljuk
a szezonban jelenleg elfoglalt
pozicié megtartasa, de minden-
éppen egy dobogos hely megdr-
zése. Illetve a tervek kozott sze-
repel még, hogy a hagyomanyok-
hoz hiven januar 10-11-én az Ujév Kupa megrendezésére ke-
rliljon sor, amelyre amatOr €s igazolt csapatok jelentkezését var-
jak.

A csapatnak ezaton gratulalunk az elért sikerekhez és kivan-
juk, hogy a tovabbiakban is hasonl6 szép eredményeket érje-
nek el. Voros Zsofia

Rozman Szabolcs a ,, Legjobb k
tarolo "-nak jaro kupaval
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Bekes, boldog Kardcsony ¢s sikerekben gazdag
4/ esztendot Kivanunk Olvasoinknak!
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