SITKEI ., HIREK

A Kapolnaért Kulturalis és Sportegyesiilet ingyenes lapja

Tisztajitas a Kapolnaért Kulturalis és
Sportegyesiiletnél

— Az idén lejar a Kapolnaért Kultu-
ralis és Sportegyesiilet elnokségének
a megbizatasa, s a majusi kozgytlésen
tisztljitas torténik — tudtuk meg Kovacs
Ferenctél, az egyesiilet elnokétol. —
Szinte hihetetlen, hogy milyen gyorsan
elszaladt ez az 6t esztendd. Az idé6 mu-
lasat a tapasztalatok szerint akkor érzé-
keljiik a legkevésbé, ha sok a dolgunk.
Marpedig nekiink az elmult években va-
16ban sok teendénk volt, nem volt idénk
unatkozni. Igyekeztiink kihasznalni va-
lamennyi kinalkozo lehetdséget. Sikeres
palyazatok sorat dolgoztuk ki, amelyek
eredményeként szamos projekt valosult
meg a telepiilésen. Ezek azonban nem

res mikodés a tiszthjitast kdovetden is
tovabb folytatodik.

— Mit kell tudni a majusi tisztajitas-
rél?

— Az elndkség 1étrehoz egy jelold
bizottsagot, ennek a feladata lesz a
személyi javaslatok begyijtése. El6-
zetesen levélben kérjiik fel az egye-
sillet tagjait jelolésiikk megtételére.
Valamennyi tag javaslatot tehet az el-
nok, az lgyvezetd elndkhelyettes, a
titkar, a pénziigyi vezetd, valamint to-
vabbi harom elndkségi tag személyére.
Kérem, hogy alaposan gondoljak végig,
s olyan személyeket jeloljenek az egyes
funkciokra, akik aktivan, nagy odaadas-
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oncéla programok voltak, hanem vala-
mennyi a kozosség erdekeét, a telepiilés
fejlodését szolgalta. Ugy érzem, hogy
mind a kulturalis, mind pedig a sport-
¢let tekintetében meghataroz6 sze-
repet toltlink be. Sokat tettiink azért,
hogy Sitke nevét mind szélesebb kor-
ben megismerjék, s a kornyékre lato-
gatok legyenek kivancsiak a telepiilé-
siinkre is. Nagy eredménynek tartom,
hogy az orszaghatarokat atlépé Maria
Ut is érinti kozségiinket. Lendiiletben
vagyunk, s bizom abban, hogy a sike-

sal végzik majd a munkat! A beérke-
zett javaslatokat a bizottsag 0sszegzi, s
a jeloltekre a kozgyiilésen voksolhatnak
majd a tagok. Az 10 elndkség megbiza-
tasa Ot évre szol, s bizom abban, hogy
a munkdja legalabb olyan sikeres lesz,
mint amilyen volt az elmult fél évtized-
ben. Ami pedig engem illet: ha bizalmat
kapok, akkor a telepiilést szolgalva
szivesen folytatom tovabb a tobb év-
tizede végzett munkat. Bizom abban,
hogy ebben partnerem lesz majd az uj
elndkség. Erés Zoltan
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Onkormanyzati hirek

Elfogadta a 2014. évi koltségvetést a képviseld-testiilet

Sitke Kozség Onkormanyzat képviselé-testiilete 2013
decemberében tartotta utolsd képviseld-testiileti iilését.
Modositasra keriilt a szocialis igazgatasrol és a szocialis
ellatasokrdl, valamint a gyermekjoléti szolgaltatasrol és
a gyermekvédelmi tamogatasokrdl szolo rendelet. Az 6n-
kormanyzati segély adhatd eseti jelleggel vagy meghata-
rozott idészakra havi rendszerességgel. Onkormdanyzati se-
gély esetén az ellatdas megallapitasanal figyelembe vehetd
egy fo-re szamitott havi csaladi jovedelemhatart ugy kel-
lett szabalyozni, hogy az nem lehet alacsonyabb az 6reg-
ségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 130%-anal,
amely jelenleg 37.050 Ft. Jelentds eljarasjogi valtozas a
2014. évtdl, hogy az onkormanyzati segély iranti kérelem-
r6l a kérelem beérkezését vagy a hivatalbeli eljaras megin-
ditasat kovetd 15 napon beliil kell donteni. Az 6nkormany-
zat 2014. évre is a telepiilési szilard hulladék gyijtésére és
elszallitasara a Sarvari Z6ld Pont Nonprofit Kft.-vel kotott
szerz6dést. A képviseld-testiilet elfogadta a 2014. évi Bel-
sO ellenérzési munkatervet, illetve az dnkormanyzat mun-
katervét. A képviseld-testiilet 2014. év els6 iilését februar
10-én tartotta, elétte kozmeghallgatasra hivta a lakosokat,
ahol sz€ép szammal meg is jelentek a sitkei lakosok. Morgds
Istvan polgarmester Ur tajékoztatast adott az elmult évben
teljesitett feladatokrol, az idei tervekrdl, koltségvetésrol. A
2014. évi koltségvetés 54.511 e Ft bevételt és 55.678 e Ft
kiadast tartalmaz. A koltségvetési egyensuly megteremtésé-
hez nincs sziikség az dnkormanyzati tartalékok bevonasara,
illetve hitel felvételére. A 2014. évi koltségvetésben megter-
vezett kiadasok elégségesek a feladatok megfeleld szinvonala
ellatasahoz. Az év kozben felmerild vis maior eseményekre,
fejlesztésekre, palyazatokra az onkormanyzat elmult években
képz6dott tartaléka, a palyazatok onrésze, a céltartalékok ko-

zott elkiilonitett keret, valamint a koltségvetési torvényben az
adossagkonszolidacioban nem érintett onkormanyzatok fej-
lesztéséhez nyujtott tamogatas biztosithat forrast. 2014. évre
is sok-sok programmal késziilnek a sitkeick szamara: a mar
hagyomanyosnak mondhaté6 mesemondé délutannal, operett
galaval, petanque versennyel és adventi programokkal.

A kozmeghallgatason megjelentek

2006 ota sok fejlesztés valosult meg Sitkén. A legfon-
tosabbak kozé tartozik a Vadkert utca és a Hunyadi utca
kozotti jardaépités megvaldsuldsa, a Dozsa utca, Hegyalja
utca, Pet6fi utca utfeltjitasa, a ravatalozo feljitasa, jatszo-
tér kialakitasa, a Miivelddési Haz és a hivatal épiiletein a
nyilaszarok cseréje, parkositas, valamint a legfontosabb, a
szennyvizkezelés megvalosulasa.

Marsits Judit

Helybéli vallalkozok nyerték el a palyazati beruhazasokat

A Sitkei Hirek 2013. decemberi szamaban adtunk hirt
azokrol a nyertes palyazatokrol, amelyeknek kdszonhetd-
en ismét latvanyos beruhazasok valosulhatnak meg kozsé-
glinkben. Kiilon 6romre ad okot, hogy a munkalatok elvég-
zésére kiirt ajanlatkérésekre helyi vallalkozoktol kaptuk a
legkedvezObb ajanlatokat, ami azt jelenti, hogy nem csak
kozségiink fog fejlodni a palyazatoknak koszonhetéen, de
a helybéli vallalkozok is munkalehetdséghez jutottak.

A Kapolnaért Kulturalis és Sportegyesiilet altal a Kéapol-
na tamfalanak felgjitasara és udvaranak térkovezésére el-
nyert beruhazasra 6t épitdipari cégtdl kértiink arajanlatot, de
csak harom élt ajanlattételi lehetéséggel. Koziilik is a leg-
kedvezobbet a Peté Bau Kft adta, igy a Kapolnaért KSE vele
kot szerz6dést a beruhazas megvaldsitasara. A Sitkei Cite-
razenekar Kulturalis Egyesiilet a tlizoltoszertar feljitasara
kapott palyazati tamogatast. Erre a munkara szintén harom
vallalkozastol érkezett arajanlat, legelonyosebbnek a Pénzes
Bau Kft-¢ bizonyult, igy ezt a beruhazast 6k végezhetik.

A Nyugat-Dunantuli Regionalis Operativ Program kere-
tén beliil a kozosségi kozlekedés infrastrukturalis fejleszté-

sére elnyert vissza nem téritendé tamogatasbol elkezd6dott
az 0j buszmegallo épitése a Jozsef Attila utcaban. A mun-
kalatokat a TIA 2002 Kft végzi.

S mire lapunk olvasoi kézhez kapjak a marciusi szamot,
remélhetbleg elkésziil a fitnesz park is a miivelddési haz
udvaran a jatszotér mellett, s a jo 1d6 bekdszontével min-
denki élvezheti a szabadtéri tréningezés 6romét.

A Jozsef A. utcai uj buszvaro talapzatanak megemelésével az iddsek
és gyerekek konnyebb le- és felszallasara is gondolt az
onkormanyzat vezetdsége
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Mindenki tehet javaslatot az értéktar osszeallitasahoz

A megyei kdzgyiilés még majusban hatarozott arrdl, hogy
létrehozza a megyei értéktar bizottsagot. A testiilet munka-
jéban Tausz Istvan és Kerekes Ferenc megyei dnkormanyza-
ti képviseldk, dr. Nagy Zoltan néprajzos muzeoldgus, Racz
Karoly gazdalkodd, a Vas Megyei Agrarkamara alelndke,
Birkas Istvan, a Kisiisti Palinkaf6z6k Orszagos Egyesiilete
elnoke, a Palinka Nemzeti Tanacs alelnoke és dr. Markovics
Tibor, az Orségi Nemzeti Park igazgatodja vesz részt. A bi-
zottsadg vezetdje Tausz Istvan megyei képviseld.

A Kdpolna és a rock fesztival biztosan bekeriil a helyi értéktarba

A megyei értéktar bizottsag szervezi a megye teriiletén
azonositott telepiilési és tajegységi értéktarak adatainak osz-
szesitését, gondoskodik a még nem azonositott, de a megye
teriiletén fellelhet nemzeti értékek azonositasarol. A bizott-
sag ezekbdl az adatokbol létrehozza a megyei értéktarat,
majd megkiildi azt a Hungarikum Bizottsagnak.

Barmely allampolgar, illetve civil és gazdasagi szervezet
kezdeményezheti, hogy az adott telepiilés szellemi és kultu-
ralis javai, szokasai, jelképei és egyedi termékei bekertilje-
nek az alulrél felfelé épitkezd Magyar Ertéktarba. Ezek 6sz-
szegyljtésére a telepiilések sajat értéktarat hozhatnak létre.

Sitke képvisel6-testiilete még tavaly dontodtt a haromta-
g Telepiilési Ertéktar Bizottsag megalakitdsarol. A bizott-
sag tagja a mindenkori polgarmester, akihez természeti kor-
nyezet és tovabbi teriiletek tartoznak. A testiiletben helyet
kapott még Gal Jozsef dnkormanyzati képviseld, aki az ag-
rar-¢élelmiszergazdasag és a természeti kdrnyezet témakdoré-
vel foglalkozik, valamint Grof Laszloné onkormanyzati al-
kalmazott, akihez a helyi kulturalis értékek tartoznak.

A telepiilési és teriileti értéktar bizottsagok vagy szerveze-
tek a megyei kozgyilés elndkének cimzett dokumentumban
tehetik meg javaslataikat. Ezeket a Vas Megyei Ertéktar Bi-
zottsag értékeli, s dont arrdl, hogy azt tovabbitja-e Nemzeti
Ertéktar Bizottsagnak. A megyei értéktar bizottsag a pozitiv,
illetve negativ dontésrol is értesiti az eldterjesztot.

Az egyes értékek értéktarakba valo felvétele — egy erre
rendszeresitett adatlap kitoltésével — telepiilési, megyei, or-
szagos vagy kiilhoni szinten javasolhatd. A helyi és agaza-
ti értéktarakban, tovabba a kiilhoni magyarsag értéktaraban
szerepld, valamint az orszagos jelentdségii nemzeti értékek
kozil — a szakmai agazati szakbizottsagok értékelése alapjan
— a Hungarikum Bizottsag valasztja ki, hogy mi keriiljon a
Magyar Ertéktarba. Az ebben nyilvantartott, megkiilonboz-
tetésre, kiemelésre méltd, a magyarsagra jellemzd tulajdon-
sagaval, egyediségével, kiilonlegességével és mindségével
a magyarsag csucsteljesitményének szamitdé nemzeti értéke-
ket a Hungarikum Bizottsdg mindsiti majd hungarikumma.

Kovacs Ferenc

FELHIVAS

A magyar nemzeti értékekrél sz616 2012. évi XXX. Torvény,
valamint a magyar nemzeti értékek és hungarikumok gon-
dozésardl szolo 114/2013. (IV.16.) kormanyrendelet alapjan
kozségiinkben is elkezdddott a helyi értéktar felallitasa, mely-
ben Osszegytjtésre keriilnek azok az értékek, melyeket fon-
tosnak tartunk megdrizni az utdkor szamara.
Ezaton is szeretnénk megkérni kdzségiink lakosait, hogy le-
gyenek segitségiinkre az értéktar dsszeallitdsaban, hogy ma-
radéktalanul belekeriilhessenek az agrar- és élelmiszergazda-
sag, az egészség ¢s életmdd, a kulturalis 6rokség, a sport, a
természeti kdrnyezet, a turizmus €s vendéglatas szellemei és
targyi javai.
Kérjiik, segitsék munkankat azzal, hogy az ijsagban talalha-
to kérdbivet kitoltik!
Kérjiik tovabba, hogy a kitoltott kérdbiveket, javaslatokat az
onkormanyzathoz, vagy a helyi értéktar bizottsag tagjaihoz
juttassak el!

Morgos Istvan

a helyi értéktar bizottsag elnoke

Petoéfi leves (...Minek nevezzelek?...)

Hozzavalok:

2-2 db sargarépa,fehérrépa,karalabé

3 karfiol r6zsa

10 dkg fejtett zoldborso

1 db voéroshagyma

1-1 db paradicsom, fehérhusu csemege paprika

3 evOkanal buzadara

1 db tyuktojas
izlés szerint s6,6r6lt bors,6rolt édesnemes pirospaprika
friss petrezselyem zold.

A z6ldségeket megpucoljuk, egyenletes nagysagu kockakra
vagjuk a paradicsomot ¢és a paprikat megmossuk, a tojasbol és
a grizbdl nokedli stiriségii tésztat kavarunk.

A z06ldséget olajon megparoljuk, soval izesitjiik. Amikor
puhéra parolddott, felengedjiik egy liter vizzel, 6rolt borssal
izesitjiik, beletessziik a paradicsomot és a paprikat. Amikor
elkésziilt a levesiink a paprikat és a fott paradicsomot eltdvo-
litjuk és egy kavés kanal segitségével beleszaggatjuk a griz-
galuskakat, és készre f6zziik. A végén friss petrezselyemzoldet
a tetejére szorva forron talaljuk Kovacs Ferenc
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Sitke lelkipasztorai III.

Veszprém megyében, Devecsertdl északnyugatra, Nagya-
lasony és Iszkaz kozott fekszik a ma minddssze 120 lakost
szamlald Vid kozség, ahonnan az 1732 koriil sziiletett ké-
sébbi sitkei plébanos, ILLYES JOZSEF szarmazott.

A telepiilés a torok idokben elnéptelenedett, s csak a 18.
szazad elsé felében valt ismét lakott hellyé. igy az Illyés-
csalad a falu els6 ujkori telepesei kozé tartozhatott.

Annak okat ma mar szinte lehetetlen kideriteni, hogy
a teriiletileg Veszprém egyhdzmegyei sziil6falujabol mi-
ért a szomszédos Gyoéri Egyhazmegye papndvendékei
kozé jelentkezett... Tény, hogy a teoldgiat a gyori sze-
minariumban végezte, és ott is szentelték pappa 1755-
ben. Majd rogton Vas Varmegye székhelyére, Szombat-
helyre kapott kaplani kinevezést, amely statuszaban két
¢s fél évet toltott.

1757. december 24-én foglalta el a (nagy-)sitkei pléba-

niat, melyet grof Batthyany Jozsef esztergomi kanonok,
késobbi biboros-hercegprimas 1758 oktdberében a gy6-
ri piispoktdl kapott hivatalos megbizas alapjan vizitalt, és
Illyésrdl a kovetkezoket jegyezte fel: a hit tanitasaban, a
szentségek kiszolgaltatasaban, az imaorak végzésében és
a nép szolgalataban kifogastalan.
Szent Lérinc-templom szolgalt a plébaniai élet alkalmaira
egészen 1767. aprilis 13-ig, amikor Ozv. Felsébiiki Nagy
Ferencné Niczky Borbala kegyGrné jovoltabol megkez-
dédott a barokk Szentharomsag-templom épitése, melyet
jo hét évvel késébb, 1774. oktdber 22-én aldottak meg.
Mindebben eléviilhetetlen érdemei voltak Illyés pléba-
nosnak is, akinek az épitdmesterek és miivészek instrua-
lasa is feladata volt.

1777-ben a Szombathelyi Egyhazmegye megalapitasa-
val Sitke az ujonnan szervezett teriiletre esett, ezért Szily
Janos, az els6 piispdk is hivatalos latogatast tett a kdz-
ségben 1781. aprilis 17-én. Ekkor Illyés plébanos mar a
Kemenesaljai-Fels6 Esperesi Keriilet esperesi tisztségét
is viselte, kaplan azonban még nem miikodott Sitkén.

A plébania lakossaga pedig a kovetkezd szdmokban
mutatkozott: Nagysitkén 231 felnétt és 50 gyermek,
Kissitkén pedig 214 felnétt és 34 gyermek.

A vizitacios jegyzOkonyv a templomi felszerelések, a
plébania foldjeinek felsorolasa, és a templomi leltar utan
hirt ad a tanitokrol is: a Naraibol szarmazo Hegediis Ja-
nos tanitotta mindkét kozség, Nagy- és Kissitke gyerme-
keit is.

Illyés plébanost lelkipasztori teenddi ellatasaban kez-
dettél segitették a szomszéd kemenesmihalyfai és
ostffyasszonyfai papok, kiilondsen pedig a domolki ben-
cés atyak, és alkalomszeriien ferences baratok is.

Latasanak fokozatos romlasa, majd teljes elvesztése
miatt 1789-t6] mar csak a gyontatast és részben a hitokta-
tast tudta végezni, plébanosi javadalmardl azonban nem
kellett lemondania, hanem azt megosztotta helyetteseivel
¢és kaplanjaival.

Ok a kovetkezok voltak: 1793-ig Glosz Gyorgy, majd
egy évig Frantsits Istvan és Ballia Imre k6zosen, mignem
az utobbi harom évig egyediil latta el a plébanos mellet-

ti teenddket. Utana rovid ideig Iszak Pal, Pintér Mihaly
(késdbbi utdda) és Molnar Jozsef voltak az adminisztra-
torai. Az 6 plébanossaga idején indult el a papi palyan
(Nagy)Simonyi filiabol Kovats Jozsef késobbi (bér)balta-
vari plébanos, aki fiatalon, 54 évesen hunyt el 1797-ben.

A kivald tehetségli, nagy tetterejii és buzg6 Illyés Jo-
zsef esperes-plébanos 1804. julius 31-én halt meg. O volt
az elsO pap, akit az altala — az 0j templom épitése miatt
mas helyen — 1étesitett, és grof Zichy Ferenc gy6ri piispok
altal 1767. jalius 16-an megaldott temetében (ma: régi te-
met0) helyeztek 6rok nyugalomra.

Halala utan keletkezett és maig fennmaradt hagyatéki
iratai azonban még beszédesebben szélnak személyérdl.

Orokosei kozott talaljuk dcesét: Illyés Balazs strazsa-
mestert, unokahugait: Orzsét, Katalint, Mariat, és annak
gyermekeit: Csoi Jozsefet, Zsofiat és Imrét Viden, vala-
mint unokadccseit: Istvant, Jozsefet és Laszlot, aki a mai
Veszprém megyei Szentimrefalvan volt iskolamester.

De hatrahagyott vagyonabol részt kaptak az esperesi
keriilet papjai, a szombathelyi ispotaly és az ottani feren-
cesek, valamint Papan az irgalmas rendi szerzetesek is.

Rokonai kaptak még 12 inget, 9 labravalot, 1 abroszt,
2 képet, 43 rof vaszont, 1 ladat, 1 zseborat és 1 lepedot.

Nem feledkezett meg szakacsndjérél és gondviseldjé-
r6l, Rovid Julinkardl sem, akinek még halala el6tt adott
16 forintot, egy par 01j csizmat és egy par papucsot. Szol-
galojat, Geledits Katicat 12 forinttal, egy par j sarga
csizmaval, egy festett, (ij vaszonbol vald koténnyel, egy
vaszon fejrevaldval, egy inggel és egy tarka keszkendvel
jutalmazta, s még négy forintot kiilon is hagyott ra, hogy
hasznalt csizmajat a miskei vasarban megfejeltethesse.

Kocsisa, Horvath Istvan pedig 9 forintot, egy par uj
csizmat, négy kobol rozst, két kobol bluzat, egy Oreg
szlirt, egy posztonadragot, egy kalapot, valamint egy fer-
taly kendermag- és ugyanannyi kukoricavetést is kapott
téle.

A halotti torra Sarvarrél a kovetkezoket hozattak: 4 cit-
rom, 2 butélia ,,Rozoli”, egy font kavé, egy font cukor,
20 font borjuhus, 21 font tehénhts, 12 zsemlye. Min-
den egyéb sziikséges bizonyara idehaza is rendelkezés-
re allt...

1llyés Jozsef plébanos aldirdsa

Inzsol Richard
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Hodok a Cincan

A tél folyaman sitkei lakosok hod megtelepedésére
utalé nyomokat vettek észre a Battyany major kdzelében
a Cinca patak egy szakaszan. A hodok fakat dontdttek ki
¢€s gatat épitettek, amivel felduzzasztottak a Cincat. En-
nek kovetkeztében a kornyezd teriiletek vizboritas ala
kertiltek. A teriileten egy hodvar is megfigyelhetd, vala-
mint ragdsnyomok a part menti fakon.

Az eurdzsiai hod (Castor fiber L.) egykor Magyaror-
szag valamennyi nagyobb vizfolyasa és allovize mellett
megtalalta életfeltételeit. Késobb a nagy folydszabalyo-
zasok csokkentették éldhelyeit, valamint a kiméletlen
vadaszat az 1800-as évek kozepére a kipusztulas szélé-
re sodorta hazankban.

A természetes artéri erddk arculatdhoz a hod is hoz-
zatartozik, ezért Magyarorszagon 1996 és 2008 kozott

i, = b PAVTEAN /AT JESHTTRL
A hod védett allat, természetvédelmi értéke 50 000 Ft

egy nemzetkdzi hod-visszatelepitési program keretében
a WWF (Vilag Vadvédelmi Alap) aktivistai 234 hodot
engedtek szabadon Gemencen, a Hansagban, a Matra-
ban, a Dravan és a Tisza mentén. Jelenleg a Magyaror-
szagon 616 hodok szama meghaladhatja a 600-at. Evrél
évre tobb bejelentés érkezik a Raba mentérdl is hodra
utald nyomok megfigyelésérol.

A hod legfébb jellegzetessége fak kidontésére is alkal-
mas, nagy, narancssarga metszofoga, valamint egyediil-
allo lapos, pikkelyes farka, melynek uszaskor veszi nagy
hasznat. A szarazfoldon esetleniil mozog, ezért a vizet
csak rovid id6re és kis tavolsagra hagyja el. Ejjel aktiv,
nappal ritkan latni, jelenlétérdl féleg nyomai arulkod-
nak. Az eurazsiai hodok nagy része partfalba vajt iire-
gekben lakik, ritkan épit varat, ez foleg a kanadai hodok-
ra jellemzd. A kotorék vagy a hodvar bejarata a viz alatt
nyilik. Gatat csak akkor épit, ha a vizfolyas mélysége és
szélessége nem elegendd a tartdos megtelepedéshez, te-
hat tobbnyire valtozo vizallasu, sekély és keskeny folyo-
vizekben emel gatat. Igy allandova teszi a vizszintet és
megfeleld vizmélységet alakit ki ahhoz, hogy kotoréka-

nak bejarata és téli élelemraktara allanddan viz alatt le-
gyen. A gatépités kovetkeztében kisebb-nagyobb terii-
letek keriilnek viz ala, ami teljesen megvaltoztatja a ta-
jat. Varépitésre akkor keriil sor, amikor a partoldal lejté-
se tul kicsi, vagy a vizszint megemelkedik, esetleg tire-
glik teteje beszakad. A hodvarak faagakbol és gallyak-
bol allnak, 1-2 méter magasak lehetnek, bubos kemen-
ce alakuak.

A hod monogam allat, parvalasztasa egy életre szol. A
ndstény allat altalaban egy-két kdlykot hoz vilagra kora
nyaron, melyek két évig a csaladban maradnak, utana el-
vandorolnak 1 ¢él6helyet keresni. A héd névényevo rag-
csalo. A nyari honapokban elsésorban lagy szari nové-
nyeket fogyaszt, télen foként puhafak kérgét, fiatal haj-
tasait, riigyeit kedveli. Taplalékat a viz menti 10-15 mé-

Hodvar a Battyan majornal

teres savbol szerzi be, tavolabbra csak ritkan merészke-
dik. Nem alszik téli 4lmot, hanem élelemraktart készit
magénak a téli honapokra.

A hod természetatalakitasanak szamos hasznos oldala
van. Mozaikossa teszi él0helyét, tavacskak 1étrehozasa-
val mas allatoknak (kétéltiick, hiillok, madarak), hatra-
hagyott varaikkal a vidra, a roka és a borz szamara biz-
tosit kedvezobb életfeltételeket. Természetesen fakidon-
téseivel, szant6foldi kulturak (kukorica) megdézsmala-
saval kart is okozhat.

A héd a hazai allatvilag dshonos faja. Mostani megje-
lenése Sitke hataraban az elmult évtizedek egyik legje-
lentésebb természetvédelmi sikerének tekinthetd. Oriil-
jink megtelepedésének, élettevékenységét ne zavarjuk,
esetleges kartételeit toleraljuk!

A héd Magyarorszagon védett allat, természetvédelmi
értéke 50 000 Ft.

Papp Julianna
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Eloadas-sorozat egészségiink védelméért

2013-ban TAMOP palyézat keretében Sitkén tarthattam
el6adasokat, amelyeket inkabb neveznék kellemes
talalkozasoknak, mint klasszikus értelemben vett fog-
lalkozasoknak. Beszélgettiink az egészség értékérdl, az
emberek pozitiv, egészségvédd magatartasformainak
kialakitasarol, a szlirések fontossagarol. A kovetkezokben
inkdbb az energia-egyensuly kérdésével foglalkoztunk,
ennek kovetkeztében elsdsorban a mozgas és a taplalkozas
Osszefiiggéseire fokuszaltunk. A fizikai aktivitasnal
képekkel illusztralva megbeszéltiik a helyes iilés, allas,
tartas, emelés kritériumait és végezetiil kicsit mozogtunk is.
Ahelyes taplalkozas kérdéskorében a reggeli fontossagardl,
a taplalkozasi piramisrol, a sav-bazis egyensulyrol, a mikro
és makro tapanyagokrol, az alapanyag mindségérol és a
fozési technikakrol cseréltiink véleményt.

A csoportban elsésorban nyugdijasokkal talalkozhattam,
bar néhany fiatal is eljott a beszélgetéseinkre. El kell mon-
danom, hogy mikor ismeretlen helyre megyek, (ij emberekkel
talalkozom, Kkicsit tartok a kozosség hozzaallasatol, de
gondolom ezzel masok is igy lehetnek. El6fordulhat,
hogy néhanyan kotelezonek és igy mihamarabb letudhato,
felesleges idotoltésnek tartjak ezeket a talalkozasokat. Nos,
ebben az esetben nem volt ilyen problémam. Szenzacids
egyéniségekkel, valodi kozosséggel, rendkiviil nyitott,
érdeklédd, kedves emberekkel talalkoztam. Orom volt
kozottik lenni. Remélem, minél tobb sikeres palyazata

Az eléaddssorozatban a gyogynovények jotékony hatasaival is
megismerkedhettek az érdekléddk

lesz Sitke K6zség Onkorményzatanak, melybdl maradando
értékeket, hasznalhat6 infrastruktirat tudnak megvaldsitani,
melyet valoban megérdemel ez a lelkes tarsasag és a
mindvégig aktiv, segitékész polgarmesteriik.

Kocsis Csabané, Zsuzsa
NYME SEK MNSK
Egészségfejlesztési Tanszék
mestertanar

Palacsinta parti

A kozségi karacsonyi iinnepség eldtt tobb tucatnyi
izgatott angyalka és pasztor kozott vartam én is kivancsian
(az elézményeket tekintve kicsit izgatottan) az {innepi
misort, benne az immar hagyomannya valt betlehemes
jatékot, amikor is ,,Matyi pasztor” odakialtott az eldtte
il pasztortarsainak: (No nem azt, hogy: ,,A kis Jézus

A kardcsonyi miisorban szereplé gyerekek palacsintas buliban
vehettek részt a téli sziinetben

megsziiletett”, nem, nem.) ,,Palacsinta parti lesz! Erika
néni azt mondta, ha ligyesek és jok lesziink, palacsinta
partit szervez nekiink.”

A ,pasztortarsak az angyalokkal” egyiitt vidam
idvrivalgasba tortek ki, de az ,, elsd pasztor” ez utdbbiakat

rogton leszallitotta a fellegekbdl: ,,Az angyaloknak nem,
csak a pasztoroknak.” Na, a mi kis angyalaink még a
fejiikkon 1évo gloriat is majd lekaptdk mérgiikbe: ,,Mi az,
hogy csak a pasztoroknak?”

Hat persze, hogy nem csak nekik! Erika néni igazsagos,
minden kis szerepldt szeretettel meghivott januar elsd
péntekjén egy ujévet koszontd, vidam délutanra.

Amikor elérkezett a varva vart nap, a gyerekek hangos
tidvrivalgéssal megszalltak a kultarhazat, és megkezdddott
a buli.

Erika néni ,,elévardzsolt” egy csomo tarsasjatékot, majd
viddm ligyességi versenyt szervezett, néhany kedves
anyuka siiteményt hozott, uditét kinalgatott. Ekozben
pedig Agi és Bogi néni szorgalmasan siitotték a beigért
palacsintakat. 3 kg lisztbdl késziilt a finomsag! Erika néni
fogta is eldszor a fejét, mit csindlnak majd ilyen sokkal, de
hogy, hogy nem, mind elfogyott. Jutott bdven mindenkinek
a lekvaros, taros, kakads izesitésii kedvencb6l, ami
valahogy itt kozdsen elfogyasztva sokkal finomabb volt,
mint amit otthon magunk siitiink.

Ahogy Erika néni meghdalalta a gyerekek remek
szereplését, tigy ¢én itt szeretném megragadni az alkalmat,
hogy koszonetet mondjak Neki és lelkes segitdinek ezért a
jo hangulati délutanért!

Kissné Németh Marianna
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Bemutatjuk Szemanné Lénart Juditot

— 2013. oktéber 1-jét6l Szemanné
Lénart Judit védoné vette at Hor-
vath Hajnalka korzetét, akit szeret-
nénk, ha kozelebbrél is megismer-
nének kozségiink lakosai. Kérlek,
mondj par szt magadrol!

—2005. 07. 05-én diplomaztam Mis-
kolcon. Mivel a férjem Répcelakon
kapott munkat, igy én is kovettem Vas
megyébe. 2006. 01. 04-t81 korzeti vé-
doénd voltam Sarvar I-es korzetében 3
évig. Aztan megsziiletett kislanyom,
Laura, igy én is élvezhettem az anyai
oromoket. Gyonyorti 3 év volt. 2012
decemberétdl iskolai védond voltam a
Nadasdy Tamas és Szent Laszlo Al-
talanos Iskolakban. 2013-ban ado-
dott az alkalom, hogy tujra visszajo-
hetek korzeti védéndnek és én éltem
is a lehetdséggel, mert visszahuzott
a szivem a csecsemOkhoz, kisdedek-
hez és a varandosokhoz.

— Bar még csak alig tobb mint ne-
gved évet toltottél Sitkén, mi a véleme-
nyed a sitkei kismamdakrol?

— Szimpatikusak a sitkei anyukak és
gyerekek, akikhez eddig eljutottam.
Nagy ez a korzet, de remélem, minél
elébb eljutok minden sitkei csaladhoz.

— Mikor és hol vagy elérhets?

—Sitkén a csecsemd tandcsadas min-
den honap 4. hétf6jén van. Itt Horvath
Magdolna doktornével latjuk el a ta-
nacsadasra érkezOket. Szerdan 8-11-
ig van fogadooram Sarvaron. Itt fleg
a varandosok tanacsadasa torténik, de
ha problémaja van valakinek, délel6tt
felkereshet személyesen vagy mo-
bilon is. Uj kismama felvétele hosz-
sz 1d6t vesz igénybe, ezért jobb elbt-
te id6pontot egyeztetni telefonon. Sit-

Szemanné Lénart Judit latja el oktobertdl a
védondi feladatokat

kére havonta jarok, de ha van ujszii-
16tt, akkor hetente vagy igény szerint
latogatok. A latogatasokra sajat auto-
mat hasznalom, egyébként nagyon ne-
hezen jutnék el mindenhova.

— Milyen kéréssel, kérdéssel, prob-
léemaval lehet hozzad fordulni? Miben
tudsz segiteni a kismamdknak, sziilok-
nek?

— A védondi kompetencia egyre szé-
lesebb, napjainkra mar részt vesz az
egész csalad egészségiigyi, szocia-
lis problémdinak a megoldasdban
is, human szolgaltatasokat nyujt, és
tanacsokat ad. Emellett feladatom
a segitségnyujtas €s tanacsadas az
egészségi allapottal, az életmoddal,
szoptatassal, valamint a csaladter-
vezéssel kapcsolatban. Munkamhoz
tartozik a harmonikus sziil6-gyer-

mek kapcsolat kialakulasanak, a
gyermek nevelésének és szocializa-
cigjanak segitése, valamint a gyer-
mek fejlédéséhez igazoddan az egész-
séges ¢életmodhoz sziikséges ismere-
tek nytjtasa. Fokozottan figyelemmel
kisérem ¢€s segitem az ujsziilottek, ko-
rasziilottek és kis sullyal sziiletettek,
valamint az egészségi és kornyezeti
ok miatt veszélyeztetett csecsemok €s
gyermekek pszichoszomatikus fejld-
dését. De munkakoromhoz tartozik a
védodoltasokkal, statuszvizsgalatokkal
kapcsolatos teenddk ellatasa, a szop-
tatassal és taplalassal kapcsolatos ta-
nacsok adasa, a csecsemdk, gyerme-
kek testi, lelki fejlédésének nyomon
kovetése.

— Mostansag nagyon sokszor hall-
Juk, hogy egyre tobb a hatranyos (hh-s)
és halmozottan hatranyos helyzetii
(hhh-s) gyermek. Mennyire jellemzo
ez kozségiinkre?

— Sitke kozség szerencsés, mert nin-
csenek hatranyos helyzetli csaladok.
Pedig manapsag nem konnyii megte-
remteni az anyagi biztonsagot.

— S végezetiil még egy kérdés. A szii-
letett gyermekek szamat tekintve sze-
rinted biztato Sitke jovoje?

— A sitkei sziiletések nagyon kecseg-
tetéek. Ugy gondolom, hogy ez a szép
kozség vonzza a fiatalokat. Remélem,
ezek a biztat6 sziiletési szamok a jovo-
ben is maradnak.

— Koszonom, hogy vdlaszoltdl kér-
deseimre. Kivanjuk, hogy sok szép
percet tolts el kozségiinkben, s minél
tobbszor kelljen gyonyori, egészséges
ujsziilotteket meglatogatnod!

Grof Laszloné

Anyakonyvi hirek

2013. 03. 19. Soo6s Ferenc és Berndl Andrea fia Sods Fe-

renc David

Bucsuzunk Sitke kozség lakosaitol:

Erdélyi Lajos, Finta Kalmanné, Hencz Lajos, Homlok
Laszloné, Hobe Endréné, Kiss Bendegtz, Kiss Laszl6 Karoly,
Kiss Laszloné, Martonfalvi Jozsefné, Nagy Janosné, Odor Jo-
zsef, Osze Ferencné, Varga Imréné

Orommel adunk hirt gyermekek sziiletésérol:

2013. 01. 31. Varga Viktor és Gaal Monika leanya Varga
Jazmin Vivien

2013. 02. 12. Peté Norbert és Bagics Erika fia Petd-Bagics
Barna

2013. 03. 14. Lérinc Laszl6 és Burka Anita fia Lérinc Mark

2013. 05. 21. Garai Laszl6 és Szenteleki Szilvia leanya
Garai Léna Szilvia

2013. 07. 22. Vass Krisztian és Ivan Erika leanyai Vass Irin-
g0 Sara ¢és Vass Rebeka Dora

2013. 08. 09. Gerencsér Robert és Orban Nikoletta fia Ge-
rencsér Daniel

2013. 09. 22. Horvath Krisztian és Kiss Zsofia fia Horvath
Miksa

2013. 10. 04. Bejczi Tamas és Sasdi Bianka Judit fia Bejczi
Lionel

2013. 12. 02. Bruckner Roland ¢és Kérmendi Katalin leanya
Bruckner Liza

Tiszta szivbol gratuldlunk a boldog sziiloknek,
gyermekiik felneveléséhez erdt, egészséget kivainunk!
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Sitke K6zség Onkormanyzatanak 2014. évi rendezvényterve

Id6pont Rendezvény megnevezése A rendezvény szervezdje
Februar 8. IV. Nosztalgia asztalitenisz verseny Sitke Kozség Onkormanyzata
15.  Ovodas farsang Varmelléki Ovoda Tagovoda Sitke
21. Farsangi fank siitése Miivelddési haz
Marcius 14.  Marcius 15-i linnepség Sitke Kozség (:)nkormzinyzata
15.  Soltis Lajos Szinhaz el6adasa Sitke Ko6zség Onkorményzata
29. Mesemondo délutan Sitke Kozség anorményzata
29. Rajzverseny, fotokiallitas Sitke Kozség Onkorményzata
Aprilis 7. Orszaggyilési valasztas
11. Tojasfestés Mivelédési haz
21. PETANQE verseny, borverseny Sitke K6zség Onkormanyzata
30. Majusfaallitas Mivelddési haz, Sitkei Citerazenekar Kult. Egyesiilet
Majus *  Egészséghét Sitke K6zség Onkormanyzata
23.  Ovodas évzaro Varmelléki Ovoda Tagovoda Sitke
25. Europai Parlamenti valasztas
Junius 1.  Gyereknap Sitke Kozség Onkorményzata
7. Maéjusfa kitancolas Sitkei Citerazenekar Kult. Egyesiilet
8.  Festménykiallitds a Képolnaban Képolnaért Kulturalis és Sportegyesiilet
9. Piinkosdi Labdarigd Kupa German Ervin, Pénzes Laszlo
15. Bucsu
Julius 12.  Falunap, sportverseny Ko6z06s rendezés
21-25. Gyermek tabor Mivelddési haz

Augusztus  30.

XXVIII. Rockfesztival

Kéapolnaért Kulturalis és Sportegyesiilet

Szeptember 13. Nyarbucsuztato Borostyankert Vendéglo
13. Halhatatlanok Tornaja Sitkei Oregfitik
19.  Sziireti jatszohaz Miivel6dési haz
28. Hazassagi évfordulosok koszontése Sitke K6zség Onkorményzata
28.  Szent Mihaly napi tlizgyujtas
Oktober 11. Dalostalalkozé Sitkei Citerazenekar Kulturalis Egyesiilet
23.  Nemgzeti innep Sitke Kozség Onkormanyzata
25. H8sok napja Hosok és Aldozatok Alapitvany

November 8.

Onkormaényzati bl

Sitke K6zség Onkormanyzata

15.  Operett miisor Sitke K6zség Onkormanyzata
24.  Mézeskalacssiités Miivelddési haz
28. Adventi koszoru kotése Miivelddési haz
29. Betlehem allitasa Sitke Kozség Onkorményzata
30. Adventi koncert Képolnaért Kulturalis és Sportegyesiilet
30. Adventi gyertyagyujtas Sitke K6zség Onkorményzata
December 5. Mikulasvaro Sitke Kézség Onkormanyzata
14. 1dések napja Sitke K6zség Onkormanyzata
21. Falukaracsony Sitke Kozség Onkorményzata
31.  Oévbiucsuztato Sitkei Citerazenekar Kulturalis Egyestilet

Marcius — november Megyei Il.o. labdaragé mérkézések

KKSE Labdartgé Szakosztaly

SITKEI HIREK

Januar — december Megyei I. osztalyu tekebajnoksag
Janudr — december Kemenesalja Kupa tekebajnoksag
Januar — december Borostyankert Kupa tekebajnoksag

KKSE Tekeszakosztaly, Borostyankert Tekézo
Borostyankert Tekézo
Borostyankert Tekézd

* a rendezvény idépontja egyeztetés alatt





