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A kiinduló pontot az jelentette, ami-
kor 1986-ban dr. Göndöcs László plé-
bános szentmiséjét követően felcsen-
dültek az első zenei hangok a kápolná-
ban. Az első koncerten Balázs Fecó, ifj. 
Herrer Pál és Lippényi Gábor Bach-át-
iratokat játszott szintetizátoron. Belé-
pődíj nem volt, ám komoly adomány 
gyűlt össze, amit betétben helyeztünk 
el. Ez adta az ötletet aztán a folytatás-
hoz, s jórészt ennek a koncertnek a kö-
zösségéből kerültek ki később az egye-
sület alapítói. 

Elkezdtünk gondolkozni azon, ho-
gyan tudnánk egy koncertsorozat le-
gális hátterét megteremteni. Kiss Laci 
barátunk, aki akkor a sárvári tanácsnál 
dolgozott és a sportügyekkel foglalko-
zott, adta azt a tippet, hogy alakítsunk 
egy sportegyesületet. Abban az időben 
ugyanis kevés esélyünk lett volna egy 
más jellegű szerveződés bejegyzésére. 
Az egyesület létrehozásában nagy se-
gítségünkre volt a sárvári művelődési 
központ teljes stábja. A névválasztás-
nál egyértelmű volt, hogy abban a ká-

polnának szerepelnie kell. Vállaltuk azt 
a kockázatot is, hogy a sportegyesület 
mellett a kulturális szót is szerepeltet-
tük a nevünkben. Kondor János telje-
sen baráti alapon megtervezte nekünk 
azt a logót, amelyet ma is használunk. 

A Kápolnáért Kulturális és Sport-
egyesületet hivatalosan 1988-ban je-
gyezték be. Ebben az időben már két 
nagy nyári koncerten túl voltunk, s ek-
kor kezdtük szervezni az István, a ki-
rály produkciót. Ez volt az igazi nagy 
lökés egyesületünk életében, hiszen ak-

kor már a rendszerváltás előszele meg-
érintette az egész országot. Az előadás 
1989-ben hihetetlen nagy közönség-
sikert aratott. Erre több mint 14 ezren 
váltottak jegyet. Az előadásnak, ame-
lyet Koltai Gábor rendezett, az volt az 
egyik érdekessége, hogy ez volt a rock-
opera első, teljesen élő előadása. Var-
ga Miklós itt játszotta el először Ist-
ván király szerepét, s ott volt Vikidál 
meg Deák Bill, s színre lépett a ma-
gyar színházi élet számos meghatározó 
alakja.     (Folytatás a 2. oldalon)

A Kápolnáért Kulturális és Sportegyesület alakuló ülése. Képünkön Balázs Ferenc, 
Kovács Ferenc, Vass Lajosné, Samu Zsuzsanna, dr. Marton Ferenc, Domján Lászlóné 
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(Folytatás az 1. oldalról)
Ez az előadás olyan komoly bevételt jelentett az egyesü-

let számára, hogy kalkulálhatóvá vált a kápolna felújításá-
nak a finanszírozása. Az István, a király szerzői ezt úgy tá-
mogatták, hogy lemondtak a jogdíjukról. Az előadás költ-
ségeit pedig egy akkor menő szombathelyi cég, a Radius 
Hungaricus finanszírozta. 

Ez volt az a korszak, amely elindította azt a nagy soroza-
tot, amely napjainkban is tart. Erre méltán büszkék a sitke-
iek és a vasiak egyaránt. Egy olyan hagyományos rendez-
vénnyé vált, amely nélkül már elképzelhetetlen a nyár vége 
Vas megyében, Nyugat-Dunántúlon. 

Az a nagy társadalmi összefogás, ami a falu lakói és má-
sok részéről megvalósult, azt eredményezte, hogy sikerült 

egyre nagyobb kört megszólítanunk. Később aztán ez át-
ment fél profi szervezésbe. Tettünk kísérletet arra is, hogy 
kiadjuk a rendezvény szervezését magukat profinak tartó 
cégeknek, az eredmény azonban az lett, hogy csalatkoz-
nunk kellett a korrektségükben, s az állítólagos nagy ívű 
szervezők még ma is komoly összegekkel tartoznak az 
egyesületnek. Szerencsére sikerült túlélnünk ezeket a ba-
lul sikerült kalandokat. 

Ez a huszonöt év sok mindenben tükröt tart elénk. Elég, 
ha megnézzük, egy adott évben kik léptek fel, s kikből állt 
a közönség. A kor szelleme ezekben abszolút tetten érhe-
tő. Közben zenei irányzatok tűntek fel és el, de a rock örök 
tudott maradni, s úgy gondolom, ez az, ami élteti ma is a 
„Sitkei Rockfesztivált”. 

A rendszerváltást követően az egyesület tovább szélesí-
tette a tevékenységi körét, s nevünkhöz híven mi lettünk 
a falu sportegyesülete. Három szakosztállyal működünk: 
vannak labdarúgóink, tekézőink és petanque játékosaink. 
Aktív részesei vagyunk a különböző szintű megyei verse-
nyeknek. Ezen keresztül nagyon sok gyerek sportolási le-
hetőségét tudjuk biztosítani. Az egyesület mint társadalmi 
civil szervezet olyan elemévé vált a községnek, amely kö-
zösségteremtő és lakosságmegtartó erőt is jelent. Az, hogy 
itt olyan sokan vásároltak ingatlant, illetve építettek házat, 
részben köszönhető az egyesület működésének, illetve a 

rockfesztiváloknak. Az embereknek Sitke nevének halla-
tán azonnal beugrik Balázs Fecó és a sitkei koncert. Fecó 
az egyesületünk örökös tiszteletbeli elnöke. 

Az elmúlt negyedszázadban jelentősen átalakult az egye-
sület elnöksége és tagsága. Voltak, akik időközben meghal-
tak, míg mások egyéb okok, például idős koruk miatt nem 
tudnak részt venni ebben a munkában. Helyükre aztán jöt-
tek mások, akik új színt is hoztak a munkába. A friss erő-
re mindig szükség van, hiszen egy dolog, hogy szervezünk 
egy nyári nagy koncertet, a munkánk azonban nem csak 
ebből áll. Külön köszönet jár mindazoknak, akik egykor 
részesei voltak az egyesületnek, illetve mostani tagjaink-
nak, hiszen amit elértünk, az a közös munka eredménye. 

Működnek a szakosztályaink, ezen kívül számos olyan 

esemény van a településen, amelyet mi szervezünk, vagy 
éppen közreműködünk a megvalósításban. Támogatásunk 
nélkül például nem nagyon mehettek volna nyári tábor-
ba a sitkei gyerekek, részben mi finanszírozzuk a falunap 
programját. A színvonalas karácsonyi ünnepségekből, s a 
nyugdíjasok köszöntéséből is részt vállalunk. Lehetősége-
ink szerint segítjük a citerásokat és a hímző asszonyokat is. 

Büszkék lehetünk arra, hogy megvalósult a cél: a zene 
nem falakat bontott, hanem falakat erősített. A kápolna fel-
újítása soha nem látott szinten valósult meg. Petrás Mária 
stációképei szerintem világritkaságnak tekinthetők, rész-
ben anyaga, részben pedig a motívum megfogalmazása mi-
att. Az épület olyan védelmi rendszereket kapott, ami soha 
nem volt rajta: villámhárító; megoldottuk a csapadékvíz 
elvezetését. Az épület tövéből drén csövek viszik el a vi-
zet, amelynek eredményeként a falak kiszáradtak. Két bel-
ső felújítást végeztünk, padsorokat, székeket vásároltunk. 
A teljes berendezést restauráltattuk. Ez az épület mostani 
állapotában egy kis közösség összefogásának nagyon szép 
példája. 

Kovács Ferenc
A Kápolnáért Kulturális és 

Sportegyesület elnöke

A falak ereje a zenében vagyon
Huszonöt éves a Kápolnáért Kulturális és Sportegyesület

Nagy lakossági összefogás jellemezte a Kálvária felújítását.
Hívó szó nélkül is sokan vettek részt a társadalmi munkában

Teltházas rendezvény volt a fehér asztal mellett megtartott 
taggyűlés is
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A Kápolnáért Kulturá-
lis és Sportegyesület április 
30-án tartotta közgyűlését.

Kovács Ferenc elnök úr 
távollétében Morgós István 
ügyvezető elnökhelyettes 
számolt be a 2012. év ese-
ményeiről.

A koncert, amelyről az el-
nökség októberben már be-
számolt a tagoknak, sikere-
sen zárult, így egyesületünk 
anyagi helyzete továbbra is 
stabil. Ennek köszönhető-
en a tavalyi évben támogat-
tuk a községi rendezvénye-
ket (falunap, idősek napja, 
nyári tábor), és ismét ren-
deztünk adventi koncertet a 
templomban.

Az egyesület nevében a 
labdarúgó-szakosztály ré-
szére beadott pályázata-
inkat kedvezően bírálták 
el, így egyik a sportöltö-
ző fűtésének korszerűsíté-
sét, a másik a nyílászárói-
nak cseréjét és külső szige-
telését, valamint a csapat 
teljes felszerelését (mez 
és melegítő) tette lehető-
vé. 2012-ben még egy pá-
lyázat is benyújtásra ke-
rült, amelyről a döntés ha-
marosan megtörténik. Eb-
ből a művelődési ház külső 
felújítását, a kinti színpad 
lefedését, a boltnál parkoló 

kialakítását, a temetőben a 
térkövezést kívánjuk meg-
valósítani.

Sajnos a saját parkoló ki-
alakítása nem sikerült. A 
megvásárolni szándékozott 
terület a két egyház tulaj-
donában van, és az ottani 
személycserék miatt nem 
lehetett dönteni az eladás-
ról. 

A Sitkei Hírek negyed-
évenként tavaly is megje-
lent a már megszokott szín-
vonalon, köszönet érte a 
szerkesztőbizottságnak és a 
cikkek íróinak.

Az elhangzottak után 

Martonfalvi Miklós szá-
molt be az egyesület 2012. 
évi gazdálkodásáról.

Györgyi János, az Ellen-
őrző Bizottság elnöke is-
mertette a bizottság tapasz-
talatait, amely szerint a 
könyvelésben hiányosságot 
nem találtak.

Morgós István ismertette 
az egyesület 2013. évi mun-
katervét, Martonfalvi Mik-
lós pedig a költségvetést.

A tagok a beszámolókat, 
a munkatervet és a költség-
vetést elfogadták.

A közgyűlés az egyesü-
let működésének könnyí-

tése érdekében a törvényi 
előírások figyelembevételé-
vel több ponton módosítot-
ta az Alapszabályt. A válto-
zások közül a legfontosab-
bak, hogy az eddigi 9 tagú 
elnökség létszáma a követ-
kező választáskor 7 főre 
csökken, valamint az elnök 
mellett az ügyvezető elnök-
helyettes is teljes jogkörrel 
képviselheti az egyesületet.

Egyesületünk június 29-
én ünnepli megalakulásá-
nak 25. évfordulóját. Az 
ünnepi közgyűlés helyszíne 
a kápolna, rossz idő esetén 
a művelődési ház lesz. Erre 
Kiss László összeállításá-
ban megjelentetünk egy ün-
nepi kiadványt is, amelyet 
a Sitkei Hírekhez hasonló-
an minden házhoz ingyene-
sen eljuttatunk.

A közgyűlés végén Mor-
gós István megköszönte az 
egyesületi tagok munkáját.

Martonfalvi Miklós

Közgyűlést tartott a Kápolnáért Kulturális és Sportegyesület

„Hazai pályán” a Soltis Színház
Községünkben is nagyszámú néző előtt játszották a Soltis Lajos Színház tagjai – a celldö-

mölki telt házas premiert követően – a Hamupipőke című zenés mesejátékot. A közismert 
mese legsikeresebb magyar feldolgozása Romhányi („Rímhányó”) József alkotása. A Grim-
met rímbe álmodó költő Hipokondria mesebeli birodalmába kalauzolta a gyermekeket. A da-
rabban a délceg, ám cseppet sem félszeg I. avagy leszármazott Gáspár, a szende szívű trón-
örökös jóravaló, de trónra való feleséget keresett magának. Ezért az öregedő felség, a kor-
mányzásban már erőlködő uralkodó elhatározta, hogy fenséges fia születésnapjára udvari és 
tróntermi táncvigalmat kegyeskedik rendezni, melyre meghívta a város valamennyi selyem-
hajú hajadonját, közöttük Hétzsákné asszonyság három virágzó leányát. A szolgasorban tar-
tott Hamupipőkét mostohája és testvérei kihagyták volna a mulatságból, ám ő szívének tisz-
taságával kiérdemelte, hogy az élet hétköznapi csodái feltáruljanak előtte és álmai betelje-
süléséhez segítsék. 

Az előadást a felnőttek éppúgy élvezték, mint a gyerekek. Mindenki megelégedésére a jó 
elnyerte jutalmát, a gonosz Hétzsákné asszonyság pedig vagyonával fizetett a gonoszságáért. 
Köszönjük a Soltis Lajos Színház tagjainak, hogy ismét egy felejthetetlen élménnyel gazda-
gítottak bennünket.

								      
Gróf Lászlóné

Az egyesület feladata továbbra is a 
Kálvária felújítása és fenntartása legyen 

Gyermeknapra

Ez a kor a legszebb talán,
Sokat nevet minden leány,
Gondos szülők örömére.

Lakásukban sok a baba,
Öltözékben nincsen hiba,

Mely pótmamák gyönyöre.

A legókkal építkezni,
Kis kocsikat szerelgetni,

Imád minden kisfiú.

Itt egy labda, ott a maci,
Jó gazdára vár a csacsi,

A sok játék kelendő.

Az életük gondtalan,
Csak a dadus nyugtalan,

Ő vigyázza léptüket.

Velük örül minden szülő,
Ettől lesz majd szebb a jövő,

Óvodásnak lenni jó!

Lábos József
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Sitke Község Önkormányzati Képviselő-testülete március 
végén és április végén tartotta üléseit. A munkatervben meg-
fogalmazott feladatokhoz híven módosításra került az önkor-
mányzat által biztosított személyes gondoskodást nyújtó szo-
ciális ellátások térítési díjáról szóló önkormányzati rendelet, 
mely alapján az étkeztetés intézményi térítési díja egy ellátá-
si napra vonatkozóan 430 Ft-ban került megállapításra. A dol-
gozói, illetve a vendégebéd díjának mértéke a 2012-ben elfoga-
dott díjakkal azonos, így a vendégebéd díja 2013. április 1-jétől 
555 Ft/adagban lett megállapítva. Elfogadásra került az áprili-
si ülésen Sitke Község Önkormányzata 2012. évi költségveté-
si végrehajtásáról szóló rendelet. Az elmúlt év gazdálkodása jó-
nak mondható, a bevételek kedvező alakulása miatti többletfor-
rások és a már meglévő tartalékok tették lehetővé, hogy min-
den, a költségvetésben megfogalmazott feladat megvalósuljon, 
valamint a megkezdett beruházások és felújítások is folytatód-
janak. Idén a szennyvízkezelési projekt végleges pénzügyi le-
zárása is megtörténik. Elfogadásra került a Sitke Község Ön-
kormányzatánál 2012. évben elvégzett ellenőrzések tapasztala-
tairól szóló belső ellenőri beszámoló. A polgármester hatáskö-
rébe átruházott szociális és gyermekvédelmi ellátásokról szó-
ló beszámolóban szerepel, hogy 2012-ben átmeneti segélyben 
5 családot 1 alkalommal és 2 családot 2 alkalommal részesített 
átmeneti segélyben. A támogatási összegek esetenként 7980 Ft 
és 28 500 Ft között voltak. A helyi önkormányzatok gyermek-
jóléti és gyermekvédelmi feladatainak ellátásáról minden év 
május 31-ig átfogó értékelést kell készíteni, így történt ez Sitke 
esetében is. Örömteli hír, hogy a község 709 fő lakost számlál-
hat. A belügyminiszter levele alapján az adósságkonszolidáció-
ban érintett önkormányzatok számára fejlesztési lehetőségeket 
biztosít. A Képviselő-testület három cél megvalósítására tett ja-

vaslatot, úgy mint a Sitke 380/1 hrsz.-ú Sitke, Hunyadi u. 1. 
szám alatti, 40 éve épült, és azóta fel nem újított épületben lévő 
házi- és gyermekorvosi rendelők és kiszolgáló helyiségek kül-

ső és belső felújításának, átalakításának, korszerűsítésének, va-
lamint akadálymentesítésének megvalósítására, valamint Sitke, 
Vadkert utca (Sitke 608 hrsz.-ú) felújítására, teljes aszfaltozá-
sára és Sitke, Zrínyi Miklós utca (Sitke 136 hrsz.-ú) felújításá-
ra, teljes aszfaltozására. Módosításra került a hulladékkezelé-
si közszolgáltatásról szóló önkormányzati rendelet, mely azért 
vált szükségessé, hogy a háztartási szennyvíz elszállítására vo-
natkozó közszolgáltatás továbbra is biztosított legyen.

Marsits Judit

Önkormányzati hírek

Májusfaállítás a művelődési ház udvarán

Pátria a segítségre szorulók szolgálatában
Sitke Község Önkormányzatának törvényben előírt kötelező 

feladata, hogy az idős, egyedülálló, önellátásra képtelen 
lakosainak segítséget biztosítson az alapvető gondozási 

és ápolási feladatok elvégzéséhez, ugyanakkor segítséget 
nyújtson az önálló életvitel fenntartásához, az ellátott és 
lakókörnyezetének higiénés körülményeinek megtartásában. 

Községünkben ezt a feladatot feladat-ellátási szerződés 
keretében – Tar Tünde vezetésével a Pátria Szociális és 
Szolgáltató Kiemelten Közhasznú Nonprofit Közkereseti 
Társaság látja el. A társaság célja olyan minőségi, komplex 
szociális szolgáltatás nyújtása, melynek igénybevételével 
az idős, egyedülálló, önellátásra részben, vagy teljesen 
képtelen emberek saját lakóhelyükön maradhatnak, s az 
ellátással elkerülhetik az izoláció következményeit. A társaság 
ezen feladatait községünkben 3 fő helybeli gondozónő 
alkalmazásával látja el. 

Lakatosné Fider Éva főállású szociális ápoló és szervező, 
Péntekné Vass Henrietta főállású szociális gondozó és ápoló, 
valamint Imréné Péntek Zsanett részmunkaidős szociális 
gondozó és ápoló végzik a házi segítségnyújtást.

– Hogy kerültetek kapcsolatba a Pátriával, mióta dolgoztok 
a kkt.-nál?

Lakatosné Fider Éva: – 2004-ben kezdtem el dolgozni a 
Pátriánál. A sitkei újságban megjelent hirdetésre jelentkeztem. 
Segíteni szerettem volna a rászorulókon és nagyon jó ötletnek 
találtam ezt a szolgáltatást. 

Péntekné Vass Henrietta: – 2007-ben kerültem erre a 
munkahelyre. Az egyik gondozónő máshová ment dolgozni és 
szükség volt még egyre, mert a gondozottak száma emelkedett. 

(Folytatás az 5. oldalon)

A Pátria munkatársai: Imréné Péntek Zsanett, Lakatosné Fider 
Éva, Péntekné Vass Henrietta
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Imréné Péntek Zsanett: – 2010 óta dolgozom a Pátriánál. A 
két gondozónő keresett meg, hogy lenne-e kedvem velük dol-
gozni, mert a gondozotti létszám növekedése miatt már ket-
ten kevesek voltak.

– Hogy lehet valaki gondozott?
– Gondozott bárki lehet, aki, vagy akinek a hozzátartozó-

ja kéri a szolgáltatást, s a törvényben meghatározott feltéte-
leknek is megfelel. Először egy előgondozást végzünk a ké-
relmező otthonában. Itt felmérjük a jelentkező szociális és 
egészségügyi körülményeit. Ha úgy látjuk, hogy valóban 
szükség van a szolgáltatásra, akkor a háziorvos véleményét 
és igazolását is kikérjük. A megfelelő dokumentáció kitöltése 
után kezdődhet el a gondozási tevékenység.

– Miben tudtok a segítségükre lenni a gondozottaknak?
Lakatosné Fider Éva: – A fő cél a meglévő önálló életvi-

tel fenntartása, ehhez próbálunk segítséget nyújtani. Az eb-
ből adódó feladatok 5 csoportját tudnánk meghatározni. Az 
első a fizikai ellátás. Ide tartozik a meleg étel házhoz szállítá-
sa, szükség szerint bevásárlás, szűkebb környezet rendbetéte-
le. Ha lehetséges, a szociális helyzet javítása. 

A második az egészségügyi ellátás. Ha szükséges, segítünk 
a személyi higiéné biztosításában (fürdetés, pelenkázás, öltö-
zés). Figyeljük az egészségi állapotváltozásait. A gondozottak 
részére megíratjuk és kiváltjuk a gyógyszereket, ha úgy lát-
juk, naponta ki is osztjuk. Kihívjuk az orvost, illetve elkísér-
jük őket a rendelésre. Rendszeresen mérjük a vérnyomásukat 
és a vércukrukat is.

A harmadik feladatkör a mentális gondozás. Itt elsődleges 
feladat a bizalom megszerzése és megtartása. Fontos a meg-
felelő magatartás, a türelem, a meghallgatás és a beszélgetés. 

Negyedik a foglalkoztatás. Lényeges a magányosság elke-
rülése. Próbálunk valami hasznos tevékenységet kezdemé-
nyezni. 

Az ötödik az érdekvédelem és a szociális ügyintézés. Pró-
báljuk az ismerősökkel, rokonokkal való kapcsolattartást se-
gíteni. Segítünk a postai ügyintézésben (levél, csekk feladá-
sa), a hivatalos iratok értelmezésében, kitöltésében. Ha szük-
ség van rá, segédeszközök beszerzésében is részt vállalunk. 

– Az ellátás ingyenes, vagy fizetni kell érte?
Péntekné Vass Henrietta: – Az ellátásért fizetni kell, attól 

függően, hogy az ötféle ellátás közül mennyit kíván igénybe 
venni a gondozott.

– Azt mondják, ha valaki helyben talál munkát, annak nincs 
párja. Ti is így látjátok?

Imréné Péntek Zsanett: – Mindhárman nagyon örülünk an-
nak, hogy itt helyben találtunk munkát. Az sem utolsó szem-
pont, hogy ismerjük azokat az embereket, akikhez járunk és 
így könnyebb a kapcsolatteremtés is. Ők is szívesebben elfo-
gadják azt, akit ismernek, vagy akinek a szüleit, nagyszüle-
it ismerik. 

Lakatosné Fider Éva: – Az sem utolsó szempont, hogy ha 
valakinek sürgősen segítségre van szüksége, valamelyikünk 
perceken belül odaér, legyen az hétvége, vagy akár ünnepnap.

Tar Tünde, a Pátria Nonprofit Kft. vezetője egy kicsit szo-
morúan beszélt az idősek ellátását, házi segítségnyújtást vég-
ző társaságok jelenlegi helyzetéről.

Tar Tünde: – Tudni kell, hogy társaságunk fő bevétele a 
házi segítségnyújtás feladatellátására biztosított állami nor-
matíva volt, amely az elmúlt 3 évben nem emelkedett, sőt 10 
év óta először fordult elő, hogy normatívacsökkenést tapasz-
talhattunk. Az államtól kapott normatíva még a gondozónők 
bérére sem elegendő, így nehéz a működtetést megfelelő szín-
vonalon tartani. Sitkén 35 fő tartozik az ellátottak közé, sze-
rencsére senki nem ágyhoz kötött, valamint nappali ellátásra 
szoruló sincs. A 35 főre 3 gondozónő jut, emberfeletti munkát 
végeznek, nagyon hálás vagyok nekik ezért.

Morgós István polgármester urat arról kérdeztem, hogy 
tud-e az önkormányzat segíteni a nehéz helyzetben lévő tár-
saságon.

Morgós István: – Nagyon örülök, hogy kötelező feladatunk 
az idősek ellátása, s hogy a házi segítségnyújtás ellátásához 
ilyen korrekt partnert sikerült találnunk. Mind a társaság ve-
zetése, mind a községünkben szolgálatot ellátó munkatársai 
nagyon lelkiismeretes munkát végeznek, csak köszönettel tar-
tozunk nekik. Önkormányzatunk az idei évben a normatíván 
felül nyújtott támogatással segíti a Pátria kkt. munkáját. Re-
mélem, hogy kormányunk hamarosan olyan normatívát álla-
pít meg, amely méltóan tükrözi a kkt. munkatársainak em-
berfeletti munkáját. Azt hiszem, mindenki előtt nyilvánvaló, 
hogy idős, beteg emberekkel bánni nem kis felelősség, amit 
csak erős hivatástudattal rendelkező személyek tudnak végez-
ni. Ehhez kívánok nekik jó erőt, egészséget és kitartást, hogy 
még hosszú ideig segítségére lehessenek községünk idős la-
kóinak.                                          		    Gróf Lászlóné

Pátria a segítségre szorulók szolgálatában

Március 23-án az önkormányzat hívó szavára szorgalmas 
emberek jelentek meg a művelődési ház udvarán. A feladat a 
játszótér és a sportöltöző előtti terület, a hősi emlékpark és a 
temető elejének rendbetétele volt.

Volt, aki gereblyét, villát, kapát, fejszét hozott, vagy 
motoros fűrésszel, kisteherautóval jelent meg és végezte a 
polgármester úr által kiadott feladatokat.

Jó volt látni, hogy a 12 évestől a 80 évesig minden korosztály 
képviseltette magát.

A faluban működő szervezetek közül a Kápolnáért 
Kulturális és Sportegyesület és a Citerazenekar tagjai 
képviselték magukat.

A következő akción még nagyobb számban várjuk a 
falujukat szépíteni vágyókat!

                                                              Gróf Gusztáv

Tavaszi nagytakarítás
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Dr. Kovács Gyula háziorvos nyugdíjba vonulása után dr. 
Császár Veronika lett Sitke háziorvosa. Napi teendője so-
rán betegeivel már találkozott, megismerhette problémái-
kat, bajaikat. A lakosság többsége viszont még nem ismeri, 
ezért kértem egy beszélgetésre.

Elődje, dr. Kovács Gyula komoly örökséget hagyott maga 
után.

– Először is tisztelettel üdvözlöm 
a Sitkei Hírek olvasóit és köszö-
nöm a lehetőséget a bemutatkozás-
ra. Szeretném leszögezni, hogy dr. 
Kovács Gyula feladta nekem a lec-
két. Elődöm, Kovács doktor kima-
gasló szakmai tudásával, több évti-
zedes tapasztalatával és példamuta-
tó háziorvosi tevékenységével rop-
pant magasra helyezte a mércét.

– Hogyan érintette a betegeket a 
váltás?

– A betegek sorsa sem irigylésre 
méltó, hiszen a háziorvosváltás ér-
zékenyen érintheti az egyént. Ko-
vács doktor urat illeti a dicséret en-
nek kapcsán is, hogy – bölcsen felismerte azt a tényt, hogy az 
embereket megviselhetik a hirtelen változások – fontosnak tar-
totta, hogy a 2012. márciustól szeptemberig tartó időszakban 
heti váltásban közösen lássuk el a betegeket a 2012. szeptem-
ber elsejét követő praxisátvételig és így elegendő időt adjunk 
mindkét félnek az összeszokáshoz. A „bemelegítés” után végre 
elstartoltunk és kisebb-nagyobb változásokkal próbálom a be-
tegek igényeit kielégíteni

– Sitkén is történtek változások a rendelést illetően?
– Többek között fontosnak tartottam azt, hogy nem csupán 

egy alkalommal, kedden (08.00–09.30-ig), hanem csütörtökön 
(08.00–09.00-ig) is tartsunk rendelést Sitkén az egyenletesebb 
betegellátás érdekében. Mindkét napon várjuk az akut és vis�-
szarendelt betegeket, illetve szeretném az újság hasábjain ke-
resztül is kérni a betegeket, hogy rendszeresen szedett gyógy-
szereiket a keddi rendelési napon írassák fel, így a csütörtö-
ki rendelésen a vérvételeket intézhetjük előzetes bejelentkezés 
alapján. Jó döntésnek tartom azt, hogy a sitkei rendelőbe is vá-
sároltam nyomtatót, illetve a laptop nyújtotta mobilitásnak kö-
szönhetően a betegek egyszerre megkapják receptjeiket.

– Milyen az orvosi rendelő műszaki állapota, kielégíti-e a be-
tegellátást?

– Bízom benne, hogy a közeljövőben lehetőség szerint fel-

újításra kerülhet a rendelő, mellyel a betegellátás színvonalát 
emelhetjük, pl.: mozgáskorlátozottak részére feljáró.

– Kitekintve: milyen az egészségügy helyzete napjainkban?
– Úgy gondolom, hogy mindenki láthatja és érezheti is saját 

bőrén az egészségügy leterheltségét, mely egy komplex proble-
matikának a gyümölcse. Mindenki ismeri: háziorvoshiány, nő-

vérhiány, adminisztrációs terhek 
növekedése. Sajnos ezek a nega-
tív tendenciák ártanak a megfelelő 
betegellátásnak és ez által a gyógy-
ulásnak.

– Van-e megoldás a helyzet javí-
tására?

– Szeretném hangsúlyozni, hogy 
én nem az orvos-beteg találkozá-
sok gyakoriságában, mindinkább 
ezen találkozások minőségének 
javításában és a prevencióban lá-
tom a jövőt. Prevenció alatt min-
denképp az elsődleges megelőzést, 
tehát a betegségek kialakulásának 
megelőzését értem. Nálunk, Ma-
gyarországon is képeznek egész-

ségtanárokat, akik ezen feladatokat lennének hivatottak elvé-
gezni, ha lehetőséget és finanszírozást kapnának rá.

– Háziorvosként mit tud tenni a betegségek megelőzésével, a 
helyes életmóddal kapcsolatban?

– Fontos feladat, hogy a betegeket háziorvosként rádöbbent-
sem arra, hogy felelősséggel tartoznak önmagukért, melynek 
első lépése az, hogy gondolják át életmódjukat. Felmérések bi-
zonyítják, hogy az életmód az egyik legfontosabb összetevő, 
amely nagymértékben befolyásolja egészségünket.

– Tervez-e szűrővizsgálatokat páciensei körében?
– A krónikus betegek körében már elkezdtük a szűrővizsgá-

latokat, a lejárt törzskartonnal rendelkező (több éve nem járt a 
rendelőbe) pácienseket pedig folyamatosan hívjuk be vizsgá-
latokra.

– A korszerű orvostudomány mellett van-e helye a természet-
gyógyászatnak?

– A hagyományos orvoslás mellett kiegészítő terápiaként az 
alternatív gyógymódokat is pártolom és lehetőség szerint aján-
lom a gyógyulás érdekében mind az akut mind a krónikus be-
tegek számára. 

– Mit üzen a sitkeieknek?
– Mindenkinek jó egészséget kívánok!
Köszönöm a beszélgetést.	     Kiss László

Beszélgetés dr. Császár Veronikával, Sitke háziorvosával

A mesemondó verseny átalakult jókedvű mesemondó délutánná
Hosszú út vezetett a Sitkei Színkör által megálmodott 

mesemondó versenytől a 6. mesemondó délutánig. Az elmúlt 
két évtized alatt sokat változott a rendezvény jellege, mások 
lettek a rendezők, mások a fellépők. A mesemondó verseny 
lassan átalakult mesemondó délutánná, s talán a gyerekek 
nem is bánják. Bár üres kézzel soha senki nem ment haza, a 
vesztesekben biztos mindig maradt egy kis keserűség. Így 
hát 2008 óta mesemondó délutánt szervezünk a művelődési 
házban. S azóta mindenki nyer. Nyer egy délutánt, amit 
közösen, jókedvűen töltünk el. Nyer sok szép mesét, nyer 
jó barátokat a próbák alatt, s talán egy kis bátorságot is, 

hogy a következő fellépésen ne remegő lábban álljon ki.
Hogy a fellépésekkel edződnek, talán nem bizonyítja jobban 

más, mint hogy az idei rendezvényen 16-an álltak ki, hogy 
előadhassák, amit megtanultak. 

(Voltak, akik kevésbé vették komolyan a felkészülést, de 
az is lehet, hogy csak a nagy izgalom feledtette el velük a 
megtanultakat. Reméljük, nekik jó tanulság volt, s jövőre egy 
kicsit felkészültebben jönnek el.)

(Folytatás a 7. oldalon)

Az önkormányzat akadálymentesíteni szeretné az 
orvosirendelőt
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A délután folyamán megtudhattuk, miért nincs a cinegének 
cipője, miért van nagy bajban a százlábú, mit is csinál a zsiráf 
a fényképésznél, hallhattunk mesét tücsökről, hangyáról, az 
iciri-piciri ökröcskékről, a három selyp leányról, öreg néne 
őzikéjéről, s még sok-sok másról.

Az elmúlt öt évben az óvodások jelenetével kezdődött a 
mesemondó délutánunk. Sajnos, ihlet híján ők most nem léptek 
fel. Így az idén az általános iskolásokkal készítettünk egy kis 
jelenetet. Azokkal a gyerekekkel (14-en voltak), akik évek óta 
egy szóra jönnek, ha hívom őket szerepelni. Nagyon jó kis 
csapat, mindegyikük a maga egyéniségével tette színesebbé a 
jelenetet. A mese végére a jelenlévők megtudhatták, ki nyerte 
el Okos Páltól az Okos Címet.

Bár elkeserítő, hogy a könyvárak a csillagos egekbe 
szöktek, mégis az önkormányzat anyagi támogatásának 
köszönhetően a rendezvény végén mindenki választhatott 
magának egy jutalomkönyvet, majd egy kis süteménnyel, 

teával kínáltunk minden kis mesemondót. Reméljük, 
jövőre is legalább ennyi kis mesemondóval találkozunk a 
művelődési házban.			 

Gróf Lászlóné

A mesemondó verseny átalakult jókedvű mesemondó délutánná

Érdekességek a Sitkey család történetéből 6.
Sitke középkori egyháztörténete

Sitke a 13. század elején került annak 
a családnak a kezébe, amely később 
felvette a Sitkey nevet. Az itt letelepedő 
család hozzáfogott a birtokközpont 

kiépítéséhez, amihez a nemesi lakóhely 
(lakótorony) mellett a templom is 
hozzátartozott. Miután a családnak 
megvoltak a megfelelő anyagi forrásai 
és helyben rendelkezésre állt az 
építőanyag is, ezért a 13. század első 
felében felépítették templomukat. 
A védőszent kiválasztása nem oko-
zott nehézséget, építtetőjének, Sitkey 
Lőrincnek neve alapján Szent Lőrinc 
vértanú tiszteletére szentelték. Ennek 
a templomnak az emléke a mai 
templomba befalazott „Agnus Dei – 
Isten báránya” dombormű, ami egyben 
a régi templom művészi színvonaláról 
is árulkodik.

A templom első írásos említésére 
viszonylag későn, közel száz évvel 

az építése után került sor. A korabeli 
jogszokás alapján 1337-ben Gétyei 
Miklós hat nemes esküdttársával együtt 
a sitkei templomban esküt tett arra, hogy 
Sitkey Lőkös Sitke nevű birtokán nem 
akarta annak két szolgáját megölni, egy 
másikat pedig megsebesíteni. Hasonló 
ügyben említik a templomot 1349-
ben is. Ekkor a Sitkey István részére 
fogadott engedelmességet erősítették 
meg a templomban letett esküvel 
a szolgából szabaddá tett emberei. 
1413-ban egy asszonyfalvi jobbágyok 
ellen elkövetett hatalmaskodás után 
a bizonyítékok hiánya miatt Sitkey 
László úgy ítélt jobbágyai felett, hogy 
a vádlottak nyolcvanad magukkal 
áldozócsütörtökön, a sitkei Szent 
Lőrinc egyházban tegyenek tisztító 
esküt, hogy nem követték el a terhükre 
rótt támadást.

Sitke egyházi fénykora a 15. század 
elejére esett, amikor Sitkey Mihály 
udvari lovag volt a templom kegyura. 
Valamikor ebben az időben épülhetett 
Sitke másik temploma, a falun kívül 
álló Szent Miklós templom is. 1415 
februárjában Konstanzban XXII. János 
pápa Sitkey László fiainak, Mihálynak és 
Lászlónak, Győr egyházmegyei uraknak 
megengedte a szabad gyóntatóválasztást 
valahányszor – az szükséges, az 
általuk választott gyóntató pedig teljes 
bűnbocsánatban részesítse őket. 

Sitkey Mihály három év múlva 
hatalmas sikert ért el, mivel 
búcsúengedélyt kapott három 
templomra is. 1418. március 16-án 

Konstanzban kérte V. Márton pápát, 
hogy engedélyezzen búcsút azoknak, 
akik a győri egyházmegyében lévő 
sitkei Szent Lőrinc tiszteletére épült 
kőegyházat, a Sitkén kívül fekvő 
Szent Miklós vértanú tiszteletére 
épült egyházat és a veszprémi 
egyházmegyében lévő végedi Szent 
György egyházat felkeresik. A pápa 
az engedélyt Konstanzban kiadott 
bullájában megadja. Ennek alapján 
azok, akik Szent Lőrinc vagy Szent 
Miklós ünnepén felkeresték a nevezett 
templomokat és bűnbánatot tartottak, 
azok felmentést kaptak bűneik túlvilági 
következményei alól. 

Plébánosa valószínűleg csak a Szent 
Lőrinc templomnak volt, aki ellátta a 
szolgálatot a másik templomban is. 
Sitke papjait a Sitkey család tagjai 
választották ki mint kegyurak és 
ajánlották kinevezésre a püspöknek. 
1462-ben például a győri püspöknek 
Kermendi Dénes fia Pál fia Györgyöt 
ajánlották. 1465-ben egy sitkei 
szőlőt misealapítványként a sitkei 
Szent Lőrinc egyháznak és annak 
plébánosának, Pálnak adományoztak.

Tudunk a sitkei templomban kötött 
nemesi esküvőről is, 1539-ben Aczél 
Gábor meghívta Nádasdy Tamás nádort 
az itteni menyegzőjére, mivel a római 
egyház szertartása szerint eljegyezte 
Sitkey Magdolna nemes leányt.

Folytatjuk

Ruzsa Károly

Ruzsa Károly helytörténész megállapodás 
hiányában is írja Sitke történetét
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A Sitkei Hírek márciusi számában 
Lengyel Istvánnal egyéni vállalkozá-
sáról beszélgettünk. Mostani számunk-
ban nagybátyja, dr. Lengyel Pál életé-
ről, munkásságáról, helytörténeti ha-
gyatékáról ejtünk szót.

Lengyel Pál Lengyel Dávid és Mes-
terházi Gizella földműves szülők kilen-
cedik gyermekeként látta meg a napvi-
lágot. Nagysitkén született 1922-ben, 
a Kossuth u. 53. szám alatt. Evangéli-
kusként a nagysitkei evangélikus isko-
latemplomban tanult. Tanítója Ludván 
János volt, aki megtanította az írás, ol-
vasás, számolás tudományára és nagy 
törődéssel csiszolgatta a tehetséges diák 
éles elméjét. Lengyel Pál felnőttként, 
tanárként, tudósként mindig hálás szív-
vel gondolt vissza ősz hajú tanítójára. 
Az elemi iskola után Sopronban foly-
tatta tanulmányait, majd a Szegedi Tu-
dományegyetem Bölcsészettudományi 
Karán magyar–történelem szakon szer-
zett diplomát. 1949-ben szerezte meg 
doktori címét. Öt nyelven (angol, né-
met, francia, latin, magyar) beszélt. Ta-
nított Celldömölkön, Szentgotthárdon, 
Sopronban, utoljára Győrben, ahol vég-
legesen letelepedett.

– A tanítás mellett mivel foglalko-
zott Lengyel Pál? – szegezem a kérdést 
Lengyel Istvánnak.

– A szülőföld szeretete, múltjának, 
történetének kutatása volt életeleme. 
Kutatta Sitke, Celldömölk és környé-
ke történetét. 

Állandóan a levéltárakat bújta, renge-
teg anyag halmozódott fel munkája so-
rán.

– Milyen dokumentumok maradtak 
fenn munkásságából?

– Megírta a Sághegyi Őstelep című 
könyvet, amely a Celldömölki Tanács 
gondozásában jelent meg. A könyvben 
Sitkére vonatkozó írást is találhatunk. 
„Itt említem meg a sitkei Bölönt-eret, 
kis forrást, amely a felszíni formából 
ítélve fürdőt táplált – talán a római-
ak korában. Vize kis mértékben ma is 
gyógyító hatású, kénes tartalmú. Köz-
ségi fürdővé való kiépítése ezért indo-
kolt, környezetének tudományos vizs-
gálata pedig tanácsos volna.”

– Említetted, hogy kéziratban elké-
szültek a további tanulmányok is, ame-

lyekre dr. Lengyel Pál is tesz utalást 
könyvében.

– A II. rész a rómaiak és a népván-
dorlás korának feldolgozásáról szól. 

A III. részben a szerző az 1711–1867-
ig terjedő kort ismerteti, ír a dömölki 
mezőn létrehozott búcsújáróhelyről. A 
IV. részben tervezte Celldömölk utol-
só száz esztendejének történetét meg-
írni, de erre már nem került sor. Feltár-
ta a Ság és Boba között elpusztult fa-
lut, illetve temploma történetét. Vaskos 
jegyzőkönyv van a tulajdonomban az 
uraság és a jobbágyok úrbéri peréről az 
irtásföldek birtoklásával kapcsolatban, 
amely 32 évig tartott.

– A helytörténeti kutatás mellett szá-
mos hobbija volt. Hallhatnánk ezek-
ről?

– A gyűjtőmunkát könyvírással te-
tézte, emellett verseket írt, foglalko-
zott régiségekkel, régi pénzek, régi 
tárgyak, bélyegek gyűjtésével.

– Megvan-e a gazdag gyűjtemény?
– Keresztapám, Lengyel Pál végren-

deletében minden értéket rám hagyott 
– így őrzöm a hagyatékot.

– Gondoltál-e az anyag rendszerezé-
sére, esetleg kiállítására?

– Az anyag rendszerezésére a csalá-
di vállalkozás miatt nincs lehetőség, a 

kiállítás gondolata pedig jelenleg nem 
időszerű.

– Mi lesz a helytörténeti munka gyü-
mölcsének a sorsa?

– Nagyra becsülöm keresztapám 
gyűjtő- és kutatómunkáját, ezért féltve 
őrzöm a rám hagyott értékes dokumen-
tumokat, amelyeket majd tovább adok 
gyermekeimnek, unokáimnak.

Dr. Lengyel Pál 1986 telén csendes 
magányban hunyt el Győrben.

Dala József celldömölki helytör-
ténész a Vas Népe 1987. január 17-i 
számában így emlékezett dr. Lengyel 
Pálra.

„Elment egy magányos, de diákjai-
val és szülőföldjével mindig együtt élő 
nagy tudású ember. A celldömölki Ber-
zsenyi Dániel Gimnázium valamikori 
tanára, a nyugdíjazásáig Győrben mű-
ködő személyiség végakaratának meg-
felelően szülőfaluja temetőjében, Sit-
kén pihent meg. A napokban temették 
el. Mi, kemenesaljaiak hálás szívvel és 
halála feletti sajnálkozással gondolunk 
Lengyel Pálra, az éles eszű kutatóra, 
helytörténészre, honismereti munka-
társra, a tanáremberre. Rendszeresen 
kapcsolatban álltunk vele. Ő ezt kuta-
tásainak eredményeivel, rendelkezés-
re bocsátásával viszonozta. Segítette a 
Kemenes vidék helytörténetének feltá-
rását. Szívesen és készségesen jött tan-
folyamainkra előadást tartani. Rend-
szeresen kutatott Szombathely, Sopron, 
Pannonhalma levéltáraiban. Celldö-
mölk várossá avatása tiszteletére rende-
zett nagy településtörténeti kiállítás ta-
nácsadója volt. A hatvanas években írta 
meg a Sághegyi Őstelep című művét, 
amely Celldömölk Nagyközség Taná-
csának gondozásában jelent meg. Sze-
rette szülőföldjét, diákjait minden év-
ben kirándulásra vezette el a Ság hegy-
re, hűséggel a könyv előszavaihoz. 
»Reád emlékszem ősz hajú tanítóm, 
Ludván János, aki a szülőföldet, a Ha-
zát, az Embert küzdve – szeretni taní-
tottál. Te vittél el engem – mint kis ta-
nítványodat – először a Ság hegyre és 
Te dicsérted nekem először a dolgos, a 
munkás, az alkotó Embert.«

Ebben a szellemben élt és alkotott ha-
láláig.”

                                Kiss László

Beszélgetés Lengyel Istvánnal dr. Lengyel Pál munkásságáról, 
helytörténeti hagyatékáról

Dr. Lengyel Pál szerette szülőföldjét, 
diákjait, tanítóját, Ludván Jánost,

a dolgos, a munkás, az alkotó embert
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„Nincs szebb kora az emberiségnek, mint az első ifjúság 
évei. Azon láncok, melyek akkor köttetnek, nem szakadnak el 
örökké, mert nem a világban kerestünk még akkor barátokat, 
hanem barátainkban leltük fel az egész világot.” 

(Kölcsey Ferenc)
A hosszú tél után elérkezett a várva várt tavasz, s elérkezett 

a sok diák által várt ballagás is. Az iskolákat virágkoszorú dí-
szíti, a diákok és a tanárok ünneplőbe öltöznek, s ajkukról az 
elválás dalai csengenek. Az előző évekhez hasonlóan 2013-

ban is több sitkei ifjú válik meg iskolájától. Életük egy fontos 
fordulóponthoz érkezett, el kell dönteniük, mivel szeretnének 
foglalkozni a jövőben, hol szeretnének tovább tanulni, milyen 
szakirányt válasszanak. A ballagás, s az azt követő vizsgák 
egy lépéssel közelebb juttatják őket a felnőtté váláshoz. 

Kívánom, hogy céljaitokat meg tudjátok valósítani és minél 
sikeresebb vizsgát tudjatok tenni.             

Vass Bernadett

Kitüntetések március 15-e alkalmából

Glökner Martin Szita JózsefMüller Jennifer Pongrácz Ádám Román SzabolcsKiss Péter

Elballagtak végzős középiskolásaink

Vas Megye közgyűlése március 15-én az 1848-as 
forradalom és szabadságharc 165. évfordulóján kitüntetéseket 
adományozott. Nagy öröm számunkra, hogy a kitüntetettek 
között sitkei és sitkei kötődésű személyeket is köszönthetünk.

„Vas Megye Önkormányzata Szolgálatáért Oktatási 
Tagozata” kitüntetésben részesült Kondics Erika biológia–
földrajz szakos tanár és Lábodi Zoltánné nyugalmazott 
általános iskolai igazgató.

„Vas Megye Önkormányzata Szolgálatáért Sport Tago-
zata” kitüntetést vehetett át Németh Attila labdarúgó-
szakosztályvezető, edző.

„Vas Megye Közgyűlésének Pável Ágoston Emlékplakettje” 
kitüntetést kapott Ruzsa Károly helytörténész.

A kitüntetések indoklása.
Kondics Erika
1984-ben szerezte biológia–földrajz szakos tanári diplomáját, 

azóta tanít Celldömölkön. Munkáját hivatásszeretetből végzi. 
Oktató-nevelő munkáját az igényesség, az elhivatottság, 
a gyerekek iránti szeretet hatja át. Szervezte, irányította a 
diákok szabadidős tevékenységét, táboroztatását. Szakmai 
eredményei kiemelkedőek. Tanítványai számos megyei és 
országos versenyen szerepeltek eredményesen. Körültekintően 
dolgozik, alapos és igényes munkájára. Nagyon jó kapcsolatot 
ápol kollégáival, tanítványaival.

A Sitkei Hírek szerkesztőbizottságának tagja, az újság 
állandó tudósítója és igényes krónikása.

Lábodi Zoltánné 
Munkájával kivívta környezetének elismerését, tiszteletét 

Sitkén és Gércén egyaránt. Az 1966-tól a mai napig működő 
Sitkei Citerazenekar alapító-vezetőjének feleségeként aktívan 
vett részt a közösségi életben, sokat segített az együttes 
fellépéseinek szervezésében. 1959. november 9-én kezdte 
meg nevelői munkáját a sitkei általános iskolában. 1971. 
február 1-től tanított a gércei általános iskolában, ahol 1986. 

augusztus 1-től az igazgató teendőket is ellátta 1993. december 
12-ig, nyugdíjba vonulásáig.

Munkavégzésére a magas színvonalú szakmai munka, az 
elhivatottság, az igényesség volt jellemző. Nagy szeretettel 
tanította, nevelte generációkon keresztül a reá bízott gyermekeket.

Németh Attila
Életében a labdarúgás mindig nagyon fontos szerepet kapott. 

Alig 14 évesen a Sárvári Vasas gólerős játékosaként tartották 
számon, még a Haladás is felfigyelt tehetségére. Sajnos 
ígéretes pályafutását egy sajnálatos közúti baleset szakította 
félbe, pedig akkor is próbajátékra indult. Ennek ellenére nem 
szakadt el a labdarúgástól, a község labdarúgó-szakosztályában 
szakosztályvezetőként, edzőként tevékenykedett tovább. 
Jelentős szerepe volt abban, hogy a csapat felkerült a megyei 
II. osztályba és a mai napig meghatározó szerepet tölt be a 
bajnokságban. A Kápolnáért Kulturális és Sportegyesület 
tagjaként a koncertek szervezése során felmerülő társadalmi 
munkák aktív résztvevője családjával együtt.

Ruzsa Károly
Ruzsa Károly helytörténet iránti vonzódása korán 

kibontakozott. Munka mellett iskoláit is azért végezte el, hogy 
a kutatómunkát minél nagyobb szakértelemmel, szaktudással 
végezhesse. Gyűjtőmunkájának eredményeként 1994-ben 
megírta Zalavég történetét, amely könyvalakban is megjelent. 

Ezzel egyidejűleg feldolgozta a Sitkey és a Felsőbüki Nagy-
család történetét. Ruzsa Károly rendszeresen publikál a Vasi 
Honismereti Közlönyben, állandó látogatója a zalaegerszegi, 
a szombathelyi könyvtáraknak, levéltáraknak és a pozsonyi 
levéltárnak is. 

A közösségi munkából más módon is kiveszi részét. A Sárvár–
Zalabér vasútvonal 100 éves évfordulójára gyűjteményéből 
emlékkiállítást szervezett. 

Sitke község lakossága a Sitkey családról szóló érdekes 
írásait a Sitkei Hírekben évek óta olvashatja.                Szerk.
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Ahogy a jó idő beköszöntött, min-
denkinek több teendője akadt a ház 
körül. Ez azonban nem csak a csalá-
dok, hanem egész községünk elé is fel-
adatokat állít. Jó gazda módjára mi is 
körülnéztünk tehát portánkon: Kiss 
Miklósnét, Sarlós Attilánét és Gaálné 
Kajtár Évát kérdeztük arról, milyen-
nek látják, illetve milyennek szeret-
nék látni a jövőben Sitkét. 

– Elsőként egy sitkei születésű lakost, 
Kiss Miklósnét kérdeztük arról, milyen-
nek látja községünket.

– Elsősorban azt mondanám, azért va-
gyok őshonos sitkei, mert még amikor 
a párom udvarolt nekem, mondta, hogy 
ide szeretne épülni házat, sitkei szeretne 
maradni. Erre viszont azt válaszoltam, 
hogy én meg nem, én városra szeretnék 
menni. A közös gondolat végül megerő-
sített abban, hogy mégis itt kell marad-
ni, de hál’ Isten, hogy így döntöttem, 
mert úgy látszik, én még akkor nem is-
mertem magam eléggé. Nem is tudnám 
elképzelni az életemet városon, nagyon 
jól érzem itt magam.

Gyerekkorom óta természetesen na-
gyon nagy fejlődésen ment keresztül a 
falu, ez egyaránt igaz a faluképre, vala-
mint a programokra.

Elsőként a műemlékeink jutnak 
eszembe. Nagy öröm, hogy amikor az 
iskola megszűnt, megvette Kovács úr a 
kastélyt, mert így az idő foga nem tette 
tönkre. Máskülönben csak az lett volna 
a sorsa, pedig tényleg nagyon értékes. 
Hogy később még a kálváriát is pártfo-
gásba vették, az meg tényleg nagysze-
rű dolog, hisz az is oly gyönyörű, és ez 
által ráadásul még az országban is híre-
sek lettünk. A templomunktól pedig el 
vagyok ájulva, már nagyon sok faluban 

voltam, de ilyen gyönyörű templomot 
még sehol sem láttam vidéken.

Egyetlen egy dolog van, ami úgy bánt-
ja a szívünket és szemünket, a József At-
tila utca vízelvezetése. Amióta csinálták 
fent a csatornát, azóta sokkal rosszabb a 
helyzet, már egész az út széléig kimos-
ta a víz az árkot. Ez azon túl, hogy nem 
esztétikus, még balesetveszélyes is. 

Az utcaképpel elégedett vagyok, de 
díszcserjéket el tudnék képzelni a házak 
elé. Az az igazság, hogy a csatornázás 
miatt egy kicsit föl lett dúlva a falu, de 
majd később biztosan mindenki virágo-
sít a háza előtt.

Igaz, nem minden esetben rontják a 
falu képét, de azért jó lenne, ha a lakat-
lan házak elkelnének, nem üresen ma-
radnának.

A falu mindig is kedves volt nekem, 
olyan számomra, mint egy család. Na-
gyon sok és értékes program kerül meg-
rendezésre, de sajnos kevesen vesznek 
részt rajta, úgy gondolom, a falu népé-
nek többször össze kellene jönnie.

– Sarlós Attilánénak mint Sitkére be-
költözött lakosnak tettük fel kérdéseinket 
a faluképről.

– Én elfogult vagyok Sitkével kap-
csolatban. Igaz, amikor 1989-ben meg-
vettük ezt a házat, akkor még azért más 
volt, hiszen minden háznál tartottak ál-
latot, ennek olyan jó falusi jellege volt. 
Ez most csökkent, de szerencsére azért 
gazdálkodunk még páran.

Én imádok itt lakni, szerintem nagyon 
gondozott minden. 

Már gyermekkori élményeimből tu-
dom, hogy a lakosokon nagyon sok 
minden múlik, főként az ő hozzáállásuk 
határozza meg azt, hogy milyen egy te-
lepülés képe. Úgy látom, Sitkén ezzel 
nincsen gond, mindenki igyekszik a 
portáját rendezni, ahogy ereje engedi. 
Annak kifejezetten örülök, hogy a falu-
ban a régi házakat azért rendezzük, és 
megőrizzük az utókornak. Örülök a fa-
luháznak is, az is mennyivel rendezet-
tebb így most.

Talán nem is fogjuk fel, hogy a kas-
tély és a kálvária milyen nagy ékköve a 
falunak. Ahogy bejövünk Sitkére, ezek a 
műemlékek emelik a rangot, a környező 
falvakban ilyen nincs.

Persze vannak olyan dolgok is, amik 

nem tetszenek. Nekem a legjobban az 
fájt, hogy a József Attila utcában kiszed-
ték a fákat, régen sokkal szebb volt az-
zal a sok fenyővel. Így most csupasz lett 
az utcakép. Tárgyalni kell arról, hogy 
mit lehetne tenni, szerintem egy egysé-
ges arculatot kellene kialakítani.

Jó ötletnek tartanám, hogy egy eső-
beállót építsünk a buszmegállóhoz, ami 
nemcsak praktikus lenne, hanem ara-
nyosabbá is tenné az utcát.

Őszintén szólva, Sárváron nagyon 
pörgős életem volt, és ezért ledarálód-
tam. Itt viszont most nagyon családias, 
jól érzem magam ebben a környezetben. 

– Kíváncsiak voltunk egy szakem-
ber véleményére is, Gaálné Kajtár Évát 
mint építészmérnököt kerestük fel ottho-
nában.

– Elfogulatlanul nem tudok nyilatkoz-
ni, mert amellett, hogy olyan sokszínű, 
összetett, mint a falu lakossága, nekem 
a legszebb. Hangulatos öreg házaival, 
új csinos portáival, szép zöldfelületeivel 
szabdalt egyedi faluszerkezetével simul 
bele abba a tálszerű halmokkal körülvett 
földrajzi képződménybe, amit a néhai 
vulkáni tevékenység alakított ki.

A hangsúlyos magassági pontokon őr-
ködik a r. k. templom, a kálvária és a 
kastély. E három épület azonnal megra-
gadja a szemet. A kálvária filmrendezőt 
is megihlető épületének elhúzódó reno-
válása komoly aggodalomra ad okot. A 
gyenge habarcskötésű falrendszer nem 
tudni, meddig bírja a környezeti ártal-
makat, a hangosítók keltette rezonanci-
át. A platánsor perspektivikusan takarja, 
visszavágásukkal nem csak télen lenne 
teljes a látvány.       (Folyt. a 11. oldalon)

Kiss Miklósné

Sitke arculata a helyben született, a Sitkére költözött és az 
építész szemszögéből

Sarlós Attiláné
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A felszíni vizek mosta árkok látvá-
nya nem szép, kártétele pedig látható 
a házakon. Továbbhaladva, a kastély 
téglakerítése – álljon sokáig – veze-
ti a szemünket a néhai uradalmi épüle-
tek tekintélyes, ám lehangolóan lerom-
lott állagú tömegeire. A valaha Euró-
pa-hírű mintagazdaság megérdemelné 
a törődést. Mind használóira, mind az 
épület közelében tartózkodókra nézve 
jelen állapotában, kimondom, közvet-
len életveszélyt jelent. A Hunyadi utca 
mint a legfontosabb középület utcája, 
és valamennyi utca átgondolt növény-
telepítéssel még szebbé tehető.

Látható, hogy erejéhez, lehetősége-
ihez képest mindenki igyekszik portá-
ját és utcafrontját rendezni, de hiány-
zik a lelkes összefogás, együtt tenni 
akarás, ami a változások elején jelle-

mezte a falu lakosságát, és ami még 
mindig mozgatja az embereket azok-
ban a falvakban, ahol az áthaladó lelas-
sít és gyönyörködik.

A Kossuth utca nélkülözi az egysé-
ges tetszetős hídfőket, a helyenként 

szélesnek mondható zöldsáv átgondolt 
fásítását. A gazdátlannak tűnő épületek 
mint rossz fogak jelennek meg itt-ott. 
Jó lenne, ha mindenki tudna a jó gaz-
da gondosságával törődni ingatlanva-
gyonával. A régi katolikus temető ki-
dőlt falát már szinte megszokta a sze-
münk. Arra jártomban eljátszom a gon-
dolattal, milyen széppé is lehetne ten-
ni akár belül urnafal kialakításával. A 
Vadkert utcában sorakozó szép új há-
zak elé formás lombos fafűzért képze-
lek és homogén utat, járdát.

Szeressük és gyarapítsuk falunkat, 
ami értékünk van, láttassuk, mutassuk 
be, tegyük vonzóvá, hisz hol van még 
egy olyan falu, ahol római fürdő, sőt 
amfiteátrum volt, történelmi borvidék, 
növényritkaságok lelőhelye!

Czupor Szilvia

Gaálné Kajtár Éva

Sitke arculata a helyben született, a Sitkére költözött és az 
építész szemszögéből

Neves borászok minősítették a sitkei borokat
Sitke Község Önkormányzata a sitkei citerásokkal közösen 

rendezett borversenyt húsvéthétfőn a művelődési házban. 
A versenyt lelkes szervezés előzte meg, Morgós István 
polgármester úr több gazdát személyesen is felkért a versenyen 
való részvételre. A citerások is kivették részüket nemcsak 
a munkából, hanem boraikat is elhozták mindannyian a 
megmérettetésre. Az összefogásnak meg is lett az eredménye, 
a verseny előtt 19 fehérboros, 8 vörösboros és 1 rozés üveg 
sorakozott az átvétel helyén. Mindegyik bor a verseny előtt 
egyforma, 7 dl-es fehér üvegbe lett átöntve, ezután kapott egy 
versenyszámot is. Így kerültek a borok a zsűri elé, melyben 
neves borászok foglaltak helyet:

Fazekas András, aki a zsűri elnöke lett, borász, a Vino-Trans 
Kft. tulajdonosa, a Somló pezsgő gyártója.

Papp Zoltán borász, a Somlói Borlovagrend tagja.
Marton László, Somlóvásárhely polgármestere, Horváth 

Zoltán, Doba polgármestere; mindketten a borászat 
elkötelezett hívei. Községünket Kovács Ferenc, a Vas Megyei 
Közgyűlés elnöke és Germán Ervin vállalkozó képviselték. 

A szervezők egy olyan borversenyt szerettek volna rendezni, 
amely nem csak a borok minősítéséről szól. A résztvevőknek 
lehetősége volt a borokat megkóstolni, közben hallgatni 
a szakértő véleményét az adott borról. A neves borászok 
felhívták a figyelmet a rossz borkezelési technikákra, a rosszul 
kezelt hordókra. A boros gazdákat dicséri azonban, hogy 
nagyon sok volt az olyan bor, melyben nem, vagy csak alig 
találtak kivetnivalót. Ezt bizonyítja az is, hogy a 28 minősített 
borból 10-et arany fokozatúnak, 8-at ezüst fokozatúnak, 5-öt 
bronz fokozatúnak értékeltek, s csak 5 bor kapott oklevelet a 
részvételéért.
Arany minősítést kaptak:
Név			   Bor fajta		 Elért pontszám
Fülöp Nándor		  fehér vegyes	 18,67 
Baranyai Tibor	    	 fehér vegyes	 18,67
Kéthelyi Károly	    	 oportó		  18,67

Dr. Mesterházi András  	 ezerfürtű	 19,00
Nagy Ferenc		  olaszrizling	 19,00
Jenei András		  olaszrizling	 19,17
Gróf László		  vegyes fehér	 19,25
Ihász Balázs		  vegyes fehér	 19,33
Dr Mesterházi András	 vegyes fehér	 19,33
Jenei András		  cuvée		  20,00

A pontokból is kiderül, hogy a zsűri 2012. év borának Jenei 
András cuvée borát választotta, így ő vehette át a vándorkupát 
Morgós István polgármester úrtól.

Az eredményhirdetés előtt Marton László, Somlóvásárhely 
polgármestere kért szót. Háláját fejezte ki, hogy a vörösiszap-
katasztrófa idején községünk lakói a Kápolnáért Kulturális 
és Sportegyesületen keresztül támogatták Somlóvásárhely 
lakóit, megköszönte, hogy velük éreztünk a bajban.

A borverseny jó hangulatban zárult, jó alkalmat 
nyújtva a borosgazdáknak egy kis kötetlen beszélgetésre, 
véleménycserére. Reméljük, jövőre is ilyen szép számban 
gyűlünk össze a húsvéti borversenyen.                

Gróf Lászlóné

A sitkei borászok
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Az alginitet a Magyar Állami Földtani Intézet munka-
társai 1973-ban fedezték fel a Dunántúlon. Erről a kő-
zetről bátran állíthatjuk, hogy nemzeti kincs, hisz a te-
remtő csak itt, a Kárpát-medencében helyezett el olyan 
vulkáni krátereket, amelyekben az alginit kialakult. Ma-
gyarország területén négy alginit telep ismert, mind a 
négy Nyugat-Magyarországon található (Pula, Gérce, 
Egyházaskesző, Várkesző). Országhatáron kívül pedig 
a Felvidéken, Losonc mellett ismert még egy feltárás. 
Elmondhatjuk tehát, hogy a Föld összes alginit vagyo-
nának zöme bizony hazánk területén található! A világ 
többi részén csak egy rokon kőzet, az olajpala előfordu-
lásai ismertek.

– Mi is az alginit? Hogyan, mikor keletkezett?
– A Kárpát-medence nyugati tájait 4-5 millió évvel 

ezelőtt intenzív vulkáni tevékenység jellemezte, mely-
nek során a bazaltvulkánok mellett gyűrű alakú vulká-
ni kráterek is kialakultak. A tufagyűrűk egyike Sitke 
és Gérce között képződött. Ez a világon a legnagyobb 
ilyen képződmény, területe 2,1 km². A kirobbant vulká-
ni kráter később vízzel töltődött fel. Ebben nagy sze-
repe volt a Pannon-tengernek, amely akkoriban szinte 
az egész Kárpát-medencét beborította. A krátertavat ki-
töltő víz hőmérséklete, köszönhetően az utóvulkáni te-
vékenységnek, 12–14 ºC-os volt. A hévforrások mikro-
elemekben és ásványi sókban gazdag forró oldatokkal 
is táplálták a tó vizét. A zárt krátergyűrűben, amelyet 
tápanyagban és lebegő üledékekben dús, egyre melege-
dő víz töltött ki, elszaporodott az algák egy igen rit-
kán előforduló fajtája (Botryococcus braunii). Miután 
a zöld algák elpusztultak, maradványaik leülepedtek a 
zárt medence aljára. A leülepedett és anaerob (oxigén 
nélküli) körülmények között megkövesült algabiomas�-
szából alakult ki az a kőzet, aminek a neve ma alginit, 
s amely az olajpalák családjába tartozik. Ez a külön-
leges kőzet magas humusztartalmú, összetevői közül a 
mész-, agyag-, nitrogén-, kálium- és magnéziumtartal-
ma érdemel figyelmet, de más makro- és mikroelemek-
ben is gazdag.

A gércei alginit 4-15 méter vastagságú kavics és pleisz-
tocén homok takarásában közvetlenül a felszín alatt he-
lyezkedik el. Az alginit rétegvastagsága átlagosan 40–
80 méter, de helyenként lenyúlik 100 méterre is. A bá-
nyakincs minőségi jellemzői a mélység függvényében 
jelentősen változnak. Az alginitréteg geológiai kutatá-
sok által behatárolt egybefüggő területe mintegy 187,5 
hektárnyi. A kráter területét 33 kutatófúrással pontosí-
tották. A Magyar Geológiai Szolgálat 1999. június 23-
án kelt 338/1999. számú hatósági igazolása alapján a te-
rület alatt mintegy 120 millió ásványvagyon található. 
Ebből kb. 90 millió tonna a ténylegesen kitermelhető 
mennyiség, melynek értéke 28 milliárd forint.

Az alginit nagyüzemi bányászata 1986-ban indult meg 
a terület keleti oldalán. 1986 és 2006 között mindös�-
sze 40000 tonna alginitet hoztak a felszínre, ami rend-
kívül alacsony termelékenységre utal. Mondhatnánk azt 
is, hogy átok ül a gércei bányán, hisz a fent említett 20 
év alatt 6 tulajdonosváltozás volt, a bánya 9 ügyvezető 
igazgatót fogyasztott el, többször indult csődeljárás az 
Alginit Kitermelő és Értékesítő Kft. (Alginit Kft.) ellen. 

2006-ban az újabb tulajdonosváltást követően (a cég 
budapesti székhellyel működik) új üzletpolitikát vezet-
tek be, arculatváltás is történt, de a termelés igazi felfu-
tására még várni kell. Az Alginit Kft. által forgalmazott 
termék semmiféle kemikáliát nem tartalmaz, természe-

tes, bányászott formájában kerül forgalomba. A kiter-
melést követően csak fizikai beavatkozással (aprítási, 
őrlési műveletekkel) teszik alkalmassá a felhasználásra.

– Az alginit alkalmazási területe nagyon széles körű. 
Nem ismerünk a Földön még egy ehhez fogható anya-
got, amely ennyire komplex módon és az élő szerveze-
tekhez intelligensen alkalmazkodva fejtené ki kedvező 
hatását.

Elsősorban a mezőgazdaságban, az ökológiai gazdál-
kodásban keresett anyag. Ez a fosszilis biomassza egy 
rendkívül összetett képződmény, amellyel kiváltható a 
műtrágya, pótolható az a szerves trágya, szerves anyag, 
amely egyre kevésbé áll rendelkezésre a mezőgazdaság-
ban. Hasznos segítője az elsivatagosodás elleni küzde-
lemnek is, felhasználható a kiszáradt, félig kiszáradt te-
rületek rekultivációjához. Alkalmas az erózió megelő-
zésére, a csapadék és az öntözővíz elpárolgásának, el-
szivárgásának csökkentésére.

(Folytatjuk)
		  Kondics Erika

A „sitkei” alginit

Az alginit alkalmazási területe nagyon széles körű. 
Külszíni fejtéssel hozzák a felszínre
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Sárváron a Keresztény Jó-
tékonysági Bálon a bál ki-
rálynőjévé választották Szla-
dovics Ninettát. Érdeklődé-
sünk középpontjában az állt, 
hogy a nyári vakáció ideje 
alatt vajon mennyi, címével 
kapcsolatos elfoglaltsága, te-
endője lesz. 

– Mit gondolsz, lesznek 
még teendőid ezzel kapcso-
latban? Lehet-e számítanod 
egyéb fellépésekre, meghívá-
sokra mint királynő?

– Valószínűleg ez csupán 
egy egyszeri alkalom volt, 
mikor idén februárban meg-
kaptam a címet. Legalább-
is én nem tudok egyéb teen-
dőkről, esetleges fellépések-
ről. Aztán természetesen az 
is elképzelhető, hogy meg-
keresnek, bár ezt nem tar-
tom kimondottan esélyes-
nek.

– A bál szépe, a király-
női cím egy elég erős vissza-
jelzés. Gondolkodtál eset-
leg azon, hogy a szépségipar 
felé orientálódj, fotómodell-
ként dolgozz?

– Szerintem természetes 
dolog, hogy a lányok több-
sége elgondolkozik, milyen 
lenne fotózásokra járni, és 
minden ezzel járó dologba 
belekóstolni, így igen, ben-
nem is felmerült a gondolat. 
Nem tagadom, tetszene is a 
szakma, de nem szabad meg-
feledkezni arról, hogy ez egy 
nagyon sok utazással járó és 
ezek mellett szerintem még 

bizonytalannak is mondha-
tó terület.

– A nyárra tehát nincsenek 
„királynői” terveid. Ezen kí-
vül, hogy tervezed a nyarad?

– A nyaram jellegzetessé-
ge, hogy rengeteget alszom 
és napozok. Főként a testvé-
remmel vagyok. Szervezünk 
a barátaimmal néha egy-két 
programot, ezek többnyi-
re egy-egy naposak. Ekkor 
vagy a sárvári Fürdőn töl-
tünk egy napot, vagy kicsit 
messzebb, a Balaton, fő-
ként Vonyarc felé vesszük 
az irányt. A szórakozás és a 
kikapcsolódás mellett azért 
szeretnék vállalni diákmun-
kát is, egyelőre nincs konk-
rét munka, de remélem, még 
van lehetőségem idén nyáron 
is dolgozni.

– Van-e valamilyen „álom-
utazás”, vagy hely, ahol min-
denképp szeretnél megfor-
dulni?

– Igen. Egyszer nagyon 
szeretnék eljutni Belgiumba, 
ugyanis ott kerül megrende-
zésre a Tomorrowland elne-
vezésű zenei fesztivál. Szá-
momra nagyon szimpatikus 
programokkal, előadókkal. 
Ez mindenképpen egy kitű-
zött cél.

Halász Alexandra régóta 
a Sitkei Citerazenekar tagja, 
és a Pécsi Tudományegye-

tem hallgatója a Szombat-
helyre kihelyezett Egészség-
tudományi Karon. Ezek mel-

lett példásan helyt áll az ott-
honi teendők ellátásában is.

– Jut-e ennyi teendő mel-
lett a kikapcsolódásra, pihe-
nésre is idő?

– Igen, jut. Kikapcsolódás 
nekem a citerázás is, de ezek 
mellett szeretek internetez-
ni, filmeket nézni, zenét hall-
gatni. A citerázás mellett az 
éneklés is egy nagyon ked-
ves időtöltés nekem. Viszont 
ugyanúgy a rokonokkal való 
találkozás is. Van, hogy a ba-
rátnőimmel találkozok, és 
ilyenkor beülünk valahova, 
beszélgetünk és jól érezzük 
magunkat. 

– Érezhető, hogy a citerá-
zás, a zene tényleg megha-
tározó az életedben. A nyári 
vakáció alatt lesznek-e cite-
rás fellépések?

– Természetesen lesznek 
fellépéseink, és előtte próbá-
ink is. Szeretnék majd min-
den próbán ott lenni és min-
den fellépésen részt venni. 
Fontos dolgok ezek, mert 
mindig új élményekkel gaz-
dagítanak.

– Akkor a falunapon is lát-
hatunk majd a szokásos mű-
sor keretében?

– Igen, a falunapon is na-
gyon szeretnék részt ven-
ni. Ez még kedvesebb hely-
szín számomra, hiszen „ha-
zai” terület. 

– Mit tervezel még a nyár-
ra?

– Mindent, amit korábban 
említettem. Illetve el szeret-
ném kezdeni a szakdolgoza-
tomat, szeptemberben meg-
kezdem az utolsó évemet az 
egyetemen, időben neki aka-
rok állni, hogy alapos mun-
kát végezzek.

Kelemen Bálint a sárvári 
Tinódi Gimnázium tanulója, 
a sitkei ifjúsági labdarúgó-
csapat tagja.

– Hol töltöd a vakációdat?
– Nagyrészt itthon leszek, 

de pár napot biztosan eltöl-

tök a Balatonon is. Illetve a 
futballpályán.

– Tudjuk rólad, hogy sze-
retsz focizni, és sok időt is 
töltesz ezzel. Nyáron, mikor 
sok időd felszabadul, körül-
belül mennyit vagy a focipá-
lyán?

– Hát kis túlzással lehet azt 
mondani, hogy minden nap. 
Naponta pedig olyan három 
vagy négy órát, de van, hogy 
akár ötöt is.

– Mivel tagja vagy a sitkei 
ifjúsági labdarúgócsapat-
nak, nyáron is számítani kell 
az edzésekre?

– Elvileg nyáron is vannak 
edzések, többnyire egy héten 
kettőt tartanak, de előfordul 
az is, hogy csak egyet.

– Lesznek a nyáron labda-
rúgótornák?

– Szerintem nem sok ilyen 
van, talán egy, a nyári kupa, 
amelyen 4 csapat vesz részt. 
Hogy részt veszek-e ilye-
nen, ez többnyire attól függ, 
hogy meghívnak-e a felnőtt 
csapatba. Ha kell ember és 
szükség van rám, akkor me-
gyek szívesen. Ilyen alkal-
makon ki szoktak próbálni.

– Ha nem futballpályán 
vagy, akkor mit csinálsz?

– Néha segítek otthon, 
vagy teniszezek a helyi pá-
lyán. A barátokkal össze 
szoktunk ülni, és fifázunk, 
vagyis számítógépen foci-
zunk egymás ellen. Nagyjá-
ból ez teszi ki a nyaramat.

	 Vörös Zsófia

Megkérdeztük, választoltak
Szoktak-e üdülni fiataljaink? Holt tölti vakációját a bál szépe, a citerazenekar tagja és a labdarúgó?

Szladovics Ninetta

Halász Alexandra

Kelemen Bálint
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Bokor Lajos 1946-ban született 
Káldon. Az általános iskolai tanul-
mányait is szülőfalujában végezte. 
Ott ismerkedett meg a labdarúgással, 
ott szívta magába a foci iránti szere-
tetet.

Testnevelő tanára Csizmazia Imre 
volt, aki csiszolgatta Lajos tehetségét, 
és hamar beválogatta Káld iskola vá-

logatottjába és egyszerre az irányító 
szerepkört bízta rá. Az általános iskola 
után egyenes volt az útja a felnőtt válo-
gatottba, ahol 16 évesen Tompaládony 
csapata ellen debütált mint a mezőny 
legfiatalabb játékosa. A közönség neki 
szurkolt, messze kitűnt technikai tu-
dásával a 25-30 éves játékosok közül. 
Ebben az időben a Sportegyesület el-
nöke Káld állomásfőnöke volt, aki ki-
váló kapcsolatokat ápolt a Zalaeger-
szegi TE labdarúgócsapatával. Az el-
nök meghívta az NB II-es csapatot 
Káldra egy búcsúi mérkőzésre. Bokor 
Lajos számára ez a mérkőzés olyan jól 
sikerült, hogy a következő héten el-
jött az ifjú tehetségért a ZTE edzője és 
szakosztályvezetője és igazolást aján-
lott neki. Lajos egy hét gondolkodá-
si időt kért, aztán irány Zalaegerszeg. 
Az öltözőbe érkezve olyan megjegyzé-
seket hallott, hogy „megint hoztak egy 
falusit”. Megsértődött, fel sem öltö-
zött, azonnal utazott vissza Káldra. 

– Úgy tudom, hogy ezt követően is 
voltak megkeresések.

– Hívott a Celldömölki Vasutas Sport 
Egyesület, a sárvári Kinizsi, a sárvári 
Vasas és a szombathelyi Haladás is ka-
csingatott felém. Valamennyi megke-
resést udvariasan megköszöntem. Nem 
bírtam a sértegetést, ezért a beilleszke-
dést sem vállaltam. Csak olyan közös-
ségben tudtam játszani, ahol közel ke-
rülhettem a csapattársakhoz, ahol jól 

éreztem magam, ezért a karrierről is 
lemondtam.

– Honnan örökölted ezt a kivételes 
tudást?

– Valószínű a géneknek köszönhe-
tem, mert ezt a Bokor família magában 
hordozta. Volt idő, amikor Káld csapa-
tában egy időben 6 Bokor nevű játékos 
szerepelt.

– A magasabb osztályban játszó csa-
patokat elkerülted, inkább Sitkét vá-
lasztottad?

– 1964-ben Sitkén találtam munka-
helyet, a vasútállomáson helyezkedtem 
el és Sitkén egy jó sportos kollektívá-
ba kerültem, sok kiváló játékossal ját-
szottam együtt.

– Megvoltak az adottságaid, rendel-
keztél azokkal a képességekkel, ame-

lyek a sikerhez szükségesek, volt rá le-
hetőséged is, hogy magasabb osztály-
ban folytasd pályafutásodat. A jó pél-
dák is előtted voltak. Közvetlen kör-
nyezetünkből élvonalbeli játékos lett 
Németh József, Horváth Zoltán, Tendli 
József, Tarr Ferenc, Kajtár Péter, Gaál 
Tibor. Megvoltak a fizikai képességeid, 
a technikai tudásod, a taktikai reper-
toárod sem volt szegényesnek mondha-
tó. Benned volt a virtus, a játék irán-
ti szeretet, tudtál küzdeni a pályán, az 
egészséges csibészség sem hiányzott 
belőled. A karmesteri pálcát sohasem 
engedted ki a kezedből. Ennyi jó tulaj-
donság után miért nem lettél NB I-es 
labdarúgó?

– Valószínű, hiányzott belőlem a 
megfelelő motiváció, nem akartam 
mindenáron élvonalbeli labdarúgó len-
ni. Bizonyára ezek a tulajdonságok a 
személyiségemből vezethetők le.

– Milyen a mai magyar labdarúgás?
– Nemzetközi viszonylatban gyen-

ge. A játékosok periférikus látása nem 

megfelelő, csak egy pontra képesek 
összpontosítani. Lassú a futógyorsasá-
guk és a gondolkodásuk, ezért rendre 
alulmaradnak vetélytársaikkal szem-
ben.

– Milyen az utánpótlásképzés, kön�-
nyebb-e érvényesülni, mint például a 
60-as években?

– Labdarúgásunkban sok minden 
megváltozott, a grundok megszűntek, 
kevesebben kergetik a labdát, mint a 
60-as években. Megnőtt az Akadémiák 
szerepe, ahová nem könnyű bekerülni, 
financiális okokból sem. A kiválasz-
tásban nagy szerepe van a szakembe-
reknek. Ezért a focipalánták képzésé-
hez a legjobb edzőket kellene állítani. 
Itt jegyzem meg, hogy igaz a mondás, 
hogy nem biztos, hogy a legjobb játé-

kosból lesz a legjobb edző. A kérdés 
az, hogy át tudja-e adni tudását a fel-
növekvő nemzedéknek.

– Hosszú pályafutásod során kikkel 
játszottál legszívesebben?

– Vida Ferenc, Kardos László, Ha-
vasi József, Dobai Ferenc, Kiss Imre 
azok, akiket kiemelnék a sok nagysze-
rű labdarúgó közül.

– Kik voltak a példaképeid?
– Két nevet tudnék mondani. Az 

egyik Szücs Lajos, a Ferencváros nagy 
munkabírású játékosa, aki melles-
leg futballozni is tudott, nem véletle-
nül lett világválogatott. A másik Var-
ga Zoltán, a labdazsonglőr, aki külföl-
dön is képes volt bizonyítani kivételes 
technikai tudását.

– Lali fiad ügyes, tehetséges futbal-
listának indult, de megrekedt a kispá-
lyás focinál. Lehet, hogy nála is hiány-
zott az ambíció?

– Fiamat a labdarúgás nem igazán 
vonzza, jobban szereti az autó- és mo-
torsportot. Talán majd az unokáim job-
ban rajonganak a labdarúgásért.

Kiss László

Miért nem lett NB I-es labdarúgó Bokor Lajos?

Bokor Lajos napjainkban

A két jóbarát: Bokor Lajos és 
Kardos László

Bajnoki mérkőzés a kövesen. Képünkön 
Bokor Lajos, Kardos László és Vida Ferenc
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Ötödik helyen tanyáznak labdarúgóink
Sitke labdarúgócsapata az őszi szezont 9 győzelemmel, 

1 döntetlennel és 4 vereséggel az előkelő harmadik he-
lyen zárta. A tavaszi folytatás nem volt éppen zökkenő-
mentes. A zord időjárás lehetetlenné tette a felkészülést, 
a felázott pályák alkalmatlanná váltak a labdás játéknak. 
A Labdarúgó Igazgatóságnak több fordulót el kellett ha-
lasztania. Az első mérkőzésen, Ikerváron a bajnok-aspi-
ráns otthonában kis szerencsével pontot rabolhattak vol-
na kedvenceink. Később a szép győzelmeket nem várt 
pontvesztések követték. Jelenleg a csapat 6 győzelem-
mel, 2 döntetlennel és 3 vereséggel a tabella 5. helyén 
áll, teljesen bizonytalanná téve az élboly végső eredmé-
nyét. A hátralévő mérkőzéseken – ismerve az ellenfelek 
játékerejét – tovább gyarapítható a pontok száma.

 Kiss László

A hagyomány folytatódott
Halhatatlanok Labdarúgó Tornája Misefán

Május 11-én a hagyomány folytatódott a Zala megyei 
Misefán. Misefa, Nagykapornak, Szombathelyi Linka 
Bt. és Sitke 35 éven felüli labdarúgó csoportjai ismét 
összemérték tudásukat. Az indulatoktól sem mentes kis-
pályás tornán Sitke csapata második helyezést ért el.

Mérkőzések, eredmények:
Linka Bt.			   Sitke		  3 : 2
Nagykapornak			   Misefa		  5 : 2
Nagykapornak			   Linka Bt.	 4 : 2
Sitke				    Misefa		  2 : 2
Misefa				   Linka Bt.	 3 : 1
Nagykapornak			   Sitke		  3 : 5

Végeredmény:
1. Nagykapornak		 3    2 0 1    12 : 9      6 pont
2. Sitke			  3    1 1 1      9 : 8      4 pont
3. Misefa		  3    1 1 1      7 : 8      4 pont
4. Linka Bt.		  3    1 0 2     6 : 9      3 pont
Sitke játékosai:
Kovács Árpád, Morgós István, Patyi Miklós, Péntek 

Ferenc, Pénzes Gusztáv, Pénzes László, Ruzsics Gábor, 
Ruzsics Tamás.  			   	

Pénzes László

Kemenesalja Kupa 
teke csapatbajnokság

Kilenc csapat részvételével javában folyik a 
Kemenesalja Kupa tekeverseny. Az őszi–tavaszi 
rendszerű bajnokságban jelenleg a Laguna csapata áll az 
élen, megelőzve az Öregfiúk és Nagysimonyi gárdáját.

                                                                        Bejczi 

Véget ért a megyei I. osztályú 
teke csapatbajnokság

A bajnokságban fényes sitkei siker született. Sitke 
csapata Herény KSE mögött az előkelő 2. helyezést 
szerezte meg. A 2. helyezés egyben az NB III-ban való 
részvételre jogosít. A csapat tagjai: Orbán Csongor, 
Viczmándi Ervin, Molnár Tibor, Molnár Gábor, Bejczi 
Tamás, Hajas András, Kovács Zoltán, Horváth Ádám. 

Edző: Lőrincz László.
Támogatók: Germán Ervin pályatulajdonos, 

Kápolnáért Kulturális és Sportegyesület, Sitke Község 
Önkormányzata.

II. Orbán Imre teke emlékverseny

Koszorúzással és főhajtással kezdődött a II. Orbán Imre 
teke emlékverseny. A rendezvényt tizenhat 4 fős csapat 
tisztelte meg jelenlétével. A csapatoknak 60 vegyes gurítást 
kellett teljesíteni. A kétnapos színvonalas versenyen az alábbi 
eredmények születtek.

A csapatok helyezései:
1. Sitke	 950 fa (csapattagok: Orbán Csongor, Molnár Tibor, 
Kovács Zoltán, Bejczi Tamás)
2. Jáki SE				    949 fa
3. Kék Golyó Sárvár 			   943 fa

Egyéni helyezések: 
1. Rozmán Szabolcs (Kék Golyó)		  260 fa
2. Boros Imre (Jáki SE)			   245 fa
3. Bíró András (Jáki SE)			   244 fa
Az I–III. helyezett csapat kupa és érem díjazásban részesült. 
Az I–II. helyezett egyéni versenyző egy-egy díszes kupát 
vehetett át a versenybizottságtól.
                                                                           Bejczi Tamás

NB III-as részvételre jogosult tekecsapat

Sárváron a Kék Golyó tekepályán rendezték 
meg a Horváth János emlékversenyt. Az igazolt 
versenyzők kategóriájában Sitke 2049 fás 
teljesítménnyel az első helyezést érte el. A férfi 
egyéni versenyen Rozmán Szabolcs az első (531 
fa), Bejczi Tamás (527 fa) a második helyezést 
szerezte meg.
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Azt vallja, hogy egy harmonikus családban helye van a sport-
nak, a zenének, a szórakozásnak.

Horváth Gábor Celldömölkön született 1956-ban. Mesteri-
ben nevelkedett, ott szívta magába a labdarúgás iránti szerete-
tet. Általános iskolás korában már a felnőtt csapat igazolt já-
tékosa volt. Ügyességére, tehetségére hamar felfigyeltek szű-
kebb pátriáján kívül is és meghívták a celldömölki járás ser-
dülő válogatottjába. Serdülő válogatottként évente részt vett a 
szombathelyi Haladás pályán megrendezett „Kulcsár Kupa” 
utánpótlás labdarúgótornán. Ez óriási élmény volt számára! 
Az általános iskola befejezése után tanulmányait Győrben 

folytatta és a Győri Elekt-
romos játékosa lett. Játékos 
pályafutását azonban egy 
sajnálatos térdsérülés félbe-
szakította. A sporttól azon-
ban nem szakadt el, boksz-
kesztyűt húzott és két évig 
hódolt a bokszolásnak. Na-
ponta futott, a térdszalagjai 
is megerősödtek, így ismét 
elkezdhetett futballozni, de 
már Vásárosmiskén. Bará-
taival újjászervezték a lab-
darúgócsapatot, benevez-
ték a körzeti bajnokságba, 
jó kollektívát alakítottak 
ki, ezért is fájdalmas neki, 

hogy a csapat fondorlatos módon Gércére került és végleg ott 
is maradt. Egy-két évet még játszott, kispályán is próbálko-
zott, de egy combizomszakadás végleg megálljt parancsolt az 
aktív sportolásnak. 1995–1997-ig a gércei sportegyesület ve-
zetőségében vállalt szerepet.

– Ezek után hogyan kerültél Sitkére?
– 2008 februárjában Zoltán fiam Sitkére igazolt és én termé-

szetesen követtem őt. Hamar befogadtak bennünket, mivel a 
fiam lelkesen segítette a csapatot és én is próbáltam segíteni a 
pálya széléről, aminek köszönhetően 2008 őszén, a bajnokság 
kezdetekor felkértek az ifjúsági csapat vezetésére.

– A felkérést elfogadtad és vásárosmiskeiként elvállaltad a sit-
kei ifjúsági csapat felkészítését, menedzselését.

– Kis gondolkodási idő után igent mondtam a felkérésnek, 
amit nem bántam meg. Eleinte ugyan pár ember kissé tartózko-
dóan fogadott, de egy idő után már elfogadtak és egyre jobban 
sikerült összekovácsolni a kis csapatot.

– Milyen gondokkal kell megküzdenie az ifjúsági csapat edző-
jének?

– Kezdetben legnagyobb problémám a létszámhiány volt, ki-
állási gondjaink voltak. Mostanra elértük, hogy van egy alap-
csapatunk és a fiatalok szívesen jönnek közénk. A felnőtt és az 
ifjúsági csapat között most a legjobb a kapcsolat, az ifisták szí-
vesen vállalnak szerepet a „nagy” csapatban, ha felkérik őket 
erre.

– Munkádhoz kapsz-e elég segítséget a Labdarúgó Szakosz-
tály részéről?

– A zavartalan munkához minden segítséget megkapok. Min-
denképpen ki kell emelnem, hogy szakmai tevékenységemet 
nagyban segíti Németh Attila szakosztályvezető, nagyon sokat 
köszönhetek neki.

– A játékot kiszolgáló infrastruktúra megfelelő színvonalon 
áll-e rendelkezésre?

– A pálya megfelelő és nagy fejlődésen ment át a felújított 
sportöltöző is.

– A sportmunka, az edzői munka nagy elfoglaltsággal járó, 
időigényes tevékenység. Mit szól ehhez a családod?

– A labdarúgás szeretetével a családomat már rég megfertőz-
tem. Van egy kedvenc csapatunk Budapesten, a család évente 
egyszer megtekinti egy mérkőzésüket. A gyermekeim gyakrab-
ban feljárnak szurkolni a fővárosba. Természetesen engem le-
köt a sitkei ifjúsági csapat és ezt a családom megérti. Sohasem 
szerveznek külön programot a mérkőzések időpontjára. Véle-
ményem szerint egy harmonikus családban a sportnak, a zené-
nek, a szórakozás valamilyen formájának helyet kell adni.

– Köszönjük az ifjúság érdekében végzett önzetlen munkát!
			 

Kiss László

Horváth Gábor 2008 óta szervezi, edzi, irányítja a 
sitkei ifjúsági labdarúgócsapatot

Az ifjúsági labdarúgócsapat

Horváth Gábor az ifjúsági 
labdarúgók edzője
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