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Dr. Odor Zoltin (1932-2003)

Kegyetlen téli napon tartottuk
idén a doni 4ttérés emlékiinnepségét
Sitkén. A katolikus templom padso-
raiban igyekezett mindenki a lehetd
legjobban a fagy elol &sszekuco-
rogni. Az
katonaemberek s
szorosabbra huaztdk
Ossze zubbonyaikat.
Méltosagteljes  szép
megemlékezés volt!
Odor tr kért és
kapott a szentmise
végén szét.

Osszefogottan,
szépen mesélt azok-
rol a szornyll napok-
rél, melyekben a
magyar katondk ez-
rei vesztették életii-
ket az ellenséggel és a hldeggel
folytatott harcukban. Egy ponttdl
azonban nehezen lehetett az Gssze-
fiiggéseket kdvetni, a doni attdrés és
az Otvenhatos keleti pélyaudvar
melletti harcok kékszemt kisfitja
és napjaink kozott. Mar ekkor su-
lyos beteg volt, és taldn mdr érezte,
lehet, hogy ez az utolsd lehetdsége,
hogy mind azt, amit 4télt, €s mind
azt, amit a vildg dolgairdl gondol,
ott és akkor, meg kell, hogy ossza
vellink. A gydsz szomoru odriiban
jottem rd, hogy kellett volna sokkal,
de sokkal tobb id6, hogy mindent
elmesélhessen  gazdag, kalandos
életérdl, a vilagrél kialakitott véle-
ményérol!

Reméljiik, lesz olyan kutatd, aki
megirja az élettorténetét, azt, hogy
egy egyszer( sitkei foldmives csa-
1ad fidbdl hogyan lett feltaldld, dok-
tor €s akadémikus.

Hitetlen Janosok sokasdga kétel-

edzett veny

kedett abban, hogy a kozségi darald
helyén park lesz, nem is akdrmi-
lyen. Németh Mihély taldn legszebb
szobrén érezni a hitra maradt dzve-
gyek €s drvik gyaszat és szomori-
sagdt. A  kézben
tartott mécses pedig
emlékeztet, hogy
feledni nem szabad,
emlékezni pedig a
jovonk miatti
kotelesség! Ez a park
és az emlékmii nem
csak az esztelen hé-
borik és diktatirdk
dldozatainak kegye-
leti helye, hanem
immér orokre Sitke,
Vas megye és hazdnk
torténelmi helyszine.

Gondoljak csak végig, ki mindenki

fordult itt meg Sitkén az elmilt
kozel mdasfél évtizedben. Miniszte-
rek, 4llamtitkdrok, nagykovetek,
attasék, orszaggyiilési képviselok &s
partelnokok, megyei kozgytilési
elntkok, tdbornokok és életitjuk
folytin legenddssd vélt torténelmi
személyiségek. Itt van nékiink ez a
park, ez a szép emlékmi, és egy
pozitiv példa, egy lizenet. Bérhol
élsz, barmily sikeres vagy, orok
jelet magad utdn csak akkor hagy-
hatsz, ha 6nzetleniil hozol idldozatot
kisebb vagy nagyobb kozossége-
kért! A kiszdmithatatlan sors sze-

~szélye dgy hozta, hogy Odor Zol-

tdnnak, amikor a harangok Réméiba
mentek, akkor volt a temetése. Aki
annyi ember emlékére hizatta a
harangot, azért nem sz6lt a lélekha-
rang. Odor Zoltin orokre hazatért
Sitkére.

(Kovacs Ferenc)

Tartalom:

Dr. Odor Zoltin

Or6kre hazatert 1. .
Kornyezetvédelmi
program 2. 1.
Beszélgetés

dr. Szijarto

Valériaval 3 &
Sitkeiek lettek 4. |.
Zarandokut... 5. I
Sitkei

amfiteatrum  6-7. 1.
Evfordul6k,

jeles napok 8. I
Ahol templom

van... 7-9. 1.
Az egészséges
nemzetért... 10. 1.

Sportmozaik 11-12. I.




SITKEI HIREK

Elkészult Sitke kbérnyezetvédelmi programja

Kozel féléves szakmai munkat kovetéen Sitke Kozség On-
korményzati Képvisel6-testiilete marciusi iilésén fogadta el
Sitke Kornyezetvédelmi Programjit. Az elkésziilt dokumen-
tacié 6 éves idotartamra hatirozza meg az onkormdnyzat
kornyezetvédelemmel kapcsolatos tennivaldit. A dokumen-
tum két f6 munkarészbil épul fel. Az elsd a kornyezeti ele-
mek (talaj, viz, levegd) jelenlegi allapotat bemutaté allapot-
felmérés. A médsodik maga a program, amely a javasolt intéz-
kedéseket foglalja magdba.

A kornyezetvédelmi allapotfelmérés kiterjedt a rendel-
kezésre all6 mérési eredmények Osszegyiijtésére, elemzé-
sére, valamint sajat vizsgdlatok elvégeztetésére is. Ennek
sordn vizmintikat gyiijtottiink a Lanka és Cinca-
patakbol, a kozség teriiletén 1évé kutakbél, és a Bolont-
érbél. Talajvizsgalatot végeztiink a szennyvizeliirito tele-
pen.

Az eredmények alapjin tobbek kozott megéllapithatd, hogy
az oxigénhdztartds mutatoi alapjdn a Lénka-patak I. osztélyba
(kival6), a Cinca-patak II. osztilyba (jé) sorolhatd. Nitrdt-
tartalom szempontjabdl a Lanka-patak III. osztalya (tlirheto)
a Cinca-patak viszont erdsen szennyezetf. Ammonium-
tartalom szerint mindkét patak IL. osztélyba (jé) sorolhatd.

A Bolont-ér és a Kalapos-kit vizsgédlati eredményeit az
ivéviz szabvény szerint értékeltilk. A magas nitrdt-tartalom
miatt mindkét forrds vize szennyezettnek tekinthetd, ivasra
nem alkalmas. A Kalapos-kit amménium-tartalma is megha-
ladja az ivovizben megengedhetd hatarértéket. Ez feltehetden
a kozeli pulykatelep trdgyadepdjdbdl szdrmazd szennyezésre
utal.

A kitviz vizsgilati eredmények alapjin megallapithatd,
hogy a kutak koziil a Pet6fi Gt 1. sz. alatti kitban magas a
nitrat-tartalom, az Ujhegyi kiitban pedig az amménium-
tartalom hatdrérték feletti. A harom kit koziil a Jozsef A,
utcai kit vizmindsége a legjobb.

Az bsszegyUjtott informaciok alapjan tovabba meghataroz-
tuk Sitke kdrnyezetének fobb szennyezd forrasait. Ezek sze-
rint:

a kozati kizlekedés levegdszennyezés, zaj- és rez-
gésterhelés tekintetében

a mitkgdé kommunalis szennyviz leiiritd telepek ta-
laj- és talajvizszennyezés tekintetében

az illegilis hulladéklerakoék
szennyezés tekintetében

a lakossagi szennyvizkibocsatas talajvizszennyezés,
felszini vizek szennyezése tekintetében

a Kurczon-majornal 1évé pulykatelep tragyadepdja
a felszini- és felszinalatti vizek tekintetében

a Sarvari Mezdgazdasagi Rt. veszélyes hulladék ar-
talmatlanité telepe talaj- és talajvizszennyezés tekin-
tetében tekinthetOk kirnyezetszennyezdnek.

talaj, és talajviz-
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Sitke teriilete nitrat-érzékenység szempontjibol érzé-
keny teriiletnek szamit ezért a szant6foldi termelés soran
a 49/2001 (IV.3.) Korm. rendelet el6irdsait be kell tartani,
ezt kiilondsen a szerves tragya tarolasakor, valamint fel-
hasznalasa soran kell figyelembe venni.

Sitke kozség orszdgos szempontbdl is kiemelkedd termé-
szeti adottsdgokkal rendelkezik. Ezek védelmét helyi szaba-
lyozassal célszer(l biztositani.

Az elkésziilt Kérnyezetvédelmi Program szerint a fent em-
litett problémak kezelésére kiemelt figyelmet kell forditani.
Természetesen a feladatok megvaldsitisa tobb esetben ko-
moly anyagi erdforrasokat igényel (pl. csatornazas). Ezeknek
a feladatoknak a kezelése virhatdan csak tdmogatdsok igény-
bevételével torténhet meg.

Dr. Kulcsar Laszlé

Kidllitas o Kalvaridbaon

Huisvét vasarnapjan ismét benépesiilt a Kalvaria udva-
ra. A ,,Kapolnaért” Kulturilis és Sportegyesiilet az A jkai
Kézmiives Miivészeti Egyesiilettel kardltve csodalatos
kiallitast rendezett amatér kézmiivesek munkajabol.

A kiallitast Kovécs Ferenc orszaggy(lési képviseld nyitotta
meg, majd Kiss Balazs idézett Rilke: Te vagy az 6rokos cimi
versébdl. Ezt a Sitkei Citerazenekar mfisora kovette. Ezutdn
Stolar Mihaly ajkai orszdggytilési képviseld szolt par szot az
ajkai egyesiiletrdl, a kiallitds anyagarol. A kidllitott targyak
kozott lathattunk gobelineket, szemet gyonydrkodtetd fest-
ményeket, kristalybdl készilt ajindéktirgyakat, zselégyer-
tyakat, festett iiveg, bdr és kovacsoltvas disztargyakat.

Ennek a kiallitisnak az anyagaban foleg az volt figye-
lemre mélté, hogy hobbibdl késziiltek, olyan iigyes kezii
emberek altal, akik az életben teljesen mas szakmat {iz-
nek. .

Mi, sitkeiek is biiszkék lehettiink, hisz a kidllitdson Ma-
lomvari Mikldsné — Németh Kldri néni — is bemutatkozott
csodalatra méltd csuhébabdival. Csak dmultunk az élethiien
megalkotott, sok-sok tiirelmet és nagy ligyességet igényld
kompoziciékon, amelyek kozott az ,,Utolsd vacsora”™ kapott
6 helyet.

A kiallitas még hétfén is latogathatd volt. Nagyon sokan
voltak rd kivancsiak, s akik eljottek, nem bintik meg, hogy a
nagy melegben ezt a programot vélasztottik.

/Grof Laszloné/

Felujitva, megszépilve

Téajékoztatjuk a falu lakossdgat, hogy 2003. mdjus 19-t6l a
kényvtar 1jbol megkezdte mitkddését.

Hétfo:
Szerda: 16 —19 érdig.
Péntek:

Nyitva tartds:

Szeretettel varjuk a feldjitott konyvtarban régi és tj olvasdin-
kat.

/Altaldnos Miivelsdési Kozpont/
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Ha Sitkére megyek, kicsit hazamegyek

Tobb mint egy évtizede,
hogy Sarvar és Sitke kozos
korjegyziségben intézi
hivatali iigyeit. A két on-
kormanyzat kiilén teszi
dolgat, Am a polgdrmesteri
hivatal apparatusa ellatja,
kiszolgalja mindkét telepii-
Iés lakéinak hivatali és
koziigyeit. Munkajukrél, a
két helység egyiittélésérdl a
személyes  bemutatkozas
igényével, a hivatal veze-
téjével, dr. Szijartéo Valé-
riaval beszélgettiink.

- Ha minden igaz, akkor
On  jegyzéként egy kicsit
haza is jon Sitkére?

- Kitlind helyzetben va-
gyok, mert Sitke kozség a
szlikebb patriamhoz tartozik.
Igy, mikor Sitkére megyek,
egy kicsit haza, vagy lega-
1abb is egy kicsit hazafele is
megyek. Annak idején Gér-
ce, Sitke és Vasdrosmiske
kozos  kozségi  tandcshoz
tartozott. Tobbszdr mondtam
mar, hogy eldszor vasaros-
miskei, azutdn sarvéri, sitkei,
és ezek utdn szombathelyi
vagyok. Szombathelyre néha
mir csak tényleg aludni
térek haza. Ezek miatt az
érzelmi  kotddések  miatt
kiilonds szeretettel tekintek
Sitkére.

Ennek ellenére litszélag
Ugy tlinhet, hogy keveset
foglalkozom a sitkeiek tigye-
ivel. Pedig a munka-
tirsaimmal mindig {igyelek
arra, hogy ismerjem a sitkei
feladatokat, hogy rendben
menjenck a dolgok. Az
utébbi években mdar hely-
szini  ligyfélfogadds sem
volt, ezért intézkedtem, hogy
legyen, aki a sitkei iigyeket
intézi, rdadasul, 6 maga is itt
€l. Az a tapasztalatom, hogy
Kiss Laszl6 nem csak az
tigyfélfogadds ideje alatt
foglalkozik a sitkeiek iigyes-

bajos  dolgaival, hanem
gyakran munkaidén kiviil is.
Ismereteim szerint mindenki
elégedett a munkdjaval.

- Hogyan alakult szakmai
életiitja a vdsdrosmiskei ott-
hontdél a sitkei korjegyzd-
ségig?

- Nem késziiltem tudatosan
erre a palydra. Igaz, a gim-
ndziumban felvetddott ben-
nem a gondolat, hogy jogi
egyetemre jelentkezzem, de
akkor ezt nem mertemn fel-
vallalni. Edesapdm  tobb
évtizeden keresztil tagja volt
a kozségi kozos tandcsnak,
igy az 6 révén ismertem meg
ezt a fajta munkat. Végiil is
0 javasolta, hogy prébaljam
meg az allamigazgatasi f6is-
kolat és a géreei kozés ta-
ndcs végrehajtd  bizottsa-
gandl a gyakorlati idgszakot.
Ezzel indult a Kkarrierem,
amit sosem bdntam, hogy
gy alakult.

Tehat Gércével és a fbis-
kolaval  kezd6dott, majd
1986-ban keriiltem a sdrvéri
hivatalhoz, ahol lassan 1é-
pegettem a ranglétran elére
és kozben elvégeztem a jogi
egyetemet. Ezt kovetden ke-
ritltem mostani beosztdsom-
ba. Azt hiszem, az dltalam
elvégzett két felsoktatdsi
intézmény jo alapokat adott

a jegyz6i munkdhoz. A haté-
sdgi munka miatt magam
kevesebbet taldlkozom sze-
mélyesen az ugyfelekkel.
Ennek kapcsin mds hiva-
talokban tgyfélként tudtam
tapasztalatokat szerezni ar-
rél, milyen a jé ligyintézés.
A kollégdimtél mindig azt
kérem, hogy dgy viszo-
nyuljanak az ugyfelekhez,
ahogy &k is elvarndk, hogy

Beszélgetés dr. Szijarto Valériaval, Sitke kirjegyzdjével

- A sitkeiek azt mondjdk,
hogy midta Sarvdrt hozzdjuk
csatoltdk, azdta megy a
vdarosnak is jobban. A vdros
kozelsége tényleg, mit jelent
a sitkeiek szdmdra?

- Sitke az utdbbi években
nagy fejlédésnek indult. Bi-
zom abban, hogy ez a fo-
lyamat folytatédni fog. A
sarvari gyogyfirdé 1étének
kedvezd hatasa érezhetd lesz

i

foglalkozzanak mdsutt veliik.

- A hivatali kapcsolatokon
til, milyen személyes emlé-
kek kotik Sitkéhez?

Nagyon  emlékezetesek
szamomra a sitkei ilinnep-
ségek, amelyeket Odor Zol-
tdn Ur szervezett. Bizom
abban, hogy az 6 tavoztaval
ez a szép hagyominy nem
szakad meg, és lesz valaki,
aki a helyére 1ép és atveszi
a  szervezés  munkdjit.
Ugyancsak szép emlékek
élnek bennem a sitkei
nyugdijas  unnepségekrdl,
ahol igazin kozel lehet
keriilni a beszélgetések
nyomdn a sitkeiekhez.
Azon ritka alkalmak kozé
tartoznak ezek a rendezvé-
nyek, amelyeknek a vége
fele mér egyiitt nétazhatok
a falu lakdival.

¥
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A tekepalya avatidsa

itt is. Tekintettel arra, hogy
Sitke egy nagyon szép ter-
mészeti kornyezetben 1évé
teleptilés. Remélem, hogy az
onkormdnyzat kialakult in-
tézményrendszerét fenntartani
és miikodtetni is tudja. Falu-
gyliléseken sokféle érv hang-
zik el, hogy mire kellene
kolteni a falu pénzét, melyik
intézményen lehetne megta-
karitani. En tgy vélem, hogy
e tekintetben a gyermekek
szempontjait kell elsddleges-
nek tekinteni. Otthon jobb ta-
nulni és nem kell kordn reggel
egy misik telepiilésre utazni.
Sokszor egy falu létezését
jelenti, hogy vannak intézmé-
nyei és iskoldja. Sitke Séarvar
kozelségének az elonyeit kell,
hogy élvezze rtvid- és hosz-
szutdvon is.

/Pajor A./

A Magyar Koztarsasdg Alkotménydrdl szélo

1949. évi XX. térvény 79.§-dnak rendelkezése

értelmében 2003. Aprilis 12-¢én ligydontd orszdgos népszava-
zdst tartottak. Ennek sordn Magyarorszdg vilasztépolgérai
arrél donthettek, hogy egyetértenek-e a Magyar Koztdrsasig-
nak az Eurépai Uniéhoz torténd csatlakozdsdval.

Igy szavaztunk mi

A népszavaziason azok vehettek részt, akik

az orszaggyiilési képvisel6k valasztasin va-
lasztdjoggal rendelkeztek. Sitkén 555 valasztdpolgar élhetett
vilasztjogaval. Ezzel szemben a szavazéként megjelentek
szama 237 f8 volt (42,7 %). Az érvényesen szavazok 82%-a
egyetértett azzal, hogy a Magyar Koztirsasig az Eurdpai

Unié tagjava valjon.
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Sitkeiek lettek

Bemutatjuk a Gyorgyi csaladot

A Kertészkert utca elsd,
takaros hdza mellett kis,
fekete kutya koszonti uga-
taséval az érkezdt. A csenge-
tésre a hdzigazda jelenik
meg, akit éppen az angol
nyelv  tanuldsdbol  zok-
kentettem ki. Koénnyl neki.
(Majd késoébb kidertl, mi-
ért.) Beszélgetés kozben
megtudom, hogy a fiatal par
— 30-on alul mind a ketten —
az Alfoldrél keriilt falunkba.
Béar nem kozvetleniil, mert
mér 1996-t6] Sarvaron éltek.
Ez id§ alatt tobb izben val-
toztattak lakhelyet a vdros
teriilletén. Utoljara egy kert-
varosi csalddi hdzban te-
remtettek otthont maguk és
kislanyuk szadmdra. Az ottani
végleges letelepedés ellen
sz6lt, hogy kicsi volt a hdz
és a telek. Ingatlankdzvetitd
ajdnlatai alapjan tobb Sédrvér
kornyéki faluban jértak, ezek
koziil — nem véletlen — Sitke
nyerte el tetszésiket, itt
kezdtek el komolyabban ér-
deklédni.

A Kertészkert utca szinte
zavartalan nyugalmit latva-
hallva-érezve dontotték el,
hogy erre van szikségiik. A

konnyliszerkezetli,  dltaluk
tervezett, megdlmodott hiz
rohamos gyorsasdggal ké-

sziilt el: 2002 jiniusdban
kezdték, és augusztusban be-
koltoztek. A telek mellé
vettek egy darab foldet, amin
a kertészkedés oromeit él-
vezhetik.

A csendre, nyugalomra, jé

levegtre feleségnek-férjnek
egyarant sziiksége van, hi-
szen a bejdrds, s a munka
mindkettejitket igénybe ve-
szi. Agne_s — teljes nevén
Gyorgyiné Kdérosmezei Ag-
nes — angolt tanit a sdrvdri
Tinédi Gimndziumban. (No,

ezért konnyl a  hézi-
gazddnak az angol ta-
nuldsa.) Jelenleg az 5 hona-
pos Matyikat, és az 5 éves
Zs6fikdt gondozza, neveli
szinte a nap 24 drdjdban.
Jinos  termelésvezetd a
szombathelyi Moldin Kft-
nél. Zsofika 2002 okté-
berétél jar a sitkei 6vodaba,

és joOl érzi ott magat. Szive-
sen latogatja Irma nénit és
Lva nénit a masodik szom-
szédban, ahol csibék is
vannak.

A hézaspdr, ha befejezte
sajat kis vildgdnak megte-
remtését, szeretne belefolyni

a falu életébe. A falu lakosai
kizil egyelére az dvodéba
jard sziildket, nagyszuloket
ismerik leginkdbb. A hét-
végéket altaldban a baritok

vagy az Alfoldrdl érkezd
rokonok ldtogatdsai szine-
sitik, unatkozni egyébként
sem szoktak.

Szeretettel koszontjik a
Gyorgyi csalddot és kivan-
juk, hogy érezzék jol ma-
gukat falunkban!

/Bediné Kajtar Katalin/

Vas megyében jartunk

Mijus 15-én a Népi Diszitdmlivészeti Szakkor tagjai, apra-
ja és nagyja a kultirhdz ell indultak kirdndulni.

Utunk els6 allomdasa szombathelyi Skanzen volt. Nyitaskor
az els6k kozott érkeztiink a kapuhoz. Idegenvezetd kalauzo-
lasaval ismerkedtiink a Muzeumfalu torténetével és a gyiijte-
ménnyel, mely az orszdgban mdsodiként nyitotta meg kapuit
1973-ban.

A molnaszecsdi szoknyés haranglab, a szdzlyukd galamb-
dac azonnal magdval ragadja a tekintetet. A félkorives utca
elsé haza Sarfimizdérdl szarmazik, sovényfalu. Mindnyéjan
érdeklédéssel szemléltilk a szentpéterfai horvat-haz mennye-
zetes dgyat. Ezutdn a nemeskoltai szegényparaszthiz
flistéskonyhdjanak boglya alakd sdrkemencéjét és a szoba
gyonyoril koronds cserépkélyhdjat csodéltuk meg.

A Kisalféldet a Nemeslddonybdl ittelepitett oszlopos tor-
ndcos kisnemesi lakéhdz képviseli. Ez is tomésfald, de az
oromzat téglabdl késziilt. A konyhija szabadkéményes, ko-
zépen kemencével. Tovabbmenve az Orségi népi épitészet
jellegzetes épiilete a farkasfai hajlitott alaprajzd boro-

nahazhoz ériink, majd a szalaf6i keritett boronafalii haz vonja
magara az érdekl6d6 tekinteteket.

(Folytatds az 5. oldalon)
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Zardndokut az ,Orék Vdrosba”

2003. mércius 23-4n II. Jinos Pal papa boldogga avatta
dr. Batthyany-Strattmann Laszlét. A magyar fénemesi
csalad leszdrmazottjat a szegények orvosdnak hivtdk,
mert vagyondnak jelentds részét az elesettek ingyenes
gylgyitasara, anyagi timogatasira forditotta.

Eldszor Kopesényben, majd késébb Kérmenden kérhazat
alapitott. Olyan sok beteg keresett nala gydgyuldst, hogy a
MAV kiilén dn. , kérhazvonatot” dllitott be szdmukra.

Mar életében sokan szentnek tartottdk. Haldla utdn tisztelete
egyre nitt, sokan imadkoztak hozza, kozbenjarasat kérve a
Mindenhat6nal.

2003. mérciusaban tobb ezer osztrak és magyar hivé zarén-

Péter bazilika impozans méreteivel (teriilete 49219 m?, kupo-
ldjadnak magassdga 137 m, szobrainak mérete 4-5m kozott
valtozik, feliratainak betii 2m-esek.) leny{igdzte honfitarsa-
inkat. A Vatikdnhoz tartozd Santa Maria Maggiore és a ,.fa-
lakon kiviili” Szent P4l bazilikiban magyar misén is
résztvettek a zardndokok.

Mdrcius 23-4n a Szent Péter téren tobb tizezer ember gyiilt
ossze, hiszen ekkor II. Janos Pal Batthydny-Strattmann Lasz-
16 mellett egy francia missziondriust egy svéjci €s két spanyol
szdrmazdsi apdcdt is boldoggd avatott. A Szentatya anya-
nyelviikén koszontstte a kiilonféle nemzetek képvisel6it,
majd megindokolta, hogy a boldogga avatanddk miért része-

dokolt Romédba a boldogga
avatési szertartdsra. A Marton

Istvin plébdnos és Koltai
Jend sagi esperes vezette
csoport mésfél napos

buszozds utdn érkezett meg
az ,,Orok Virosba”.

Az utazas faradalmait az
Alpok hofodte  csicsainak
latvanya, a kb. 40 alagiton
vald dtkelés élménye (a leg-
hosszabb 4 km-es), valamint

egy-egy rovid padovai és
viterboi séta feledtette a
résztvevokkel.

Az olasz févarosban me-
diterran hangulat fogadta o¢ket. A parkokban, a sétanyok
mentén pdlmafik tortek az ég felé, virdgzé olajfik illatoztak,
a citrom- ¢s narancsfakon pedlg mar termést érlelt az erds
déli napsiités.

Szalldsuk Réma kiilvarosdban, a Tirrén-tenger kozelében
volt. A tenger sds illata, kiilénleges, sotétbarna fovenye soka-
ig emlékezetes marad szdmukra, akdrcsak az olasz konyha,
amely sajatos fliszereivel, izeivel nagyon kiilonbozik a mi-
énktol.

A zardndokok bejartdk Romat, ismerkedtek a févéaros és a
Vatikdn nevezetességeivel (Forum Romanum, Capitolium,
Colosseum, Piazza Navona, Spanyol-lépcsd, Trévi-kit, An-
gyalvdr, stb.)

A Szent Péter tér és a Szent Péter sirja folé épitett Szent

siilltek a megtiszteld egyhdazi
elismerésben. Batthyany-
Strattmann Ldszl6ndl hangsi-
lyozta, egy sidlyos rdkbeteg
csodds gyogyuldsa az 6 koz-
ben jardsidnak koszonhetd.
Méltatta a mélyen hivd ke-
resztényt, a példamutatd férjet
és csalddapat, a karitativ elko-
telezettségii embert is. Az
tnnepélyes liturgia felejthe-
tetlen lelki élményt nyujtott
valamennyi résztvevének.

A boldoggd avatast kovetd
pdpai audiencidra a VI. Pal
szeretet show-v4, a
zardndokok szines, harsogd érzelemkitorésévé valt. ,,Viva
Papa!” kidltdsok hallatszottak, onkéntes kérusok szervezdd-
tek, transzparensek keriiltek el6, rigmusok zugtak a babeli
hangzavarban. Amikor azonban megjelent a pdpa, ez az idds,
torékeny, ldthatdlag beteg ember, azonnal elcsendesiilt a
terem. II. Janos P&l tartasat, a beldle dradd erbt, emberi és
lelki nagysdgit kozvetlenill is megtapasztalhattdk honfi-
tarsaink. A kihallgatds végén a papai és a magyar himnuszt
mér egy konnyes szemi, boldog, lelkiekben meger6sodott
zardndoksereg énekelte.

Boldog Batthydny-Strattmann L4szl6 iizenete mind-
annyiunkhoz szél, hivékhoz €s nem hivékhoz egyarant: | Hii-
ségesen és bdtran, hiven és merészen!”

/Kondics Erika/

Vas megyében jartunk

(Folytatds a 4. oldalrél)

A portdk berendezése, butorok, hasznalati targyak, bolesok,
szumékok, faragott, festett bitorok, szekrények, l6cdk, 1dba-
sok, képicok, zsomborok, gabonatdrolé edények, no és nem
utolsé sorban a textilek, vetett dgyak, parnacsupok, dgyteri-
ték, sublottakardk, himzett és szovott teriték mind-mind nagy
figyelmet kaptak résziinkr6l. Egy egész délel6ttot végigsétal-
va megfiradtan érkeztiink a Gerendds étterembe, ahol djabb
erét gylijtve indultunk utunk kovetkezd allomésara, a Jeli
arborétumba.

A rododendronok teljes pompdjukkal csalogattak benniin-
ket, tovabb, tovdbb... a latvdny, a szinek, illatok kavalkddja
lefrhatatlan élménnyel ajdndékozott meg benniinket, Nem
éreztilk az 1d6 mulasét, a faradtsdgot, mindig ujabb és njabb

élmények utdn dhitoztunk. Pillanatok alatt elrepiilt a délutdn.
Maémoros boldogsagunkat csak a tlizgyujtasi tilalom arnyé-
kolta be, nem tudtunk szalonndt siitni a nap lezdrdsaként,
pedig nydrsakkal és minden egyébbel felszerelkezve késziil-
tink. Elindultunk haza. A kultirhdz udvaran fejeztiik be a
napot, ahol a pardzslo faszén felett mégiscsak megsiilt a ma-
darlatta szalonna, st az utolsé szemig elfogyott, annal is
inkdbb, mert egyik kedves sziil6 joféle hercsegi borral segi-
tette, hogy jobban cstsszon. Jokedviien indultunk haza, hisz
az id6jards is kegyébe fogadott benniinket.

Reméljiik, hasonlé tanulsdgos és szép élményben maskor is
résziink lesz. Koszonet érte mindazoknak, akik ezt lehetdvé
tették.

/Varga Madria/
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Sitke évszdzadai 3.

A sitkel amfiteatrum

Nagysitkén 1923-ban a Nagysimonyiba vezet6 ut mellett, a
Szennyesi dilében id. Kiss Laszlé lakohazat (ma Kossuth
u.88.) épitett. A sz616f6ld forgatdsa kozben kofalra bulkant, s
a fellelt nyomon haladva ellipszis alaprajza épiiletmaradvanyt
asott ki, amely 47 m hosszd, 35 m széles volt, a fal vastagsa-
ga Im-t tett ki. A ledgazo falak 60 cm vastagsdgiak voltak.
Az ellipszis alaki épiilet oldaldhoz 260x245 cm nagysdgi
helység csatlakozott. A fovennyel kevert mészhabarccsal
kotott mészkobal készilt falak 2-2,8 m magasan maradtak
fenn. A falak az épiilet déli részén is folytatddtak, de ezek a
szomszéd telekre is atnyultak, s {gy nem nyflott lehetdség a
tovabbi feltdrasra.

Az épiilet déli oldaldn szdmtalan csontviz fekiidt.
Sok fiilbevalo, gyiri, kar- és nyakperec, mellérem, Traianus
(98-117) és Hadrianus (117-138) csdszdrok érmei keriiltek
elé a sirokbol. A leletek anyaga 6lom, bronz, csont és ritkan
eziist volt. A lelet egy része a g6dslléi premontrei gimnézium
napjainkra megszint gy(jteményébe keriilt (nyakperec, gyli-
ri, fiilbevald, Charon pénzek, amulettek, 1 db Traianus) kori
eziistpénz. A sirok egyértelmiivé teszik, hogy az épiilet mel-
lett temetd helyezkedett el, amely az at tiloldalan folytats-
dott.

Horvdth Antal 1926-ban prébadsatdst végzett a monu-
mentdlis épiilet kizepén. Napldjdba a kovetkezdket jegyezte
fel: ,,... a kozepén mélyen ledstunk, semmiféle nyoma se
mozaiknak, se kovezetnek.” Megéllapitotta, hogy az ovilis
fal 2 m mélyen folytatddik a fold alatt. Minddssze egyetlen
leletet taldltak: Hadiranus (117-138) csdszdr pénzét.

A kortarsak katonai tdborra gondoltak a leletek vizsgilata
alapjdn (Babos Lajos, 1943).

Boncz Terézia régész azonban egy Uj értelmezést ismerte-
tett az 1978-ban megjelent Sarvar monografidja cimi miiben.
Az épitmény véleménye szerint rémai amfitedtrum volt!

A rémai vildgot ‘bérmennyire tartotta az utokor a miiveltség
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1. dbra. Az id. Kiss Laszlo telkén talilt romai €piilet alaprajza.

mércéjének, s hosszd ideig feliilmualhatatlannak, de mindig
sotét arnyként borult rd a legkegyetlenebb szérakozds a gla-
didtorviadal. Ez a mulattsdg emberek kozotti fegyveres kiiz-
delmet, allatok elleni harcot jelentett. E véres sportot nem-
csak férfiak (izték, hanem noi gladidtorok is megjelentek a
kiizdelemben. E borzalmas vildgot vetiti elénk a nemrég
bemutatott Gladidtor ciml nagysikerti film. A keresztény
iildozések idején az is megtdrtént, hogy fegyvertelen szeren-

csétleneket vetettek a vadallatok elé. A kegyetlen iildozést
orokitette meg a vildghirli lengyel ird, Henryk Siénkievicz,
Quo quadis cimil regénye.

Az embertelen szérakozds szinhelye az amfitedtrum volt,
amelyet kor vagy ellipszis alakinak épitettek. Az amfitedt-
rum két részbdl allt: a kozepén helyezkedett el a kiizdelem
helyét jelentd aréna, s koriilotte lépesézetesen emelkedett a
fedetlen nézdtér. A sitkei amfiteatrumnak tehat csak az aréni-
ja kerult a felszinre.

A sitkei épitmény rendeltetését ugyan dsatds tudnd meg-
nyugtatéan tisztazni, de tobb ok miatt tekinthetd amfiteat-
rumnak. Az ellipszis alak( alaprajz Snmagéban is erre a fel-
adatra utal. Az 1926-o0s eredménytelen feltaras is megerdsiti a
feltételezést.

A 2-2,8 m magas ovalis kéfal a podium faldhoz tartozhatott.
A magassdgot a vadéllatok elleni védelem indokolta. Ossze-
hasonlitdsul idézhetd, hogy az aquincumi (Obuda) polgérva-
rosi amfitedtrum pédium fala 1,8 m magasan maradt fenn, s
vastagsdga 70 cm. A tdborvdrosi amfitedtrum pddiumfala
megkozeliti a sitkeiét: 2,5 m magasan érte meg a XX. szdza-
dot. Eredetileg 4 m magas lehetett!

A nagy aréndknak, mint a j6l ismert Colosseumnak volt
alapépitménye, ahol a vaddllatokat tartottdk. Ez az épitészeti
megoldds azonban nem mondhaté dltaldnosnak. A panndniai
aquincumi és carnuntumi (Deutsch-Altenburg) amfitedtru-
mok sem rendelkeztek alapépitménnyel, ahogy az 1926-o0s
dsatds megdllapitotta, a sitkeli sem.

2. 4bra. Az Aquincumi katonai
amfiteatrum alaprajza
1. aréna, 2. kamra, 3. pédiumfal, 4. nézdtér

A sitkei amfitedtrum keleti részén egy nyilds lathatd
(1.4bra), ez lehetett az amfitedtrum kapuépitménye. Az amfi-
tedtrum mellett feltdrt kamra mérete megfelel az aquincumi
katonai amfitedtrum 6 db négyszogletes kamrdja koziil a
legkisebbnek (200x248 cm), a legnagyobb (342x350 cm)
nagysdgot tett ki.

Az amfitedtrumok a vdros szélét jelezték. Aquincumban a
polgérvérosi épiilet a vérosfalakon kivill helyezkedett el. (3.
dbra) A Pompeiben taldlhatd épitmény a varosfal mellett
lathaté. A sitkei mellett fekvo temetd a véros szélét jelzi,
ugyanis a rémaiak a lakott teriileten kiviil temetkeztek. Ez
sem rendkiviili dolog a rémai vdrosok esetén.

(Folytatds a 7. oldalon)
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Sitke évszdzadai 3.
A sitkel amfiteatrum
(Folytatds a 6. oldalrdl) = P e - " taldlhat6 99,2x87,2 m,

Nero (54-68) csa-
szar cirkusza, ahol
64-ben tomegesen
végezték ki a keresz-
tényeket a Vaticanus
dombon emelkedett, s
a kozelében fekvo
temetdbe  helyezték
orok nyugalomra a
keresztre feszitett
Szent Péter apostolt.

A temet6 felett ma a
Szent Péter bazilika
emelkedik. A savariai
(Szombathely) szinhdz (theatrum) koézelében szintén rdmai
sirokat tartak fel. A szinhdz a savariai varosfalon kiviil he-
lyezkedett el 8 mai Kélvaria templom mellett).

Meéretét tekintve Méretét tekintve az akkori vildg kdzepes
méret(i amfitedtrumai kozé tartozott. Az aquincumi amfiteat-
rumok 89x66 m, ill. 53,36x45,54 m, a Pompeiben feltart
épiilet 66,7x35 m, a carnuntumi 71,6x45 m, a Chesterben
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3. dbra. Az Aquincumi polgarvarosi amfitedtrum (rekonstrukeios rajz)

a  Tomen-y-Murban
megtekintheté katonai
amfitedtrum mindosz-
sze 30x24 m nagy-

sdgll.
A korét tekintve a
feltart pénzérmék

alapjdn Il.sz-i erede-
tlinek vélhetjiik, tehdt
a telepulés virdgko-
rdban mar megépiilt,
de a sirokban taldlhatd
IV.sz-i leletek alapjén
feltételezhetd, hogy
még akkor is haszndlatban allt.

A sitkei amfiteatramot illetden tovabbi feladatok 4llnak a
kutatds el6tt. Tovébbi feltards tudnd eldonteni a méretét,
kiterjedését, befogaddképességét. Ha tudndnk a befogaddké-
pességét, akkor megallapithatd lehetne az &kori Sitke
(Bassiana) lakossdgdnak 1élekszdma is.

/Nagy Miklés/

Ahol templom van...

Ahol templom van, falu is van. De ez még kevés. Kell,
hogy a hit kézosséget formalé hatdsa is er6sédjon. Hiszen hit,
remény, szeretet nélkill nem érdemes élni. Barmennyire is
nehéz legyen életiink folydsa a remény ttja az, amelyikben
taldlkozunk bardtsiggal, segitséggel, szeretettel. En is re-
ménykedem az Gjra éledd portak latvanyaban, a szomszédok
egymasra taldldsdban. Van ré id6nk, csak akarni kell!

Most, hogy ttbbet jarok itthon, s megillok a Szent Janos
dombon, emlékezem. Milyen gyorsan mulik az id6! 50 év
alatt megviltozott minden.

Hol vannak madr, akik egykor itt éltek e templom koriil!
Akik korosztdlyom hitét novelték: Hadam Imre tisztelendd
Gr, aki napjainkban koltdzott az orok hazdba. Pintér Imre
esperes drhoz naponta vittem Ujsdgot nagyapamtdl cserélni.
Tamas Imre plébdnos dr, dr. Génddcs Laszld kanonok tdr
lelke is bizonnyal ¢riil, hogy nem hagyjuk templomunkat.
Jenei Jani bdcsi a sekrestyés is nagy tiszteletet érdemel, de én
még az 6 édesapja alakjat latom felvillanni. Olyan pontosan
ballagott naponta haromszor harangozni. Mi, gyerekek pedig
szaladtunk haza, hogy egyiitt imddkozzon a csaldd. Még a
mezbn dolgozdk is levették kalapjukat, a munka megallt.

Nagy tisztelettel gondolok tanftdinkra, akik szigorral, de
szeretettel oktattak, irdnyitottak benniinket. Pogdny Elvira az
elsé és masodik osztalyosokat, Verner Lajos a 3-4. évfolya-
mot tanitotta. Sajnos, az ¢ sirjat mar nem taldlom a temeto-
ben. Kovécs Laszlo, Ludvan Janos tanité urak is igazi példa-
képek. Veliink éltek, s hatrahagytdk sziviiket és szeretetiiket.
Laci bdcsi és Verner igazgat6é dr hangja betéltdtte a templo-
mot. Kéntorizéltak.

Teszek néhany 1épést. Petdfiu. 18. Iit sziilettem. Felnézek

az épiiletre, az ablakokra, melyek mogott ott hiizédnak a j6l
ismert szobdk. Itt éltek rokonaim, a Linka csaldd, akik maér
mind alszanak, s mint legenddk élnek mar csak bennem. A
nagy udvarban édesanydm /Anna/ ballag képzeletemben egy
koséar faval, tetején a szalmacsutak. Délutdni munka volt a
tlizeld bekészitése. Testvére, Mama, /Julianna/ szokta készi-
teni a gydnyoril drnapi sétrat, fonta a virdgfizéreket, melybdl
mise utdn mindenki vitt haza 1-1 szdlat. Férje, Ferenc a fava-
giton a kemence fiitésére valé gallyat apritja. Erzem a kenyér
illatat, a vakarcs és langalld izét. Feltlinik Feri bécsi sudér
alakja. Gépészmérndk, 6 nyelven beszélt. Doktori disszerta-
ci6jat neves urak elraboltik téle. fgy tonkretették életét. Ugy
emlékszem, a 4.24-es mozdony terve volt az eltulajdonitott
zsdkmany. Nem beszElt réla, de az 4llomdsra, Simonyiba,
néha kisétdlt, Féleg éjszaka.

Unokatestvéreim: Teri, Fléri, Erzsi, Imre, Lajos! Ti mér
,hazatértetek”. En pedig itt bolyongok egyedil, alkonyat
tdjan, gyermekkorom vildgdban. Betérek a templomba. A
jobb hitsd padban szoktam ilni nagypapédval. /Gyula/. Test-
vére Vince, a gépészmérnok édesapja. Boltjuk volt. Jo testvé-
rek voltak. Indulatot kifejezd szé naluk csak ennyi volt: ,,Az
argyélusdt!”

A bolt el6tti 1épesé vasarnapi pihendhely volt. Dragan Ju-
liska néni, Edesanyém, Samu Julcsa néni, Tomsics Naca néni
szerettek itt beszélgetni. A szederfdk kozott 1dtom ballagni,
Operhdl Kdlmén bécsit, Agnes nénit. Eppen Gizi és Fani
nénit latogatjak. Ok kinaltak engem ,kakastejes” kenyérrel.

Litania utan bekoszontottek hozzank a Bedd gyerekek. Ma-
ria /apdca volt/, Margit, Jéska, Kati, Téni. Edesanyjuk

(Folytatds a 9. oldalon)
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Evfordulék, jeles napok

15 éves a Kapolnaért Kulturalis és Sportegyesiilet

Ha Sitke, akkor kdpolna — gyakran hallani a telepiilés
tomor, frappéans jellemzéseként. A Hercseg-hegy labanal,
a Koves dombon emelkedd csonkatornyi egyhdzi épiilet
az elmiilt masfél évtizedben fogalomma4, a falu jelképévé
valt.

Hogyan is kezd6dott a historia? A nyolcvanas évek koze-
pén a villdimsdjtotta és tonkrement épitmény egyre
aggasztébb dllapota cselekvésre inspirdlta a kozség hivo €s
nem hivé lakossagat. Tarsadalmi megmozdulasra szolitott az
dnszervez6dd kozosség. A mozgalomhoz f6vérosi zenészek
is csatlakoztak — élitkkén Baldzs Ferenccel — és sokat segitet-
tek a sarvari népmiivelok. :

Az épiiletet eldszor az el-
vadult, elburjinzott ndvényzet
fojtogatdsatdl  kellett  kisza-
baditani, majd 1986. jinius 8-
in felcsendiilt Bach zenéje a
romos falak kozott. Az adako-
z4sbdl befolyt pénz a legsziik-
ségesebb 4llagmeg6véshoz sem
volt elég, ezért folytatni kellett
a gylijtést. Még ez ¢év szeptem-
berében segélykoncert szerve-
zésére keriilt sor a Kordl, a
Kormordn, a Lord és az S-
STOP egyiittes kozremiikodé-
sével. A sikeres koncertet
Gjabb rendezvények kovették
még nagyobb érdeklédéssel.
Orszdgossd terebélyesedett a
mozgalom. A harmadik se-
gélykoncerten 20 neves egylit-
tes 1épett fel a kdpolna tovében
felépitett szabadtéri szinpadon.
A misorrol kétrészes filmet
készitett a Magyar Radi6. A
bevételek lehetévé tették az
épiilet helyredllitdsdnak elkez-
dését. Kiviil komiivesek dol-
goztak, bent kidllitdsokat te-
kinthettek meg az érdeklddik.

Kézben 1988. jilius 1-jén
egyesiiletté  szervezddott a
kozbsség. Megalakult 29 taggal
a Kaépolnaért Kulturdlis €s
Sportegyesiilet. Az egyesiilet elnoke lett Baldzs Ferenc, el-
nokhelyettese Fessler Magdolna, titkdra Kovdcs Ferenc,
jegyzbdje Domjin Ldszléné, pénztirosa Samu Zsuzsanna. A
kozgytilésen az elnkség tagjai sordba vdlasztottak Kiss Ldsz-
16, Sebesiné Fider Rozaliat, Osze Jozsefet és Vass Lajosnét.
Az egyesiilet céljaul és feladatdul hatdrozta meg a kélvéria-
képolna feldjitasahoz, majd miikddéséhez sziikséges anyagi
feltételek folyamatos biztositasdt, a kdpolna jellegével Gssze-
egyeztethetd kulturdlis rendezvények (eldéaddsok, hangverse-
nyek, kidllitdsok) szervezését, bonyolitdsit, a helyi ifjisig
kulturélis és sport irdntl igényeinek felkeltését és kielégitését.

Az egyesiilet legfobb szerve a kozgylilés. A két kozgyllcs
kozotti idgszakban az egyesiiletet a 9 taga elndkség vezeti.
Szervezi a feldjitdsi munkélatokat, kidllitasokat, hangverse-
nyeket, amelyek rendszeresek lettek az évek sorén.

A kdpolna a feldjitds el6tt

1989. szeptember 16-dn — Budapest és Szeged utdn — az
egyesiilet megszervezte Sitkén az Istvan a kiraly cimi rock-
operat, 14 ezer nézd elott. Egy évvel késobb a Jézus Krisztus
Szupersztar cimii rockopera aratott sikert. A sikeres rendez-
vényekbol befolyt pénz a szervezdk szandéka szerint nemes
célokra forditédott: az 187 1-ben felépitett neogdtikus kdpolna
zeneszora szitletett jja.

Ott, ahol a rehabilitdlt Istvan énekelhette el, hogy ,,Oly té-
vol vagy télem és mégis kozel” — az dlom val6sdgga valt, a
kéfalak felépiiltek. Igaz volt is teendtjiik a dolgos kezeknek
béven, mert Gjra kellett épiteni mallé falat, leddlt bastyat és
tornyot, megrongalt szobrot,
ablakot és oltart - és sok min-
den mast.

Es persze ljabb rendez-
vényeket szervezni a nézbk ¢€s
hallgaték ezreinek, akiknek
igazi zardndokhelye lett Sitke —
a kis magyar Woodstock. Igy
keriilt bemutatdsra 1991-ben az
Arizéna Szinhdz tdrsulatdtdl a
Mindhaldlig Beatles, 1992-ben
a Rock Szinhdz eldadasdban az

Evita ¢imd rockopera, majd
1993-ban  Sarkadi Imre -
Szorényi Levente — Brddy
Janos feldolgozasdban a
Koémiives  Kelemen  cimi
ballada. 1998-t561 Koltay
Gergely kezdeményezésére a
Magyar Televizid Rt. és a
Magyar  Radié Rt is

hozzdjarult — az 1994-1997
kozotti hullimvolgy utdn — a
sikeres folytatishoz. Az MTV
és a RAdi6 négy-négy alka-

lommal  adott  kép-  €s
hangfelvételt miisordban a
sitkei zardndok- koncertekrél.
2003. augusztus 30-dn a

rendezbk ismét igazi koncert-
eseménnyel kivdnjak meglepni
a kozonséget. Az egyesiilet
szandéka pedig az, hogy az
épiilet addigra ismét
megszépiiljon. A sitkei polgarok — miként tették a kezdetektél
~ Bnkéntesen és dijmentesen dllnak az esemény mellé, mert
nélkiilitk koncert Sitkén nem rendezhetd!

Az elmdlt méasfél évtizedben az egyesiilet szervezésében a
hazai rockmuzsika élmezdnye adott koncertet a kdpolna mel-
letti ,,amfitedtrumban”. Olyan egyiittesek, eléadok, akik mas-
hol sportcsarnokokat toltenek meg hatalmas fellépési dijért,
megértve a szolgdlatot. Sitkén a segélykoncertek kezdetén
csak koltségtéritést kértek.

A kozonség pedig egy-egy koncertjegy drdnak feléért, hat-
nyolc egylittes programjat élvezhette végig. fgy valt, igy
vélhatott legendava Sitke — a 700 lelket szdmldlé vasi falu —a
magyar rockzene vildgdban.

Kiss Laszlé
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Ahol templom van...

(Folytatds a 7. oldalrél)

Veroni néni kenddbe burkolva naponta ballagott a temp-
lomba. Hol vannak a Gocze, Sebestyén, Molndr, Pods, Gerse,
Kélmén, Takdcs, Fehér, Kiss, Odor csalddok? Laci, Endre,
kik dolguk végeztével a haz elétti kispadra telepedve tracs-
csolni vartdk a kérnyékbelieket.

Ures a Samu udvar, 4 csalad lakta. Frzem a forgdcs illatat
Arpi bacsi mithelyébél dradva. O Gjitotta fel az 50-es években
az els6 konyhabitoromat, ami Vince keresztpapa kamrajabol
keriilt eld. ,,Samedlit’ /igy hivtuk/ is csinalt hozza. Mekkora
boldogsédg volt!

Nem hozza maddrlatta kenyerét Drigan Mérkus bdcsi sem
az Ujhegyr6l. Molnar Anna néni ldmpaja is csak a képzele-
tiinkben villan fel, amint szomszédolni jétt hozzank. Lampé-
jat lehajtva a torndcra nyild ablakra helyezi. Latom magam is
téli délutdn parazsat vittem hozzdjuk kis lapdton, igy kony-
nyebb volt a tlizrakas a csikdtiizhelyben. A kovécsmiihelybe
labast vittem foltoztatni. Bamultam a muhely példas rendjét,
hallottam az tll§ és a kalapécs taldlkozasdnak ritmusos csen-
26 hangjat.

Vass Jend bdcsi boltjdba szimfénidért kuldtek. Elfelejtet-
tem e szdmomra furcsa nevet, de Jend bdcsi tudta, hogy mi
kell Molndr Jani bdcsinak, aki piléta volt akar csak Operhdl
Gyuszi. Kiss Laci bdcsi a folyton politizalé kisgazda boérka-
batjdban jott hozzank, leiilt Rudi szabdasztala mellé, szavai
még most is a fiillemben csengenek ,,csak a butdk teszik csi-
pore a kezitket”. Szakdcsékndl is tobbszor jartam, Loci néni
naponta tisztitotta a ldmpa tivegeit. Belehelve, djsdgpapirral
dorzsolte csillogora.

Gocze Gyula bacsi és Takdcs Janos bacsi a hegyre tartot-
tak. Egyikiik 2 Pap-hegyen, mésikuk az Oreghegyen munkél-
kodik. Délutdn 3 &ra. Jonnek haza Sarvarr6l a polgdristdk:
Gerse lanyok, Kiss Viki. Nagyon felnéztem rajuk, hat 1946-
ban én is beiratkoztam. Az oda-vissza 16 km-es utat gyalog
tettem meg. Sét, egy ideig a Réba hid felrobbant4sa miatt
Bajti felé jartam Emlékszem, a csapdsi Kiss Marika volt
atitarsam. O akkor mar negyedikes volt.

Szomori esemény volt a nagyharang ledobdsa a toronybdl.
Megsiratva kisértiik ki az dllomdsra. A hdboriban golyénak
szantak. Hallom a siivitd bomba hangjit, ami a templom
mogotti teriiletre esett egy vasarnap, 2 6ra koriili idében.
Eppen ebédeltiink. Nem robbant. A pethegyi lincos bombdk
romboldsdtdl is megmenekiilt a falu. Taldn 7 éves voltam.
Elaludtam az esti litdnidn. Jenei bdcsi bezart. Nagy volt a
riadalom. Keresésemre indultak Szent Laszlds katondk is. Az
iskoldban voltak elszllasolva. Végiil megtaléltak.

1945. mérc. 27-én délelétt szekérre pakolva az Oreghegyre
egy pincébe koltoztink. Itt vészeltiik at a szovjetek bevonula-
sat, akik délutan 3 6ra koriil meg is jelentek. Megkezdddatt a
3 napos szabadrablds. Még fiistolt az utcdnk, Kissitkén egy
raktdr égett.

Ez volt a régmult. Remélem, a jovd nemzedékének csak
erét ado, szép emlékei lesznek. Persze csak akkor, ha a szere-
tet Gtjarél nem tériink le. Kivinom, taldljuk meg egymadst az
aton.

Fogadjdk szeretettel gyerekeim jé szdndéka vallal-
kozésdt, akik hozzd akarnak jérulni ahhoz, hogy Sitke éljen,
temploma megszépiiljon, és fénybe boruljon.

/Cseszké Jozsefné/
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Az egészséges nemzetért népegészségiigyi program

A program egyik fo célja, hogy a 65
évesnél fiatalabb lakossdg szivko-
szoriér betegség miatti haldlozdsa
20%-al csokkenjen 2010-ig. A cél
megvaldsitdsihoz fontos a koszoriér-
betegség  rizikdtényezdinek a meg-
ismertetése.

Olvashattak mér a rizikotényezok ko-
ziil a magas vérnyomdsrél. A kovetke-
zbkben a magas koleszterin szinirl
szeretnék tdjékoztatast adni.

A koleszterin az emberi - és éllati
szervezet sejtjeinek nélkiilozhetetlen
alkotdrésze. A sejthértydk fontos épitd-
anyaga, bizonyos hormonoknak, epesa-
vaknak alkotérésze. A vérben fehérjék-
hez kotédve kering, laboratériumi vizs-
galattal szdmszerlileg meghatarozhato
az értéke. Amennyiben magas koncent-
racioban fordul eld és halmozodik fel a
vérben, akkor a felesleg lerakdédhat az
érfalba és az érelmeszesedés kialakuld-
siban jatszik fontos szerepet. Az érel-
meszesedéssel jarod betegségekkel elso-
sorban hdrom fo érteriileten talalko-
zunk: a szivkoszordér-elmeszesedés,
mely szivinfarktushoz vezethet, az agyi
erek elmeszesedése agykarosodashoz, a
végtagi erek elmeszesedése érsziikiilet-
hez vezethet.

Mennyi a normdlis koleszterin szint?
A normalis Ossz-koleszterinszint 5,2
mmol/l. A koleszterin mellett van egy
masik zsirféleség a triglicerid, amely
szintén rizikofaktornak  tekintheto.
Normdlis értéke 2,3mmol/l alatt van.
Erdemes még megemliteni, hogy a
vérzsirok koziil az egyik, az tin. HDL-
koleszterin véddfaktornak tekinthetd,
mely képes arra, hogy a felhalmozott
koleszterin lerakédast megakaddlyozza.
A HDL-koleszterin esetében tehdt az a
j6, ha az értéke magas 1,0 mmol/l folott
van. Az utobbi idében mind tobb adat
bizonyitja, hogy a magasabb kolesz-

terin gyakran fordul elé — nem véletle-
niil — mér rizikofaktorokkal egyiitt, pl. a
hasra terjeds, un. Alma tipust elhizds-
sal, a magas vérnyomdssal és a cukor-
betegséggel. Miutin a magas koleszte-
rinszintnek nincs kiilsd jele — a betegek
egy része nem is elhizott, - ezért min-
denkinek, akinek a csalddjiban 55 év
alatti infarktus, vagy korai érelmesze-
sedéses betegség fordult eld, akdr sziv-
koszoriérbetegsége, korai agyi érbeteg-
sége, érsziikillete, cukorbetegsége, vagy

— az idedlis sdlyt 30%-al meghaladd —
tdlsdllyal rendelkezik, ajdnlott ellen-
ériztetni a koleszterin szintjét. Magas
koleszterinszintli egyéneket kezelni
kell. A kezelés alapja a diéta. Minden
5,2 mmol/l érték feletti koleszterin-
szinttel rendelkezd betegnek bizonyos
diétds rendszabdlyokat be kell tartani,
és hogy ez milyen szigori legyen, vagy
szilkséges-e gydgyszeres kiegészités,
kezel6orvosaval kell megbeszélnie.

A diétds kezelés alapelvei:

A legttbb telitett zsir 4llati eredetil
termékekben taldlhatd, lathatéd és rejtett
zsirok formdjdban. Kiilonosen a lefolo-
z6tt termékek (tejfol, zsiros sajtok), a
hisok, huskészitmények tartalmaznak
sok telitett zsirt (szaldmik, kolbaszok).
Sajnos a siiteményekben és édességek-

ben is'30-40%-0s a rejtett zsirtartalom.
A hiztartdsban hasznédlt zsiradékok
koziil a sertészsirban és a vajban két-
szer-0tszor annyi telitett zsir van, mint
a novényi eredetli margarinban és az
olajban. A legtobb koleszterin a vel-
ben, a tojassirgdjdban, a mdjban, a
nyelvben, a csirkehiis bérében talalhatd.
A novényi eredetli téplalékban joval
kevesebb az Ossz-zsir mennyisége, a
beldlilk préselt vagy gyéartott olajban,
ill. margarinban magas a telitetlen zsir-
sav tartalom. Ezek aktivan csokkentik a
vér koleszterin szintjét még akkor is, ha
a tipldlkozdsban azonos kaldriafo-
gyasztis mellett szénhidratokat cseré-
lunk 4t telitetlen zsirokra. Természete-
sen legnagyobb csikkenés akkor érhetd
el, ha az dllati zsirokat ndvényire cse-
réljik. Az egyszeresen telitett zsirsavak
legismertebb forrdsa az olivaolaj, mely
hazinkban még nem terjedt el, pedig a
koleszterinre és a védofaktor-szintre is
kedvezd hatasu lehet. Jotékony hatdsi a
tengeri halak fogyasztdsa.

A rostfogyasztast is novelni kell, pl.
zoldségek, salatak, fozelékek gylimdl-
csok bevitelével, melyek csokkentik a
koleszterin szintet. Alkoholfogyasztist
mérsékelni kell, mert az alkohol a vér-
zsirok koziil a koleszterinszintet ugyan
alig befolyisolja, de a masik zsirfélesé-
get, a triglicerid-szintet gyorsan €s
jelentésen emeli. Emellett jelentds
kalériaforrds, 1 gr alkoholbdl 7 kaléria
(energia) keletkezik, igy elhizdshoz is
vezethet. Ha elhizds van jelen, az az
esetek nagy részében magas verzsir-
szinttel jar egyiitt, igy elhizds cstkken-
tésével a koleszterinszint is csdkkenthe-
t6. Ebben az esetben tehat nemcsak a
zsir 8s koleszterin, hanem a kaldriasze-
gény étrend is indokolt.

/Némethné Gécs Ildiké/

FELHIVAS

Sitke kizség Onkormanyzati Képviselo-testiilete a tulajdonaban 1évé kiilteriileti ingatlanok
jegyzékét 2003. jinius 1-t6] janius 30-ig a hirdetétabldkon kizszemlére teszi.

A jegyzéken feltiintetett becsiilt értékek az értékesités sordn iranyarnak tekinthetok.
Részletes felvilagositas az tnkormanyzat hivataldban kérhetd.

Domjan Laszléné
polgdrmester
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A vasi birkozo sikerek folytatéi?
Gaal-fiuk a birk6zészényegen

Mind gyakrabban jelenik meg a Vas Népe sportrovatdban
két sitkei fia neve. Kik 6k? Hogyan és milyen kiizdelmek
ardn keriilnek a megyei Gjsg lapjaira?

Ismerkedjiink meg a két ,birkézdpaldntdval”. Gadl Tamds
12 éves, Gadl Attila 11 éves. Tamds a sdrvdri Nddasdy Tamds
Altaldnos Iskola tanuldja, Attila a sitkei iskola 4. osztilyos
didkja.

Fiatal koruk ellenére szdmos gy6zelmet, birkdzo sikert
tudhatnak maguk mogétt. Hogyan is kezdddott? Ugorjunk
vissza a kezdetekhez. Nem kis munkéba keriilt a szil6knek
felderiteni, hogy a két energikus gyermek hol sportoljon, hol
folynak az érdeklédésitknek

déstik érdekében lépni kellett a sziiloknek. Igy, egy éve a
Szombathelyi Haladds Force szineiben, Veréb Istvin vezetd-
edzd irany{tasaval allnak a birkozdszényegre.

Nehéz, sok lemonddssal jard feladat, nagy elkételezettség,
amelyet a fidk véllaltak. A heti 2-3 edzés, a sziiléi felligyelet
mellett végrehajtott edzésterv, a versenyek ma mdar nemcsak
kedvtelés szintjén végzett munkét jelentenek. A fejlodés is
megkivdnja a kitartd munkdt és az elért eredmények is
koteleznek. Elsttik all a Diakolimpia, az Orszagos
Bajnoksdg. Ma mir tudjdk, hogy mennyi dldozat és lemondas
van egy-egy eredmény mogott.

Természetesen menni kell

megfeleld birkdzo edzések,

1998-ban latogattak el elb-
szOr a sdrviri Gardonyi Géza
Altalanos Iskoldba edzések-
re. Halmosi Lajos volt akkor
a vezetdedzd, a segédedzd
pedig Molnar Attila. Az 6
szarnyaik alatt kezdtek mun-
kdhoz a Gadl-fitk. Eredetileg
Tamds mozgiskoordindcid
céljdbol keriilt a birkézdszd-
nyegre, Attila pedig testvéri
szolidaritdsbol.

1999-ben a Nidasdy Didk- [
sport  Egyesiilet birkdzéi ==
lettek, 2002-tdl pedig a
Szombathelyi Voldn edzéseit latogatjak.

2002. év eleje megrdzé eseményt hozott szdmukra.
Halmosi Lajos vezetedzd vératlanul elhunyt. A két Gaal-fid
tdmogatdja, buzditdja, a szeretett Lajos Bécsija nem volt
tébbé, amely mély nyomot hagyott benniik, eredményeiken is
meglatszott. _

A Nidasdy DSE birkdzé szakosztdlya dtmenetileg megin-
gott, a két fin pedig tulndtte az egyesiilet adta lehetdségeket.
Nehéz és fijdalmas dontés volt elhagyni Sarvért, de a fejls-

Tamais és Attila

elore a megkezdett dton,
hiszen ot év munkdja nem
veszhet kdrba. Tudjdk és mér
értik  is  Székely Eva
Uszobajnok szavait: ,,Sirni
csak a gydztesnek szabad!”

Hosszd  sorokat  venne
igénybe eredményeik felsoro-
lasa, ezért Osszegezésként
csak a jelentésebbeket em-
litjik.

Tamds: 30 dobogds helye-
z¢s, ebbdl 15 arany, 8 eziist, 7
bronzérem. 2001-ben miso-
dik helyezés a Didkolimpia
orszdgos dontdjén, 2002-ben
ugyanitt harmadik helyezés! Teriileti versenyek: 2003. Kecs-
kemét — elsd hely, Abony — elsé hely, Dorog — elst hely.

Attila: 6sszesen 13 érem, ebbdl | arany, 6 eziist, 6 bronz-
érem. 2002-ben, Grazban nemzetkdzi versenyen mdsodik
helyezés. 2003-ban Abonyban mdsodik helyezés, Dorogon
szintén masodik helyezés!

Virjuk a sikeres folytatast!

/Gaal Tamasné/

Tekehirek

A Kemenesalja-kupa teke csapatverseny §szi-tavaszi forduls-
inak végeredménye:

1. Sitkei orgefitk 9092 fa 87 pont
2. Bibuk 8785 fa 69 pont
3. Sitrasok 9267 fa 61 pont
4. Bardtok 8247 fa 58 pont
5. Sitkei fiatalok 8592 fa 52 pont
6. Borostydnkert 8444 fa 49 pont
7.  Repiilésok 7320 fa 41 pont
8. Grof csalad 359 fa 29 pont
9. Inova 2880 fa 23 pont
10. Débrogi 5867 fa 17 pont

Midjus 1-jén és 2-dn rendezték a Borostydnkert-kupa 4 fos
csapatversenyt, amelyen 18 csapat indult. A 40 vegyes-
guritdsos versenyen 2 kategdridban hirdettek eredményt.

I Kategéria:
1. B6d6 csalad 589 fa
2. Nagysimonyi 577 fa
3. Bibuk 575 fa
IL Kategéria:
1. Séarvéri ldnyok 623 fa
2.  Truck Center 618 fa
3. Sitkei orgfidk 614 fa
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Guiness-rekord Sitkén

Ritkan szoktak labdarigo jatékvezet6t iinnepelni. A fekete
ingesek dltaldban népszeriitlen szerepldi a hétvégi focitalal-
kozéknak. A mérkdzés utan majd megvarunk” és hasonld
szlogenek sem kimondottan az elismerésekre vonatkoznak.

Mircius 8-dn Sitkén labdarigo jatékvezettt koszontottek.
Ez dnmagdban is kiilonleges. Hit még a korités! Sarkdnyre-
piild hozta a mérkdzéslabdat, kattogtak a fényképezogépek,
mikodtek a filmfelvevé-kamerak, iinneplébe oltoztek a
sportélet hivatasos szerepléi.

Nem akérmilyen sportteljesitmény ért véget ezen a napon.
Magyar Jozsef celldomolki jatékvezetd a Sitke-Simasag
megyei I1. osztalyl ifjusdgi mérkdzésen 1épett utoljara hiva-
talosan jatékvezetdként palydra. Kilencven perc elteltével a
vendégek 2-1-es gybzelmét jelezte a hdrmas birdi sipszo.
Az esemény dnmagéaban nem lenne jelentds, hiszen egyszer
minden jdtékvezetd sipja elnémul és személyes emlékként a
vitrinbe keriil. Magyar Jézsef sipja viszont vildgszenzdcid
szamba mend id0 utdn keriilt tulajdonosa sportrelikviai
kozé.

1953. februdr 14-én Celldomolkon a jardsi labdarigd szo-
vetség tanfolyaman tett sikeres vizsgdt Magyar Jézsef, aki ez
év janudr 17-én toltdtte be 80. életévét. Palyafutdsa kezdetén
& maga sem gondolta, hogy az orszig, de talan akkor sem
tévediink, ha azt dllitjuk, hogy a vildg egyetlen olyan jatékve-
zet6jeként vonul majd le a futballpalyarol, mint aki félévsza-
zadon 4t egyfolytdban minden bajnoki forduléban ott serény-
kedett a pélyan sippal a kezében, vagy a partvonal mellett
szines zaszloval. Elsé bajnoki mérkézését 1953, junius 13-4n
Mesteriben vezette. E naptdl otven éven keresztiil tobb mint
2000 mérkoézéssel a hata mogdtt, igaz értelembe vett ,.sport-
napszamosként”, hétrél-hétre legttbbszor a volt celldomolki
és a sarvari jaras telepiiléseinek palyain tiint fel fekete jaték-
vezetbi ruhdjaban.

El kell ismerni, ez olyan teljesitmény, melynek a Guiness-
rekordok kozétt a helye, mivel ez iddig még senkinek sem
sikeriilt otven éven keresztiil aktivan tevékenykedni jatékve-
zetdként. Hogy neki sikertilt, sziikség volt olyan lelki és testi
erdre, mely lehetové tette, hogy 80 éves koréig helyt tudjon
allni a nem koénny(i sportmunkéban.

Gaal Tibor és Kovacs Ferenc koszonti Magyar Jozsefet

Amig él, bizonydra felejthetetlen marad szdmdéra, miként
koszontek el tole Sitkén jatékvezetd-tarsai, a Sarvari Varosi
Labdarigs Szdvetség vezetdi, az utolsd bajnoki mérkézésen
palyara lépett csapatok vezetdi és a jatékosok.

Magyar Jozsef olyan kimagasld sportemberi teljesitményt
ért el, melyet taldn egyetlen jatékvezetének sem sikeriil meg-
donteni. Palyafutasa legyen példaértékil a fiatalok eldtt.

Tovibbi életéhez kivanunk jé erdt, egészséget, és soha ne
felejtse a futballpdlydn eltoltott szép napokat !

/Kiss Laszl6/

Megyei Il. osztalyu labdarligo bajnoksag allasa a 26. fordulé utan

A felnétt bajnoksag 4lldsa:_

1. Ikervar 26 18 4 4 7828 58
2. Bb 26 16 6 4 7031 54
3. Pecsl-HOZER 26 16 5 5 5827 53
4. Jikfa 26 16 4 6 41:31 352
5. Olbd 26 14 6 6 7134 48
6. Szeleste-Posfa 26 14 5 7 5937 47
7. Sitke-Sarvar Security 26 13 5 8 6640 44
8. Hegyfalu 26 12 3 11 39140 39
9. Kenyeri 26 10 7 9 4540 37
10. Kemenesmagasi 26 10 6 10 40:40 36
11. Hegyhit 26 8 4 14 49:62 28
12. Ostffyasszonyfa 26 5 7 14 32:54 22
13. Nagysimonyi 26 5 4 17 34:101 19
14. Mersevat 26 .4 5 .17 32:59 17
15. Simasig 26 5 2 19 30:80 17
16. Csénye 26 4 3 19 32:65 15

Az ifjisagi bajnoksag allasa:

1. Kenyeri 26 21 2 3 97:23 65
2. Pectl-HOZER 26 21 - 5 9933 63
3. Jékfa 26 18 3 5 9426 57
4. Hegyhit 26 17 2 7 963 33
5. Simasig 26 17 1 8 8353 52
6. Kemenesmagasi* 26 14 5 7 7339 44
7. Sitke-Sdrvdr Security 26 14 2 10 65:52 44
8. Olbd 26 14 1 11 80:53 43
9.  Nagysimonyi 26 12 4 10 70:64 40
10. Hegyfalu 26 9 4 13 7272 31
11.  Tkervér 26 9 - 17 4386 27
12. Ostffyasszonyfa 20 7 1 18 31:63 22
13.. Szeleste-Pésfa** 26 7 2 17 41:.67 19
14. Csénye 26 3 4 19 2599 13
15. Mersevat 26 3 3 20 31:119 12
16. B 26 3 2 21 28111 11

A * -gal jeldlt csapat eredményébél 3 biintetépont levonva. A **-gal jeldlt csapat eredményébél 4 biintetdpont levonva.
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